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PROCESSOS DE PRECARIZACAO E ADOECIMENTO: AS INTERFACES DO
EMPOBRECIMENTO DA POPULACAO COM DEFICIENCIA NO MERCADO DE
TRABALHO

Resumo - Este texto apresenta os resultados de uma pesquisa que analisou os processos de
precarizacdo, adoecimento e empobrecimento vivenciados no mercado de trabalho, por
pessoas com deficiéncia com formacdo universitaria. A pesquisa foi amparada
metodologicamente no materialismo histérico dialético e a analise dos dados se deu mediante
a criacdo de nucleos de significacdo, fundamentados a partir da Teoria Historico-Cultural.
Os resultados demonstram que os trabalhadores sem deficiéncia ndo escapam do
adoecimento nessa configuragdo atual do trabalho, em que impera a terceirizacdo e
flexibilizacdo, entretanto, o adoecimento de trabalhadores com deficiéncia constroi a
deficiéncia secundaria, ampliando as consequéncias psicossociais da deficiéncia. Conclui-se
que o adoecimento vivenciado pelos trabalhadores com deficiéncia se apresenta como a face
mais perversa dos dados encontrados neste estudo, pois o trabalhador, vivenciando o trabalho
sem as condigdes basicas que respeitem as limitagdes do seu corpo, adoece e, nessa logica de
individualizagdo, ¢ responsavel por destinar parte do seu salario para cuidar da saude,
reduzindo ainda mais suas possibilidades de vida, em uma sociedade mediada pelo capital.
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De acordo com apontamentos do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira - INEP, o numero de estudantes com deficiéncia no Ensino
Superior vem crescendo nas ultimas décadas. Em 2010, havia 19.818 estudantes com
deficiéncia matriculados. Em 2019, os dados do CENSO da Educacao Superior apontam que,
dos 8,6 milhdes de estudantes matriculados (IES publicas e privadas), 48,52 mil sdo pessoas

com deficiéncia.

Em paralelo, também houve crescimento, no mercado de trabalho formal, de
trabalhadores com deficiéncia. Conforme dados de 2018 da Relacdo Anual de Informacdes
Sociais (RAIS), dos 46,63 milhdes de pessoas com carteira assinada, 486 mil sdo ocupados
por pessoas com deficiéncia, um aumento de mais de 40 mil pessoas em relagdo ao ano de
2017. Dessas pessoas, 0 grupo mais expressivo sdo as deficiéncias fisicas, que representam
47,3% dos cargos ocupados, 19,66% sao deficiéncias multiplas, 19,60% deficiéncia visual e
18,9% deficiéncia intelectual.

Esses dados nao refletem a realidade social brasileira, pais cujo numero de
trabalhadores na informalidade cresceu significativamente nos ultimos anos, chegando ao
recorde de 41% da populacao em 2020, retrocedendo para 40,7% em 2021 e 38,8% no ultimo
trimestre de 2022, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
(BRASIL, 2022) . Por trabalho informal, entende-se o exercicio da venda da forca de trabalho

sem vinculos empregaticios, registros na carteira de trabalho e direitos trabalhistas.

E, apesar desse decréscimo no percentual de trabalhadores na informalidade, em
nimeros absolutos eles somam 38.600.000 trabalhadores brasileiros, ou seja, em 2022, mais

de 33% dos trabalhadores ndo estavam empregados formalmente.

Diante deste cenario, que foi intensificado durante a pandemia da COVID 19,
ampliando, as alienacdes, as coisificagdes, as opressdes de género, raca e etnia em busca da
expansdo e reprodugdo do capital, procurou-se analisar os processos de precarizagao,
adoecimento e empobrecimento vivenciados no mercado de trabalho, por pessoas com

deficiéncia com formacgao universitaria.

Fundamentacio Teorica

Para pensar a deficiéncia a partir da base epistemologica adotada neste estudo,
recorremos a Vigotski (1997), que defende que o homem ¢ eminentemente social, produto da
experiéncia historica acumulada em contato com a cultura, ou seja, o desenvolvimento
humano estd relacionado a experiéncia social. O autor, ainda em sua primeira fase de
pesquisa, teceu criticas a visao individualista e biologica pela qual a deficiéncia era teorizada
(BREITENBACH, 2018).
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Para Vigotski (1997), os processos de desenvolvimento da pessoa com deficiéncia e os

da pessoa com um desenvolvimento tipico ndo sdo diferentes, conforme indicava o Modelo
Biomédico, que se consolidou como mais legitimo no periodo do desenvolvimento industrial.
Contudo, o que difere no desenvolvimento desses grupos € a experiéncia social e coletiva que
as pessoas com deficiéncia experienciam, gerando incompletudes no desenvolvimento dos

Processos superiores.

Vigotski (1997), ao escrever sobre Defectologia, apresentou os conceitos de deficiéncia
primaria e deficiéncia secundaria. O autor estabelece, basicamente, que a deficiéncia primaria
diz respeito as questdes organicas relacionadas a deficiéncia, enquanto a deficiéncia

secundaria versa sobre as implicagdes sociais em que a pessoa com deficiéncia esta inserida.

Destaca-se que o autor compreende trabalho a partir do materialismo histdrico-dialético,
conforme aponta Cenci (2012, p. 05) “em grande parte dos escritos de Vigotski predomina o
trabalho entendido como atividade vital, o que ndo significa que ele ignore o carater alienante
deste”. Assim, analisando a categoria trabalho na obra do autor, ela ¢ apresentada em seu
carater historico e ndo natural, configurando-se no processo de desenvolvimento que
possibilitou 0 homem tornar-se humano, sem desconsiderar o carater alienante deste (CENCI,
2012).

Silva (2019) afirma que € preciso observar os diferentes tipos de comportamento
humano, seja no trabalho, nas instituigdes escolares ou no ambito familiar, no intuito de
ampliar a qualidade das relacdes e experiéncias vivenciadas nesses espacos, pois ¢ a partir
dessas interagdes estabelecidas no meio social que acontecerdo interferéncias diretas no

processo de desenvolvimento.

Assim, acessar o mercado de trabalho pode representar uma experiéncia que amplie a
qualidade das relagdes e oportunize o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, como
também pode diminuir essas oportunidades (SILVA, 2019). A autora destaca que, ao ser
incluida no mundo do trabalho, a pessoa com deficiéncia pode se deparar com um processo
emancipador ou enfrentar dificuldades que reduzam suas oportunidades, principalmente,
considerando as politicas de inclusdo que ndo passam de leis a servigo do mercado com viés
voltado para a produtividade (GARCIA; MICHELS, 2021). Tais politicas, que absorvem boa
parte das pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, podem dificultar o acesso e a

permanéncia das pessoas no trabalho.

Barnes (2009) afirma que a deficiéncia ¢ muito mais produzida pelo sistema capitalista
do que no ambito individual e bioldgico. A autora afirma que a deficiéncia e a saude sdao
questdes politicas, destacando que, tanto em paises ricos quanto em paises pobres, as causas
principais das doengas agudas e cronicas e das deficiéncias no geral sdo a pobreza, os servigos
de higiene urbana inadequados, a mé alimentacdo, moradias precdrias e mal localizadas,

contaminagdes ambientais, acidentes industriais, trafico, violéncia e guerra.

Portanto, ainda que exista uma parcela de deficiéncias consideradas congénitas ou
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bioldgicas, podemos pensar que um dos principais determinantes do desenvolvimento da

pessoa com deficiéncia sdo as relagcdes produzidas socialmente, como nos aponta Vigotski
(1983), voltamos a esfera social como elemento essencial para se compreender essa categoria

social estruturalmente.

Metodologia

A pesquisa teve uma abordagem qualitativa, amparada no Materialismo Historico
Dialético, pois abrangeu conjuntos de fendmenos humanos, que foram compreendidos como
parte da realidade social (MINAYO, 2020). Assim Netto (2011) também destaca esse
caminho para compreensdo da realidade, pois na perspectiva dialética, a teoria possui
centralidade. Para Marx, a teoria ndo se reduz ao exame sistematico das formas dadas de um
objeto, também nao ¢ a sistematizagdo de uma série de modelos explicativos, o conhecimento
teorico ¢ “o conhecimento do objeto, da sua estrutura e dindmica tal como ele ¢ em si
mesmo” e “pela teoria, o sujeito reproduz em seu pensamento a estrutura ¢ a dindmica do
objeto que pesquisa” (NETTO, 2011, p. 20).

Foram realizadas 14 entrevistas abertas com pessoas com deficiéncia, que
concluiram suas graduacdes em universidades brasileiras (ptblicas e privadas), cujos nomes
foram substituidos por nomes de pessoas com deficiéncia destacadas em diferentes campos da
formag¢do humana. Com vistas a manter a coeréncia epistemoldgica, os dados foram
analisados considerando a técnica de nucleos de significagdo, pois “a compreensdo do objeto
investigado s6 ocorre quando o pesquisador se aproxima das determinacdes sociais e
historicas desse objeto” ( Aguiar, Soares e Machado , 2015, p.65).

Resultados

A minha coluna gasta muito dinheiro. Para manter a minha satde eu gasto muito
dinheiro. Entdo, de satide por més eu gasto mais ou menos mil reais, eu ja gastei mil
e quinhentos. E ndo, ndo d4. Primeiro que assim, quando eu era muito nova, quando
eu tinha treze anos, quatorze anos, eu sabia que eu precisava de um trabalho que
fosse estavel pra manter a minha coluna, eu sempre soube isso, sempre soube que eu
precisava trabalhar e estar num lugar que pudesse manter a minha coluna. E hoje eu
trabalho e fago as coisas pra manter a minha coluna. A longo prazo, inclusive eu fago
doutorado ndo € porque eu quero ndo, é porque eu preciso de dinheiro. Numa
pesquisa que € muito significativa pra mim e politicamente, a minha pesquisa ¢ muito
politica, mas ¢ para eu manter a minha coluna, no futuro. Ela ja me da muito gasto e
ela vai me dar mais. (LEANDRA)

Este trecho foi retirado da entrevista de uma trabalhadora da educa¢do infantil.
Embora as dimensdes da precarizagdo ¢ do empobrecimento facam parte da logica de
reestruturacao do capital e atinjam todos os trabalhadores, existem peculiaridades em que a

questao da deficiéncia torna esse processo ainda mais evidente.

Considerando a necessidade de um corpo util, que atenda as demandas que a logica
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capitalista impde aos trabalhadores, além das perversas relagdes capacitistas que esses

trabalhadores estdo expostos nos mais diversos ambientes de trabalho, torna-se inequivoco
como essa precarizacao estd mascarada sob o olhar da benevoléncia das politicas publicas de
inclusdo, que possuem uma estrutura limitada e, como a propria inclusao laboral, ndo cabe na
mesma estrutura que foi pensada para um corpo sem limitagdes, uma vez que amplia as
demandas de saude desses trabalhadores fazendo-os utilizar o salario do emprego ja
precarizado com os cuidados em saude.
Eu consegui recurso de fisioterapia de graca ali na faculdade com os estagidrios,
entdo eu até pago a fisioterapia particular, s6 que eu consigo s6 duas vezes. O certo
era fazer no minimo trés vezes por semana. Eu fago duas vezes por semana. Pela
minha condi¢do, né? Eu pelo menos ndo posso perder o que eu ja tenho de ganho de

mobilidade e forga, entdo esses duas vezes por semana eu mantenho, mas eu tenho
que evoluir muito mais. (FRIDA)

Exemplificando a questdo do empobrecimento, adoecimento e condi¢cdes de vida da
pessoa com deficiéncia, a fala da Frida demonstra que, tendo o dinheiro necessario para
realizar as fisioterapias, ela conseguiria evoluir em relacdo a mobilidade e forca, o contrério,
ainda a coloca em uma situacdo de perda desses movimentos. No caso da trabalhadora
citada, ainda hd uma série de outros fatores que a colocam em situacdo de maior
vulnerabilidade em relacdo a renda, pois, por ser uma profissional liberal, que atua de forma
autonoma sem regulacdo trabalhista, ndo possui garantias béasicas como plano de satde,

atestados, licencas, afastamentos remunerados, reducao de carga horaria, entre outros.

Assim, com o avango da globalizagdo e das politicas neoliberais, vivenciamos um
momento de exclusdo de uma massa de trabalhadores do mercado de trabalho formal, ao
mesmo tempo em que se ampliam os debates sobre a importancia das politicas de inclusdo da
parte marginalizada da sociedade. As pessoas com deficiéncia sdo parte desse debate, que,
muitas vezes, possui um cardter contraditorio, visto que o trabalho para esse grupo ¢
sustentado em uma ideia de emancipacdo, de autonomia financeira, de participacdo na
economia doméstica, ao passo que as vagas de emprego ofertadas sdo as mais precarizadas e
que ndo respeitam em muitas vezes algumas limitacdes fisicas e sensoriais da deficiéncia,

provocando o adoecimento desse trabalhador.

Consideracoes Finais

Conclui-se que, em decorréncia de uma sociabilidade capacitista e uma educagado
precarizada no acesso ao conhecimento e produtora de resignacao e convencimento, acontece
um processo de culpabilizagdo do trabalhador e individualizagdo em relagdo ao adoecimento
vivenciado em decorréncia de um ambiente de trabalho inacessivel, sendo o adoecimento a
face mais perversa dos dados encontrados neste estudo, pois o trabalhador, vivenciando o
trabalho sem as condi¢des basicas que respeitem as limitagdes do seu corpo, adoece e, dentro

dessa légica de individualizagdo, ¢ responsavel por destinar parte do seu saldrio para cuidar
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da saude e, assim, reduzindo ainda mais suas possibilidades de vida, em uma sociedade

mediada pelo capital.
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