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GINECOLOGIA NATURAL COMO PRATICA POPULAR EM DEFESA DOS
CORPOS QUE SANGRAM - UMA EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES DE
AGUA VERMELHA (SP)

Resumo: Em um compromisso com a Educagdo Popular em Saude (EPS) e com a construc¢ao
de referenciais menos sexistas, heteronormativas e racistas no cuidado dos corpos que
menstruam, pretende-se viabilizar a tematica da Ginecologia Natural (GN) em uma rede de
aten¢do primdria a saide. A GN ¢ um movimento latino americano que surge pra contestar o
modelo colonial de abordagem em saude de corpos com utero, resgatando o lugar pedagdgico
do corpo e da natureza como proposta de autonomia e autoconhecimento. A pesquisa estd em
fase de coleta de dados e contard com a participacdo de adolescentes que menstruam
cadastrados na Unidade de Saude de Agua Vermelha, distrito rural de Sdo Carlos (SP). Irdo
compor os encontros uma entrevista coletiva e articulagdo de rodas de conversa e partilhas
sobre GN, orientadas pelos principios da EPS, com o intuito de identificar processos
educativos ocorridos nas trocas a partir da analise dos sentidos. Espera-se que essa iniciativa
se traduza em uma pratica pedagogica critica para as pessoas envolvidas, almejando ser uma

experiéncia em prol da dignidade menstrual e dos direitos das pessoas com utero.
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INTRODUCAO

Pretende-se viabilizar a tematica da Ginecologia Natural, em uma pesquisa orientada
pela Educagdo Popular, na rede de atengdo primaria a saide de Sao Carlos. O objetivo se da
na compreensao das experiéncias em relagdo ao ciclo menstrual por adolescentes cadastrados
na USF de Agua Vermelha - Sio Carlos (SP) e, na elaboragdo de grupos de partilha de saberes
sobre Ginecologia Natural, identificar processos educativos. Espera-se que essa iniciativa se
traduza em uma pratica pedagogica critica a fim de contribuir com a equidade de género e na
luta dos direitos das pessoas com ttero.

Esse estudo insere-se na linha de pesquisa Pratica Sociais e Processos Educativos
(PSPE) e tem como cerne de suas produgdes de sentido o protagonismo latino-americano e as
identidades historicamente oprimidas que desafiam a colonialidade do poder para propria
sobrevivéncia (DUSSEL, 2007).

Em se tratando de abordagens hegemonicas, o modelo de cuidado da ginecologia
nasceu no século XIX a partir de ferramentas coloniais e continua a operar a partir da mesma
logica (MEINERZ E SANTOS, 2022). Elaopera sua colonialidade através do género, da
heteronormatividade e do racismo, uma vez que se institucionalizou a partir da exploracao de
corpos de mulheres negras e a continuidade dessa historia ¢ demonstrada, por exemplo, nos
dados que identificam o marcador de raca como determinante social das violéncias e
negligéncias materno-infantis em nosso pais (MEINERZ E SANTOS, 2022).

Nesse sentido, a tematica da Ginecologia Natural apresenta uma congruéncia
epistemologica com a discussdo levantada, pois ela propria se configura como uma resposta
em busca de decolonizar as narrativas e cuidados em satde dos corpos com utero.
Fundamenta-se em movimentos feministas, em saberes dos povos originarios, das parteiras e
benzedeiras, e at¢ mesmo na propria natureza como fonte pedagodgica pro entendimento
ciclico dessas corporeidades (SALA, 2021).

E necessério destacar que o presente trabalho segue os principios da Educagéo Popular
em Saude (EPS). A EPS ¢ um potente campo de pratica social, além de ser referencial tedrico
e metodoldgico, “alicercado em principios éticos e culturais e compromissados com o
popular” (BRASIL, 2014, p.18).

Tendo em vista que o movimento da Ginecologia Natural se articula com os
propositos praticos e epistemologicos da EPS, a escolha de uma unidade de saude da familia
como campo de pesquisa colabora com a portaria N° 2.761/2013, que prevé a promog¢ao da
Educacdo Popular em Saude pela atengdo basica. Essa portaria institucionaliza a EPS no
SUS, a partir da Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude (PNEP-SUS), em 2013,
como ferramenta estratégica para a integralidade do cuidado e fortalecimento da atengdo
basica nas redes regionais de atencao a satde.
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METODOLOGIA

A pesquisa estd em fase inicial de coleta de dados. O projeto foi aprovado pelo comité
de Etica com o CAAE numero 65066622.7.0000.5504. Serio convidados todos os
adolescentes de 12 a 18 anos que menstruam, sejam eles meninas, homens trans ou pessoas
ndo binarias, cadastrados na USF de Agua Vermelha (SP) a participarem da pesquisa.
Pretende-se formar um grupo com maior representatividade em relagao aos critérios de idade,

identidade de género e étnico-racial.

A USF se aloca em um distrito predominantemente rural e os membros da equipe
possuem a formacgao nacional conhecida como EDPOPSUS da Fiocruz. Tendo em vista que a
pratica da Educagdo Menstrual corresponde aos principios da Educagdo Popular em Saude, a
escolha do local se justifica na aptidao da equipe que possui formagao necessaria para apoiar
essa atividade, convidar os jovens, orientar e esclarecer dividas com seus responsaveis. Além
disso, por fazer parte da Educagdo Menstrual saberes populares e rurais, ¢ de relevancia social

que essa pratica seja realizada em uma localidade rural.

A pesquisa em Educagdo Popular pressupde uma metodologia coletiva na construgdo
dos saberes a fim de que todos os envolvidos no processo sejam autores e transformadores da
realidade (OLIVEIRA, 2014). Portanto, o estudo serd de carater qualitativo com base em
pressupostos da pesquisa participante que, a partir de uma pedagogia dialdgica e
intersubjetiva, visa romper a verticalidade do poder implicada na relagdo pesquisador-
pesquisando (MOURA E LIMA, 2015). Em congruéncia com essa postura, o primeiro
encontro se delineara a partir de uma entrevista coletiva para compreensao das intersecgdes

entre a tematica da pesquisa e a realidade das pessoas participantes.

A partir dos interesses levantados nesse contato inicial, serdo combinadas as rodas de
conversa, cuja frequéncia semanal ou mensal sera decidida entre o grupo. Cada roda terd um
tema especifico e suas dindmicas acontecerdo na perspectiva da educagdo popular. Sdo
possibilidades de tema: histéria e conceituagdo da menstruagdo, diversidade de género,
possibilidades de enfrentamento a pobreza menstrual, gestdo e autonomia das fases ciclicas e
a promoc¢ao de saberes populares e rurais no cuidado das disfungdes do ciclo. As tematicas
poderdo ser alteradas caso isso seja sugerido entre as pessoas participantes. Os dados serdao
sistematizados em diarios de campo e a analise dos sentidos (SPINK, 2010) viabilizara a

compreensdo dos processos educativos decorrentes dos encontros.
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DISCUSSAO DE RESULTADOS PARCIAIS

Para além dos resultados da pesquisa, em uma a¢do dentro da Educagdo Popular
espera-se que a relevancia esteja nos processos educativos que ocorrerdao ao longo do processo
investigativo. A partir das trocas intersubjetivas e de ferramentas que lhes permitam conhecer
melhor seus proprios corpos, aspira-se a superacdo de mitos de inferioridade de raizes
sexistas ¢ LGBTQIA+fobicas, e que as e os adolescentes se tornem multiplicadores desses
saberes para as suas comunidades. Almeja-se, também, que a unidade de saude envolvida no

processo de pesquisa perceba a relevancia da tematica para a populagao atendida pelo servigo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver praticas pedagogicas que garantam a dignidade menstrual vai ao encontro
da garantia dos direitos sexuais e reprodutivos, pois prevé o direito a autonomia corporal e
gestdo de saude para pessoas que menstruam (SANTOS, 2021). Portanto, colaborar como
uma referéncia cientifica no ambito educacional, em dire¢do a difusdo da Ginecologia Natural
como pratica educativa em prol dos direitos sexuais e da dignidade menstrual, também ¢ um
resultado esperado para esta pesquisa. Lutar para que esse conhecimento alcance os
curriculos escolares ¢ lutar em busca de transformar as realidades afetadas pela pobreza
menstrual, principalmente no que diz respeito ao constrangimento, abandono escolar e falta
de acesso a informagao (SANTOS, 2021).

Por fim, desconstruir a imposi¢do dos binarismos, abordagens sexistas, racistas e
heteronormativas se faz necessario na abordagem sobre ciclos menstruais, a fim de promulgar
a consciéncia da necessidade de reparagdo historica e restitui¢do de direitos perante todas as
pessoas portadoras de um ttero. Assim, essa pesquisa pretende subsidiar a literatura cientifica
com referéncias de uma pedagogia menstrual que traz como proposta uma abordagem
decolonial que resiste na exterioridade (AQUINO PEREIRA, 2022; DUSSEL, 2007) com

seus principios populares, feministas e rurais.
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