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Codificacio e descodificacio freirianas em pesquisa com praticas alimentares

Resumo: A presente pesquisa caminha em didlogo com cozinheiras-educadoras em uma
Escola Familia Agricola do (REGIAO OCULTADA), e busca compreender como a
codificacdo e descodificag¢do freirianas contribuem para a pesquisa em praticas alimentares,
com fundamentos nos campos teorico-epistemoldgicos da alimentacdo, educacdo popular e
trabalho-educacdo. A escolha dos procedimentos de andlise dos dados produzidos na pesquisa
estd baseada no método freireano, o qual nos deixa pistas de caminhos possiveis a serem
trilhados na pesquisa em educa¢do popular, aqui relacionada aos saberes de praticas
alimentares. Dentre as variadas agoes-reflexdes da materializacao deste método, escolhemos a

codificacdo e descodificacdo para a andlise de dados qualitativos da pesquisa.
Palavras-chave: Codifica¢do; Descodificacdo; Praticas alimentares; Educacdo popular.

INTRODUCAO, OBJETIVOS E FUNDAMENTOS TEORICOS

Neste sentido, o presente trabalho resulta de uma pesquisa em andamento, que
caminha em didlogo com cozinheiras-educadoras na EFA (OCULTADA), e busca

compreender como a codificagdo e descodificacdo freirianas contribuem para a pesquisa em
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praticas alimentares, com fundamentos nos campos teorico-epistemologicos da alimentagao,

educagdo popular e trabalho-educagao.

Os estudos em alimentagao abrangem mais que produtos e técnicas, ultrapassando o
espacgo da cozinha, pois ¢ uma pratica social, para além da nutri¢do fisico-biologica. Assim,
os saberes de praticas alimentares possuem relacdo com a educagdo, o trabalho e as

experiéncias que ocorrem entre os sujeitos.

A educagdo ¢ a continuidade do trabalho da vida; além de aprendermos no e com o
meio natural, no qual existimos, podemos, a partir da consciéncia do saber, aprendermos
culturalmente em coletivo (BRANDAO, 2012). A educacgdo pode ser entendida como uma
“[...] pratica social onde as pessoas criam e recriam sua forma de decifrar o mundo onde
vivem, com as suas relagdes e contradigdes.” (VENDRAMINI, 2018, p. 219). O saber, assim,

como conjunto da multiplicidade no interior desta categoria,

pode ser resultado de um processo espontineo ou metddico [...] é historico e
contextualizado, pois o ser humano ¢ um ser inacabado e a realidade estd sempre em
movimento. Ndo € neutro, pois envolve escolhas sobre o qué, como, para que e para
quem ¢é produzido. (FISCHER; FRANZOI, 2018, p. 208).

Nesta perspectiva, a educagdo popular ¢ uma reivindicacao pela reparagao historica do
acesso aos saberes escolarizados, concomitante a valorizacdo dos saberes populares: é a
negacdo da negacgdo, para o desenvolvimento racional, intuitivo, afetivo, sensitivo, ético e
politico do sujeito e dos coletivos, para que a vivéncia do saber compartido crie a experiéncia
do poder compartilhado (OLIVEIRA, 2003; BRANDAO, 2012).

Existe uma reciprocidade entre fazer e saber, saber como fazer. Enquanto sujeitos
historicos, a partir do trabalho, produzimos os nossos meios de vida-existéncia e, em
simultaneidade, nos educamos pelo que fazemos. Trabalho e educagdo, assim, sdo trabalho-
educacdo, mutuos e indissociaveis. Sdo fundamentos ontolégicos e historicos do ser humano
(SAVIANI, 2007). Aproximamos e entendemos a alimentagdo, ou as praticas alimentares,
como trabalho-educacao de/para producdo e reproducdo da existéncia, porque exige saberes €

fazeres reciprocos.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Nesse sentido, defendemos que o método de analise utilizado — e toda a metodologia -
na pesquisa deve estar em coeréncia com o contexto, 0s sujeitos € a perspectiva teorica e
epistemologica da investigacdo, no caso desta, que caminha com a educagdo popular na
regido. Por isso, a escolha do método de analise dos dados produzidos coletivamente na

r

pesquisa estd baseada na educagdo popular. O método freireano ¢ um método de
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alfabetizacdo, contudo, sua metodologia nos deixa pistas de caminhos possiveis a serem
trilhados na pesquisa em educagdo popular. Portanto, a metodologia desta pesquisa foi

construida com base e inspira¢do no método freireano.

A materializacado do método freireano ocorre através de diferentes agoes-reflexdes;
dentre elas, escolhemos a codificagdo e descodificagdo enquanto método de analise coerente e
coeso com a proposta de pesquisa. A codificagdo ¢ a representagdo de uma situagao
existencial, seja em forma de desenho, fotografia ou da fala (FREIRE, 1987). Variavel seja o
formato da representagdo, “o importante, qualquer que seja a forma que a codificagao assuma
— e ha outras — ¢ que ela seja tomada, na verdade, como um objeto de conhecimento”, algo da
pratica que se queira compreender (FREIRE, 1981, p. 43). As praticas alimentares em EFAs
da regido sao a situagao existencial a ser codificada, a partir dos saberes, do trabalho ¢ das

experiéncias dos sujeitos.

Desse modo, a codificagdo, em seu processo, “[...] transforma o que era uma maneira
de viver num contexto real, num “objectum” no contexto teorico.” (FREIRE, 1980, p. 32).
Assim sendo, parte-se do campo da pratica codificada ao campo da teoria, para descodifica-la
e retornar-se a pratica (SAUL; SAUL, 2017). Dessa maneira, “a codificagdao, de um lado, faz
a mediacdo entre o contexto concreto e o tedrico; de outro, como objeto de conhecimento,
mediatiza os sujeitos cognoscentes que buscam, em didlogo, desvela-la.” (FREIRE, 1981, p.
42).

Esse desvelamento se da através da reflexdao ou analise critica, que ¢ a descodificagao
(FREIRE, 1987). Feita a codificacdo da situacao existencial desejada a ser compreendida,
parte-se para o processo de descodificagao. Somente a partir deste momento ¢ que serao feitas
analises da situacdo codificada, devido a codificacdo ser o mirar a situagao, descrevendo-a,
para entdo ser feita a descodificacdo através da ad-miragdo, que € objetivamente tomar
distancia do codificado para compreendé-lo. Em outras palavras, ad-mirar ¢ a agdo ontologica
humana de “[...] agir conscientemente sobre a realidade objetivada” (FREIRE, 1980, p. 26);
assim, ad-miracao ¢ praxis humana, “[...] a unidade indissoluvel entre minha a¢do e minha
reflexao sobre o mundo.” (FREIRE, 1980, p. 26).

A partir da etapa de aproximacdo com o campo empirico ¢ através da observacao
participante, participamos da rotina de trabalho nas cozinhas, para compreender como sao
estabelecidos os processos/preparos das comidas, consumidas por estudantes e educadores/as
da EFA. Registrados em diario de campo, todos os dados desta etapa de experiéncias iniciais
da pesquisa foram sistematizados e organizados em um instrumento para posterior analise, em

planilhas do Excel.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A situacdo existencial de producdo de biscoitos de amido e goiabada para o lanche da
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tarde numa EFA possibilitou a identificagdo de saberes manifestos pela partilha, pelos
sentidos do olhar e tato e pela experiéncia: “Enquanto [uma das cozinheiras-educadoras] ia
moldando, fiz junto com ela. Ela monitorou o forno, cuidando quando estavam prontos so
pelo olhar a sua coloragdo. Se ficar dourado, fica duro. Se assa pouco, esfarela. O ponto

’

da massa, antes de ser boleada/moldada, ela também avaliou pelo olhar e pelo tato.’
(DIARIO DE CAMPO, 2022). A partir de uma Gnica situagdo existencial, foi possivel

caracterizar estes saberes manifestos em saberes da experiéncia e saberes técnicos.

Desse modo, a dimensdo da manifestacdo dos saberes de praticas alimentares
corresponde ao contexto concreto, real, da pratica codificada, enquanto a analise critica serve
para a compreensdo desta realidade — processo em que serd possivel a caracterizar, no

contexto tedrico.

SINTESE

O(s) modo(s) de caminhar na pesquisa sdo escolhas ndo-neutras de quem pesquisa. Em
perspectiva freireana, a metodologia ¢ um ato de criagdo - condicionado - “que deve estar a
servigo de uma teoria do conhecimento e em conformidade com ela” (SAUL; SAUL, 2017, p.
442). Nesse sentido, ao caminhar na pesquisa com mulheres cozinheiras-educadoras na EFA,
no contexto da educacdo do campo e na luta coletiva pela superagdo da dicotomia entre
saberes populares e cientificos, a codificacdo e descodificacdo freirianas sdo uma op¢ao da
busca por coeréncia entre sujeitos participantes e método de analise dos dados produzidos
coletivamente. Além disso, a codificacdao e posterior descodificacdo do contexto concreto de
praticas alimentares media o distanciamento objetivo da realidade para a compreender e a

modificar, através da praxis.
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