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Resumo

O trabalho tem como tema de estudo a metacognicao e a formacao docente na modalidade a
distancia. O contexto mais amplo de investigacdo faz parte de uma pesquisa, em andamento,
em nivel de Doutorado no Programa de Pds-graduacdo em Educacdo da Universidade Federal
do Parand. O objetivo geral deste texto ¢ apresentar como € o processo de aprendizagem
dos/das académicos/as de um curso de formacao docente na modalidade a distancia, sob a
perspectiva da regulagdo socialmente partilhada. O embasamento tedrico esta ancorado nos
estudos de autores que se debrucam sobre a metacognicdo (FLAVELL, 1979; PORTILHO,
2011; MONEREO, GARGANTE, 2013) e a Educagio a Distancia (BELLONI, 2015; LITTO,
FORMIGA, 2014). O estudo ¢ de natureza fenomenoldgica-hermenéutica, cujos participantes
sdo egressos/as de um curso de graduacdo em Pedagogia, ofertada por uma Instituicdo de
Ensino Superior da regido sul do pais, que responderam a questionarios semiestruturados. As
discussdes preliminares sinalizam que os/as egressos/as fazem uso da estratégia de regulacao
socialmente partilhada em seus processos de aprendizagem nas dimensdes cognitiva,

emocional e de inclusdo digital.

Palavras-chave: Educacdo a distancia, metacognicao, regulacdo da aprendizagem, formagao

docente.
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A Educagdo a Distancia (EaD) ¢ uma modalidade educacional que possibilita a

autoaprendizagem com a media¢do de recursos didaticos sistematicamente organizados,
apresentados em diferentes suportes digitais de informagdo e comunicagdo (BRASIL, 1998).
Para que a aprendizagem aconteca na EaD, que tem a presencialidade modificada devido as
proprias caracteristicas e a incorporacdo das tecnologias digitais, ¢ importante que o/a
estudante invista no desenvolvimento de aspectos como autonomia, motivagdo, pensar em sua
propria aprendizagem e saber controla-la (BELLONI, 2015; LITTO, FORMIGA, 2014). Essa
capacidade de autogerir o modo de aprender estd intimamente relacionada ao conceito de

metacogni¢ao.

De maneira breve, a metacognicao ¢ definida por Flavell (1979) como conhecimento e
cognicdo sobre o fendmeno cognitivo. Para ele, o termo se refere ao conhecimento que
alguém tem sobre os proprios processos € produtos cognitivos ou qualquer outro assunto
relacionado a eles. Ou seja, a metacognicao €, em parte, a consciéncia que o sujeito pode ter
de seus proprios processos cognitivos e a reflexdo sobre seu funcionamento cognitivo. Refere-
se, entdo, aos conhecimentos sobre 0s processos cognitivos, em suas atividades de avaliagdo,

regulagdo e monitoramento.

Especificamente sobre a autorregula¢do da aprendizagem, Flavell (1979) a considera
como primordial para a aprendizagem, pois ela acontece quando o estudante ¢ questionado
sobre o motivo da escolha de determinada resposta ou maneira de realizar algo, quando esta
envolvido em situagdes novas e cria expectativas e hipoteses e ainda, quando passa por

experiéncias subjetivas (emocionais, motivacionais).

Monereo e Garganté (2013) citam a regulacdo socialmente partilhada. Isso se refere
aos processos de regulacdo coletiva, organizados e dirigidos a realizacdo de um objetivo de
aprendizagem em grupo. Considerados apenas em tarefas de aprendizagem colaborativas, sdo
responsaveis pela forma como um grupo de aprendizagem, definido como um sistema
unitario, ¢ autorregulado como um grupo a desenvolver processos compartilhados de

planejamento, acompanhamento e avalia¢do da aprendizagem.

Neste sentido, o objetivo deste texto ¢ apresentar como ¢ o processo de aprendizagem
dos/das académicos/as de um curso de formacdo docente na modalidade a distancia, sob a
perspectiva da regulagdo socialmente partilhada. Para tanto, o texto se organiza da seguinte
maneira: primeiro delineia-se a metodologia da pesquisa empirica. Em seguida, se apresenta
resultados e discussdes preliminares acerca da andlise dos dados. Por ultimo, tecem-se

algumas consideragdes finais.
Metodologia

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa (CRESWELL, 2014) com abordagem
fenomenoldgica-hermenéutica. Creswell (2014) explica que na fenomenologia-hermenéutica
o pesquisador se volta para um fendmeno que lhe interessa fortemente, reflete sobre temas

essenciais que constitui a natureza da experiéncia vivida e redige a descri¢do do fendomeno,
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mantendo relagdo com o topico de investigagdo e equilibrando as partes escritas em relagdo
ao todo. Dessa maneira, a fenomenologia-hermenéutica fornece uma compreensdo profunda

de um fendmeno e como ele ¢ experimentado por varios individuos.

Levando-se por essas premissas, 12 egressos do curso de Pedagogia EaD de uma
Instituicdo de Ensino Superior localizada no sul do pais que voluntariamente concordaram em
participar da pesquisa responderam a um questionario semiestruturado no qual uma de suas
questdes era relativa a regulagdo socialmente partilhada e suas implica¢des na aprendizagem.
Devido a enorme presenca da internet nos cursos ofertados na modalidade a distancia,
definiu-se como locus de pesquisa salas de reunides sincronas em videoconferéncias criadas

em plataformas on-line.

Convém explanar que para que a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da

Universidade da qual a autora ¢ pesquisadora, sendo aprovada pelo Parecer n. 5.512.663.

Para a andlise dos dados foram utilizadas as fases do método fenomenologico-
hermenéutico (CRESWELL, 2014), ou seja, a reducdo, reflexdo, interpretacdo e andlise

fenomenoldgica sobre as experiéncias vividas.
Resultados parciais e discussao

Apds a aproximacdo holistica do material empirico, com o intuito de capturar seu
significado fundamental, e em seguida empreender a aproximagao detalhada, que corresponde
a leitura linha a linha na busca da frase ou do grupo de frases reveladoras sobre o fendmeno,

alguns resultados se apresentam.

A regulacdo individual e socialmente partilhada assume cardter multidimensional e
exige dos/das estudantes consciéncia e controle dos processos de aprendizagem.
Primeiramente verifica-se que o grupo assume o controle metacognitivo da atividade coletiva,

por meio da negociacdo e da interagdo. Exemplo disso sdo as manifestagdes a seguir:

Eram outros pontos de vista de um mesmo assunto. Proporcionava
uma visdo ampliada e contribuia para a melhora do conhecimento
(EGRESSA 14).

Quando estavamos em grupo, discutiamos sobre os temas e o olhar
diferenciado ajudava a repensar e muitas vezes melhorar. Eu lembro
na disciplina de Biologia, na qual eu tive mais facilidade e eu pude
contribuir e ajuda-las. Em Filosofia eu precisei de muita ajuda delas
(EGRESSA 10).

Ouvir as meninas que habitualmente faziamos trabalho juntas foi
essencial para que eu pudesse melhorar meus estudos (EGRESSA 02).

Outro aspecto evidenciado ¢ a importancia da regulagdo socialmente partilhada na

dimensdo motivacional e emocional. Isso significa que para ser autorregulado, além do
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protagonismo individual que o sujeito assume, ha também envolvimento com o grupo, no
qual o estudante interage para potencializar suas competéncias motivacionais, como se

verifica na fala de uma das participantes da pesquisa:

Esses momentos fizeram total diferenga porque eu chegava com
muitas duvidas e podia compartilhar com os colegas. Outro aspecto ¢
a questdo do acolhimento. Eu me sentia acolhida porque podia ouvir
das meninas que elas também sentiam medo, duvidas, dificuldades e
uma apoiava a outra (EGRESSA 01).

Outra dimensao relevada pela pesquisa refere-se a importancia da coletividade para a
inclusdo digital. Evidencia-se a apropriagdo e uso das ferramentas e instrumentos do
computador ¢ da internet por parte destes/as egressos/as que no inicio do curso nao
dominavam ferramentas basicas e pouco utilizavam em seu cotidiano tecnologias digitais da

informacao e comunicagao:

Tive muita dificuldade em me adaptar e precisei de ajuda das colegas
muitas vezes, inclusive com a tecnologia (EGRESSA 07).

A partir destas manifestacdes, tem-se que os/as egressos do referido curso mostram-se
ativos na aquisicao de novos conhecimentos e fazem uso da regulagdo socialmente partilhada
para estabelecer objetivos, selecionar e implementar estratégias, monitorar e avaliar seus

processos de aprendizagem.
Consideracoes Finais

A regulacdo socialmente partilhada mostrou-se de muita valia em um curso de
graduacdo em Pedagogia ofertado na modalidade EaD, uma vez que as discussdes
preliminares sinalizam que os/as egressos/as fazem uso desta estratégia metacognitiva em

seus processos de aprendizagem, nas dimensdes cognitiva, emocional e de inclusdo digital.

Concordamos com Portilho (2011) quando afirma que a ampliagdo do conhecimento
acerca da aprendizagem autorregulada entre os futuros docentes podera contribuir ndo so para
que esses processos sejam mais fomentados por eles nos seus futuros alunos, mas também

para o fortalecimento da sua propria aprendizagem durante a formacao.
REFERENCIAS
BELLONI, Maria. Luiza. Educa¢io a Distancia. Campinas: Autores Associados, 2015.

BRASIL. Decreto n.2494. Regulamenta o art.80 da Lei de Diretrizes e Bases da



5/5
Educacio Brasileira, Lei 9394/96. Brasilia: Diario Oficial, 1998.

CRESWELL, John. Investigacdo Qualitativa e projeto de pesquisa: escolhendo entre
cinco abordagens. Porto Alegre: Penso, 2014.

FLAVELL, John. Metacognition and cognitive monitoring: a new area of cognitive-

developmental inquiry. American Psychologist, v. 34, n. 10, 906-911, 1979.

LITTO, Frederic, FORMIGA, Marcos. Educacao a distancia: o estado da arte. Sao Paulo:
Pearson Education do Brasil, 2014.

MONERERO, Font; GARGANTE, A. Aprendizaje estratégico y tecnologias de la
informacion y la comunicacién: una revision critica. Revista Teoria de la Educacion:
Educacion y Cultura en la Sociedad de la Informacion. 14(2), 15-41, 2013. Disponivel em:
<http://campus.usal.es/~revistas trabajo/index.php/revistatesi/article/view/10212/10622.

Acesso em 03/09/2022.

PORTILHO, Evelise. Como se aprende? Estratégias, estilos e Metacognicdo. Rio de
Janeiro: Wak, 2011.



