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0OS COMPORTAMENTOS AUTODESTRUTIVOS E AS ADOLESCENCIAS: A
INTER-RELACAO ENTRE O PODE FALAR E A ESCOLA

Resumo: O presente resumo advém de uma dissertagao de mestrado em andamento, que tem
como objeto de pesquisa compreender a inter-relacdo entre o Pode Falar, a escola e o
enfrentamento aos comportamentos autodestrutivos — autolesdo sem intengao suicida, ideagao
suicida e tentativa de suicidio — nas adolescéncias. Ao seu desenvolvimento, temos como
problema de pesquisa: O Pode Falar e a Escola, considerando os seus objetivos, as suas
fungdes, suas atribuicdes, podem ajudar no enfrentamento aos comportamentos
autodestrutivos de adolescentes? Com vistas a responder a pergunta que propusemos, O
desenvolvimento do estudo consistiu na aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com os
sujeitos da pesquisa: adolescentes, psicologos/as escolares e atendentes do Canal Pode Falar,
em sentido de compreender como se da a escuta nos locus da escola e do Canal Pode Falar e
as possibilidades de enfrentamento aos comportamentos autodestrutivos em adolescentes. A
pesquisa apoia-se na metodologia de abordagem transdisciplinar, utiliza do método da
Observacao Participante (CORREIA, 2009) e tem como técnicas: Observacao Exploratoria;
Entrevista semiestruturada. Como consideragdes momentaneas, percebemos que a escuta
acolhedora urge da inter-relacdo entre o Pode Falar e a escola, mostrando-se bem-sucedida e
importante a saide mental, no que diz respeito ao enfrentamento aos comportamentos
autodestrutivos nas adolescéncias.
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Nos ultimos anos os casos de comportamentos autodestrutivos t€ém se mostrado cada vez mais
recorrentes, preocupando e tomando notoriedade aos organismos nacionais € internacionais
(UNICEF, 2021; OMS, 2021), ocupando lugar de destaque nas discussdes académicas. Em
termos conceituais, entendemos por comportamentos autodestrutivos, objeto de estudo na
pesquisa de mestrado em curso, as condutas consequentes de sofrimento psiquico em que nao
se consegue encontrar uma saida saudavel, uma das possibilidades encontradas a minoragao
da dor sentida (NETO, 2019). Estes comportamentos sdo atos de comunicacao de dores que
sdo sentidas, mas ndo consentidas (BOTEGA, 2015); que encontram saidas na pratica da
autolesdo, da ideacdo suicida, da tentativa de suicidio e/ou do suicidio consumado. Segundo
dados do UNICEF (2021), cerca de 46 mil adolescentes morrem por suicidio anualmente.
Embora os indices planetarios tenham diminuido em 36%, as américas apresentaram um
aumento na casa dos 17% (OPAS, 2021) e, apesar de dados pouco precisos, o numero de
autolesdo ¢ de cerca de 40 vezes maior que os indices de suicidio (NETO, 2019). Quando nos
debrugamos nas discussdes dos comportamentos autodestrutivos, percebemos que estes se
interpenetram e se transversalizam aos mais diferentes arcaboucos tedricos. Em outras
palavras, ao estudarmos sobre o tema, percebemos que ele € construido e constituido sob uma
trama, tecido sob uma teia de plurivisdes, uma teia do complexo (MORIN, 2015); se tento os
estudar a partir de um Unico lugar, um Unico escopo tedrico, me findo ao erro de esgotar e
reduzir uma discussdo de natureza complexa e multideterminada. Assim, a realizacdo da
pesquisa, propomos uma visdo desses comportamentos que se coloca aberta, plural,
transversal e entende que estes sdo da ordem do complexo (MORIN, 2015). Com vistas a
munir o presente resumo, optamos por trazer a discussdo a fala de adolescentes, colhidas pelos
autores do presente texto e que trabalham diretamente no Canal Pode Falar. A colheita das
falas obedece aos critérios técnicos e éticos do canal, uma vez que a confidencialidade e a
protecdo dos dados postos em seu regulamento garantem a protecdo aos/as adolescentes em
nossa pesquisa. Ao falarmos sobre os comportamentos autodestrutivos, importa pensar como
esses comportamentos se ddo e repercutem na escola e em possibilidades de ajuda. Assim,
com vistas ao enfrentamento dos comportamentos autodestrutivos de adolescentes, temos
como Objetivo Geral: compreender a inter-relacdo Pode Falar e Escola, com vistas ao
enfrentamento aos Comportamentos Autodestrutivos de adolescentes. Como Objetivos
Especificos, temos: 1) Mapear as demandas e as queixas emergentes no Pode Falar e na
Escola, no que diz respeito aos Comportamentos Autodestrutivos de adolescentes; 2) Analisar
como a Escola e o Pode Falar atuam no enfrentamento aos Comportamentos Autodestrutivos
nas adolescéncias; 3) Refletir sobre a relevancia do Pode Falar para a Escola e vice-versa,
considerando o enfrentamento aos Comportamentos Autodestrutivos de adolescentes. Como
proposta da pesquisa, intencionamos compreender como o Canal Pode Falar pode ajudar a
escola e vice-versa, no sentido de prestar assisténcia a saude mental de adolescentes. O Pode
Falar advém como possibilidade de escuta online e gratuita para adolescentes e jovens, dos 13
aos 24 anos, em que podem informar a sua demanda de forma andnima, passar por um
processo de triagem automatico e, com resposta imediata, serem encaminhados/as aos
materiais de cuidado e autocuidado e outros servigcos, como o de escuta. O Pode Falar assume

hoje, para as adolescéncias e para a escola, um papel importante, pois ¢ espaco de acolhida,
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de cuidado, de interesse, por uma escuta que ndo julga, ndo critica, ndo prescreve; ¢ uma
experiéncia bem-sucedida. Partimos do entendimento de que a escola importa para o Pode
Falar e o Pode Falar importa para a escola; M. 14 anos — “aqui consigo falar mais sobre mim

do que em outros lugares, sem medo de ser julgado”. No Pode Falar os comportamentos

autodestrutivos podem encontrar, por uma escuta interessada, caminhos mais saudaveis a

percorrer; G. 13 anos — ““(_..) teve um periodo que estava bem pra baixo me cortando e tudo.

O pode falar me ajudou muito, me senti muito bem (...)”. O Canal é, deste modo, das

adolescéncias e das juventudes, tal qual evidenciado por elas; P. 15 anos — ““(...) aqui ¢ ficil

de entrar e tem muita coisa no site. Fico a vontade aqui, me sinto em casa (...)”. E um espago,
de fato, que a eles e a elas pertence, que se coloca como importante a medida que se configura
como um canal j& frequentemente visitado pelas adolescéncias. Como percurso metodoldgico
a realiza¢do da pesquisa, nos apoiamos na abordagem transdisciplinar, por melhor condizer
com o estudo proposto, no sentido de nao se fechar as unovisdes, a reducdo do conhecimento.
O método utilizado na pesquisa ¢ o da Observagao Participante (CORREIA, 2009), utilizando
das técnicas: observagdo exploratoria (REVILLION, 2003) e entrevista semiestruturada.
Participam da pesquisa adolescentes de uma escola da rede publica de ensino e adolescentes
atendidos/as no canal; psicologos(as) escolares de escola da rede publica de ensino, com
vistas a compreensdo sobre a escuta na/da escola; atendentes do Pode Falar, com vistas ao
entendimento da experiéncia de atendimento com adolescentes. Os locus de analise, sdo,
portanto, a escola e o Pode Falar. Seguindo esses caminhos temos utilizado, para a analise dos
dados, a Técnica de Analise do Conteudo (MINAYO, 2012). Os dados tem nos apontado que
o Pode Falar tem se mostrado como uma experiéncia bem-sucedida as adolescéncias e
importante para a escola. Segundo dados colhidos da tltima semana, o Pode Falar tem tido
regularidade semanal de buscas por atendimentos em mais de 1.600 chamados, com média de
4.000 acessos por semana. Consideramos, até o presente momento da pesquisa, que o Pode
Falar tem potencial para ajudar a escola e vice-versa, uma vez que o/a adolescente que chega
ao Pode Falar ¢ o/a adolescente em fase escolar e que esse/a adolescente entende a

importincia de vinculacdo de didlogo em ambos os espacos; F. 15 anos “(...) converso

bastante aqui, pg sempre que saio fico melhor. sempre (sic) que chego da escola venho

conversar”. Percebemos o refor¢o dessa inter-relagao no discurso das adolescéncias, uma vez
que a escola tem sido um tema de interesse de discuss@o no Pode Falar. Questdes como
rendimento escolar, relacionamento interpessoal na escola, entre outros, tem sido
evidenciados com frequéncia, o que nos avisa e potencializa a necessidade de acdes conjuntas
entre 0 Pode Falar ¢ a escola; L. 17 anos “Acho que aqui me entendem. Seria bem legal

poder falar assim também com os amigos, na escola (...)”. Entendemos com a presente

pesquisa que um elemento resultante dessa inter-relagdo ¢ o fenomeno da escuta: uma escuta

acolhedora, cuidadosa. Os resultados nos apontam, dessa inter-relagdo, a escuta do Pode Falar
como uma experiéncia bem-sucedida e que importa a escola, uma vez que se mostra meritoria

ao enfrentamento dos comportamentos autodestrutivos nas adolescéncias.
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