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COVID OU COM VIDA? VOZES DE PROFESSORES DO BRASIL, ARGENTINA E
URUGUAI PELA LENTE OMNILETICA

Resumo

Este trabalho discorre sobre os processos profissionais, pessoais e¢ de saide mental
vivenciados por professores da Educacdo Basica e Superior do Brasil, Argentina e Uruguai
com relagdo as medidas emergenciais governamentais tomadas na Pandemia causada pela
COVID-19 e os impactos que esses processos desencadearam em sua saude, especialmente a
mental, e consequentemente, na Educagdo desses paises. Trata-se de um recorte de um estudo
colaborativo e longitudinal com um grupo de 11-15 professores que teve inicio em 2020. A
pesquisa, interessada em discutir, por meio da perspectiva Omnilética, as politicas
educacionais emergenciais e os impactos da pandemia na saide mental dos participantes, traz
a tona reflexdes sobre as vivéncias e as mazelas por que passaram os docentes na pandemia.
Foram evidenciadas as precarias condi¢cdes do trabalho docente e o adoecimento mental

desses profissionais como resultado do cenario pandémico dos paises em estudo.

Palavras Chaves: Trabalho docente; Satde docente; Inclusdo/exclusdo de docentes;
Pandemia COVID-19.
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Professores tém sido expostos, hd décadas, a um enorme agravamento das condi¢des de
trabalho, o que trouxe graves consequéncias as vidas desses profissionais e a execugdo de seu
trabalho. Com o advento da COVID-19, estas condi¢des se agravaram (GESTRADO, 2020;
GALZERANO, 2021). Este trabalho objetiva investigar processos de adaptacdo de
professores da Educacdo Basica e Superior do Brasil, Argentina e Uruguai as medidas
governamentais tomadas na Pandemia e seus impactos em sua satide mental e no exercicio de

sua profissao.

Importante, para tanto, esclarecermos de onde partimos quanto a o que seja o trabalho
docente e satide mental. Por trabalho decente, entendemos o trabalho que é concebido como

uma unidade, ou totalidade, conforme apontava BASSO, ja em 1998, que:

[...] ndo se reduz a soma das partes, mas sim em suas rela¢des
essenciais, em seus elementos articulados, responsaveis pela sua
natureza, sua producdo e seu desenvolvimento. A analise do trabalho
docente, assim compreendido, pressupde o exame das relagdes entre as
condicdes subjetivas [...] e as condi¢des objetivas, entendidas como as
condigdes efetivas de trabalho, englobando desde a organizacdao da
prética - participag@o no planejamento escolar, prepara¢do de aula etc.
- até a remuneracao do professor. (p.21)

Compreendemos satide mental conforme as premissas de Almeida Filho, Coelho e
Peres (1999):

Objeto-modelo construido por meio de praticas trans-setoriais, a saude
mental significa um socius saudavel; ela implica emprego, satisfa¢do
no trabalho, vida cotidiana significativa, participacdo social, lazer,
qualidade das redes sociais, eqiliidade, enfim, qualidade de vida. Por
mais que se decrete o fim das utopias e a crise dos valores, nao se
pode escapar: o conceito de satide mental vincula-se a uma pauta
emancipatoria do sujeito, de natureza inapelavelmente politica (p.
123).

A pandemia escancarou as desigualdades sociais e estruturais dos paises latino-
americanos (OIT, 2012). Com relacdo aos paises aqui enfocados, se constata o quanto os
docentes foram afetados pelo aumento excessivo da carga de trabalho, apesar das tentativas de

resisténcia diante de tantas mazelas.
Metodologia

Trata-se de estudo longitudinal prospectivo (BORDALO, 2006), visto que a pesquisa
pretende acompanhar os profissionais ao longo de 3 anos. Ja para coleta dos dados parte-se de
grupos focais que, segundo Dias (2000), buscam identificar percepgdes, sentimentos, atitudes
e ideias dos participantes a respeito de um determinado assunto, produto ou atividade. Tendo
em vista a andlise dos dados, parte-se das transcricdes dos encontros € da perspectiva

Omnilética (SANTOS, 2013). Esta perspectiva busca compreender os fendmenos humanos e
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sociais como partes de algo maior e de compreender as relagdes entre inclusao/exclusao a

partir da interrelacdo entre 5 dimensoes: culturais, politicas e praticas, dialética e complexa.

Em termos éticos de pesquisa, o estudo foi submetido ao Comité de Etica e devidamente

aprovado.

Analise e discussiao dos resultados parciais

Quanto ao Brasil

O Brasil negligenciou medidas e programas educacionais de inclusdo em educacdo as

escolas, seus estudantes e, destacadamente, seus professores. Pela andlise das politicas

educacionais (BRASIL, 2020) e relatos dos docentes, este foi o pais que mais excluiu durante

a passagem da pandemia.

Com relacio a Argentina

Priscila: E hoje eu chego erd trés vezes pior, 0 meu pensamento ¢é
“como estaremos em 2021?” (...) Eut6 muito angustiada com essa
questdo. Porque ano passado tinha mil mortes por dia e eu fiquei o ano
inteiro em casa, trabalhando de casa. E esse ano a gente estd com
4.000, 3000 mortes e eu td tendo que trabalhar presencialmente (...)
Parece que a gente zd vivendo um pesadelo sem fim, que a gente ta
esperando a doenga chegar até a nossa casa. (Reunido de Grupo Focal
virtual em 14/04/2021).

Para eles, a angustia se deu, em grande parte, por quererem oferecer ensino de qualidade a

seus alunos, mas ndo conseguirem, diante da falta de recursos e dominio tecnologico. Isto nao

foi resolvido e ainda impacta a vida dos docentes no pos-pandemia.

No tocante ao Uruguai

Lian: Fue muy dificil, muycomplejo (...) muchos de mis amigos son
docentes y era (,,,) era reunirnos a desahogarnos. Y sélo un colega
podria comprender nuestra angustia, ni siquiera nuestros familiares
podian comprender qué era lo que nos estaba pasando. De lo que
significaba estar todo dia frente unapantallade celular, de
computadora, corrigiendo, enviando audios de contenido cualquier
hora del dia, porque los mensajes de los alumnos llegaban a cualquier
hora del dia, a la madrugada, fin de semana, feriado... (Reunido de
Grupo Focal virtual em 23/04/2021).

Dos paises pesquisados, o Uruguai foi o que mais se destacou em termos de politica
educacional digital na pandemia (ANEP, 2021; FUNDACION CEIBAL, 2021), pois desde

2007 realiza fortes investimentos nesta area. Todavia, isso ndo evitou as precarias condigdes

de trabalho nem uma imagem publica negativa dos docentes:

Roxana: (...) creo que nosotros, la poblacion de los docentes, el
problema de la salud mental, que vienen llamando de agotamiento.
Estamos realmente agotados y agotadas porque nuestro trabajo se
triplicd. Aca en Uruguay se ha instalado en la poblacion un discurso
donde los profesores y profesoras somos malos, no hacemos mucho
trabajo. (...). Se instalé de una manera general cada vez mas peligrosa
porque nos empezaron a dejar solos. Y ese discurso hizo que el
didlogo entre progenitores y profesores desapareciese. (Reunido de
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Grupo Focal virtual em 13/12/2021).

Consideracoes Finais

A pandemia mostrou a incapacidade do Estado para responder as emergéncias. As
condi¢des a que foram submetidos os professores apontam a relevancia de ampliar estudos
sobre essa tematica, pois a voz desses profissionais foi desconsiderada, sua carga de trabalho
foi intensificada e suas condigdes de exercer a docéncia foram precarizadas, trazendo
impactos em suas vidas cotidianas, na saude mental e para a Educacao de seus paises. Apesar
disso, ha perspectiva de construcao de possibilidades e intensificacdo do sentido de aprender e
de se desenvolver no trabalho docente. Um exemplo disso, resultante da pesquisa, foi a
construcdo que os docentes realizaram de uma rede, a RESIDo - Rede Sulamericana de

Inclusdo de Docentes. Mas este ja ¢ assunto para um proximo artigo.
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