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BEM-ESTAR E PROJETOS DE VIDA DE JOVENS DE ENSINO MEDIO:
IMPLICACOES DA PANDEMIA DE COVID-19

Resumo: O presente trabalho busca analisar as implicagdes da pandemia da Covid-19 nos
projetos de vida e no bem-estar de jovens, que vivenciaram o distanciamento social e o ensino
remoto emergencial no Ensino Médio, em 2020 e 2021. Assumindo uma abordagem
qualitativa, foi aplicado um questionario sobre projetos de vida e bem-estar, com 150 jovens
egressos do Ensino Médio, de 18 a 20 anos. Como etapa inicial e exploratoria, analisamos as
respostas de 30 sujeitos. Com base no referencial tedrico-metodologico da Teoria dos
Modelos Organizadores do Pensamento, identificamos quatro modelos organizadores
relacionados ao bem-estar (preservado, moderadamente preservado, mal-estar ¢ mal-estar
acentuado) e aos projetos de vida (projecdes frageis, idealizacao, projetos de vida e projetos
de vida e responsabilidade social). Grande parte dos jovens apresentou mal-estar ou mal-estar
acentuado na pandemia, o que foi um fator preponderante para proje¢des menos conectadas as
possibilidades reais e ao outro. Os sentimentos negativos vivenciados funcionaram, para uma
pequena parcela, como propulsdo para a elaboracdo de projetos de vida que demonstram
responsabilidade social. Os resultados sinalizam a importancia da interagdo com a escola e
com o outro para um estado de bem-estar que possibilite a constru¢do de projetos de vida

pelos jovens.
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Introduciao

O cenario pandémico da Covid-19 e as decorrentes transformagdes em nosso modo de
viver fizeram com que os niveis de ansiedade e medo aumentassem significativamente,
impactando a saude mental da populagdo. As condi¢des desafiadoras deste momento
mostraram-se ainda mais acentuadas em paises como o Brasil em que as medidas restritivas
sanitarias, recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), esbarraram em um
cenario de emergéncia humanitaria, marcado por infraestruturas urbanas precarias e
populacdes em situagdo de vulnerabilidade social (LUZ et al., 2021). Tal cendrio levou a
sociedade brasileira a experimentar sentimentos de desespero, tristeza e uma profunda perda

de sentido na vida.

Nesta pesquisa, na interface entre a psicologia moral e a educagdo, investigamos como os
jovens lidaram com esse contexto adverso, analisando o quanto suas experiéncias neste
momento histdrico trouxeram implicagcdes ao seu bem-estar ¢ aos seus projetos de vida. A
escolha pela juventude da-se por reconhecermos este ciclo da vida como um periodo fecundo
para a constitui¢ao identitaria (ERIKSON, 1980), marcado fundamentalmente pelo dinamico
desenvolvimento biologico, afetivo, social, moral e cognitivo (PAIS, 2003). Por meio da
experimentacao de diferentes papéis sociais nos contextos, os jovens consideram, entre outros
aspectos, seus planos profissionais, sua orientacdo sexual, sua religido e aderéncia politica,
para constituir quem sao e consolidar seu papel no mundo (ERIKSON, 1980). Vivenciar essa
etapa em tempos de adversidades pode impactar as suas trajetdrias, restringindo as

possibilidades de formacao identitaria e de tragar planos futuros.

Estudar o bem-estar dos jovens significa, por um lado, assumir a complexidade deste
conceito, composto por diversos elementos, entre eles a felicidade, a satisfacdo pessoal, a
construc¢do de objetivos na vida e aquilo que promove significado na vida (DELLE FAVE et.
al., 2011). Por outro lado, leva-nos a adotar um modelo teérico que considera as diferencas
contextuais ¢ a relacdo entre bem-estar e desigualdade social, diferengas de género, raga ¢
violéncia. Assim, a compreensdo sobre bem-estar precisa se consolidar em uma perspectiva
critica, que expande o foco para além do individual e do relacional, abarcando o contexto

sociocultural no qual as pessoas aspiram sentir-se bem (MAHALI et. al., 2018).

Os projetos de vida sdo um construto psicoldgico organizativo que motiva agdes presentes
e movimenta as pessoas em relacdo as suas intengdes futuras, em busca de realizagdo e
felicidade para si, para as pessoas com quem convivem e, muitas vezes, para a sociedade
(DAMON, 2009). Cunhados dentro de um campo de possibilidades (VELHO, 1994), sdo
construidos por meio das experiéncias e da interagdo sociocultural ao longo da vida, exigindo
que os sujeitos compreendam o mundo em que vivem, o lugar que ocupam neste mundo e

como podem agir sobre ele.
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Estudos demonstram que os projetos de vida assumem um papel central no bem-estar das
pessoas, uma vez que dotam a sua vida de sentido (BRONK, 2011). Os projetos de vida
mobilizam sentimentos positivos, como a realizacdo, a alegria e a satisfacdo, assim como
sentimentos negativos de cansago e frustracdo. No entanto, a motivacao oriunda dos projetos
de vida fomenta a persisténcia do sujeito diante de situagdes dificeis e gerencia sentimentos
negativos, apoiando sua motivacdo para superar obsticulos e alcangar objetivos (DAMON,
2009).

A escola ¢ importante para a constru¢do de projetos de vida (BUNDICK; TIRRI, 2014),
logo que se caracteriza como um espago de relagdes e oportunidades de ampliacdo de
experiéncias e conhecimentos sobre o mundo. O afastamento do ambiente escolar, em
decorréncia da pandemia, trouxe implicagdes e modificou as relagdes que os estudantes
travam com a escola e com os estudos. Ao analisar as perspectivas dos jovens que cursaram o
ensino médio neste cendrio, espera-se compreender de que forma significaram sua relagao

com a escola e com os estudos em seu bem-estar e em seus projetos de vida.

Metodologia

A presente pesquisa consiste em um estudo transversal, qualitativo e descritivo com base
em um questionario aplicado com jovens que cursaram o ensino médio nos anos de 2020 e

2021 (a época, com 16 a 18 anos).

Participaram do estudo 150 jovens de escolas publicas e particulares com idade de 18 a
20 anos, do estado de Sao Paulo. Como primeira etapa da pesquisa, fizemos uma analise
exploratoria das respostas de 30 sujeitos. Destes participantes, dezoito afirmaram ser do sexo
feminino, onze do sexo masculino ¢ um preferiu nao declarar; doze identificam-se como
brancos, seis pretos, um amarelo e onze pardos; dezesseis estudavam em escolas publicas e

quatorze em escolas privadas.

Para a coleta de dados, encaminhamos convites pelas redes sociais para os jovens com
um link para um formulario online com questdes abertas sobre projetos de vida e bem-estar.

Foram seguidos os procedimentos éticos de pesquisa, de acordo com a Resolugdo 510/2016.

Para a andlise das respostas, utilizamos o instrumento tedrico-metodolégico da Teoria dos
Modelos Organizadores do Pensamento (MORENO MARIMON et. al., 1999). Para tanto,
fizemos diversas leituras dos protocolos, extraimos os elementos centrais e os significados
atribuidos pelos participantes, chegando as suas dindmicas de organizagdo do pensamento.
Por fim, comparamos os modelos organizadores sobre bem-estar e projeto de vida, buscando

suas interlocugdes.

Resultados e discussao
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Sobre o bem-estar, identificamos quatro modelos organizadores do pensamento. No

modelo 1 (2 sujeitos), o bem-estar demonstrou-se preservado, sendo que os participantes
informaram ter contado com o apoio da familia. A pandemia foi indicada como um elemento
motivador para seguir seus planos e metas. O modelo 2 (5 sujeitos) centra-se em um bem-
estar moderadamente preservado, em que os jovens informaram ter conseguido seguir uma
rotina com o apoio da familia, adaptando-se as dificuldades da pandemia. Sentiram-se com
medo/inseguros/ansiosos e/ou passaram pelo luto. O isolamento social os deixou tristes e
frustrados. Designamos o modelo 3 (6 sujeitos) como mal-estar, pois os participantes
sinalizaram ansiedade, tristeza, frustracdo e medo. A pandemia impactou negativamente suas
vidas, tanto no ambito financeiro, quanto emocional e psicologico. Sentiram-se sozinhos e/ou
sentiram falta dos familiares. No modelo 4 (17 sujeitos), identificamos fortes implicagdes da
pandemia no bem-estar dos jovens. O futuro gerou ansiedade nos participantes, que se
sentiram abalados pelas mortes da Covid-19. Sentiram-se pressionados com relagdo aos
estudos e ndo conseguiram ter &nimo para manter uma rotina académica, demonstrando baixa
autoestima intelectual. Sentiram-se sozinhos, afetados pela falta de comunicacdo com outras
pessoas, com dificuldade nos relacionamentos e preocupados com a vida financeira. Sentiram
raiva e impotentes por ndo poderem controlar aspectos da vida, como a prote¢do da familia

contra a doenga.

Em relagdo aos projetos de vida, também identificamos quatro modelos
organizadores. O modelo 1 (6 sujeitos) caracteriza-se pela auséncia de indicacao de intengdes
significativas e engajamento em relacdo ao futuro. No modelo 2 (14 sujeitos), os jovens
demonstraram planos e sonhos voltados para si, mas ndo mencionam o que fizeram para
alcangé-los. O modelo 3 (5 sujeitos) demonstra a compreensdo dos jovens sobre si € seu
futuro. Eles indicaram fortemente os amigos e a familia como ponto de apoio para seu
engajamento em relagdo as intengdes futuras. Os estudos foram vistos como meio para
alcancar suas metas, que se voltaram a conquistar uma boa condic¢do financeira e a ajudar os
seus familiares. Por fim, o modelo 4 (5 sujeitos) caracteriza-se por uma compreensao agucada
dos jovens sobre si € 0 mundo em que vivem, apresentando planos bem tracados e o que
precisavam fazer para alcancga-los. Indicaram que houve apoio familiar, mas a pandemia
alterou seus planos, ndo necessariamente de forma negativa. Demonstraram forte preocupagao
com as questdes politicas e sociais do momento. Sentiram-se ansiosos e preocupados, sendo
que as dificuldades os impulsionam a tragar os planos e realizar acdes. Reconheceram que,

por vezes, faltou disposi¢@o para permanecerem firmes.

O gréfico a seguir demonstra a intersec¢do entre os modelos organizadores do

pensamento de bem-estar e de projetos de vida.
Grafico 1

Percebe-se que a vivéncia da pandemia trouxe, em grande parte, implicagdes
significativas ao bem-estar, uma vez que muitos sujeitos demonstram ansiedade em relagdo ao

futuro, tristeza pelas mortes, falta de conexdo com o outro, baixa autoestima académica e
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preocupacao com as questoes financeiras (modelos 3 e 4). Os projetos de vida mostram-se

altamente articulados com o bem-estar, confirmando os estudos que apostam na conexao entre
esses constructos (BRONK, 2011). Percebe-se que todos os sujeitos que elaboraram projetos
de vida voltados as realizacdes pessoais e familiares, por meio do estudo e do trabalho,
tiveram seu bem-estar preservado ou moderadamente preservado. Contudo, a dimensao de
responsabilidade social nos projetos de vida compareceu especialmente em sujeitos que
demonstraram mal-estar acentuado, uma vez que os sentimentos de preocupagdo com
questdes politicas e sociais do momento os levaram a reorganizar planos ¢ metas em relagao
ao futuro, voltando-se para realizagdes além de si. Tais dados referendam a ideia de que os
projetos de vida dotam os planos e metas de sentido, levando as pessoas a enfrentarem as
adversidades contextuais, dentro de suas possibilidades, ndo apenas para beneficiar a si
mesmos, mas também aos outros (DAMON, 2009).

Consideracoes finais

Os resultados desta pesquisa demonstraram que a vivéncia da pandemia de Covid-19
impactou significativamente o bem-estar dos estudantes, que enfrentaram dificuldades como a
falta de interagdo social, o luto, a sobrecarga de tarefas e a ansiedade em relagdo ao futuro.
Também foi possivel observar como o bem-estar conecta-se com as possibilidades de
construcao de projetos de vida. A vivéncia de sentimentos preponderantemente positivos nas
experiéncias e interagdes sociais proporciona mais chances de articular metas e planos para o
futuro as agdes presentes; por outro lado, a experiéncia de sentimentos extremamente
negativos pode atravessar as possibilidades desta construgdo, especialmente quando
provenientes de situagdes que estdo além do poder de resolucao dos jovens, como as questdes
de vulnerabilidade social (LUZ et. al, 2021). Deve-se ressaltar, porém, que, para alguns
sujeitos, sentimentos como preocupagdo politica e social podem favorecer a construgdo de

projetos de vida integrados a responsabilidade social.

Os resultados demonstram o importante papel da educacdo para esses jovens que
viveram a pandemia da Covid-19 no final do ensino bésico, periodo crucial para a sua
formagao académica e identitaria. O afastamento da escola provocou sentimentos de soliddo e
de falta de conexdo com o outro, além de baixa autoestima e falta de motivagdo para
prosseguir com os estudos, fatores que trouxeram implicagdes para o seu desenvolvimento.
Estar na escola significa, para esses jovens, muitas das possibilidades de desenvolvimento de

si em relacdo ao mundo.

De carater exploratério, esta pesquisa demonstra resultados importantes para a
continuidade da andlise e para futuras investigagcdes que buscam as conexdes entre bem-estar
e projetos de vida. Suas limitagdes estdo no ainda limitado numero de respostas analisadas,
assim como na possibilidade de analise pelas variaveis género, raca e classe social. Espera-se,

nos futuros passos da pesquisa, atender a tais questoes.
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Grafico 1 — Relagdo entre projetos de vida e bem-estar dos jovens


https://doi.org/10.4322/principios.2675-6609.2020.160.008

717

30
25
20
15
10
5
, I
Bem-estar preservado Bem-estar Mal-estar Mal-estar acentuado
moderadamente
preservado
B Projecdes frageis B Projecdes idealizadas
® Projetos de vida B Projetos de vida e responsabilidade social

Fonte: Elaborado pelas autoras



