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Resumo: Este artigo trata da andlise do sofrimento psicolégico compreendendo-o como
desorganizacdo do sistema de orientacdo da atividade vital dos individuos. Atende a
problematica de compreender a génese do sofrimento como atividade consciente. Tem como
objetivo a compreensao do sistema psicologico como sintese historica dos sistemas bioldgicos
que no processo evolutivo e revoluciondrio sdo incorporados no sistema cultural educativo,
que pode ser representado pelo sistema simbolico de significagdo das agdes dos sujeitos, na
producao da sua vida. Tem como método a pesquisa bibliografica com base na Psicologia
Historico-Cultural. Por isso, entende que o que marca a transi¢do do sistema psiquico animal
para o sistema psicologico humano ¢ o surgimento da consciéncia por meio da atividade
sociocultural de transformacao da natureza. O sofrimento e o adoecimento sdo compreendidos
como formas de integracdo e desintegragdo da organizacdo da atividade consciente dos
sujeitos. Considera que tal sistema ndo estd encapsulado no organismo, mas existe
objetivamente no meio material e na concreticidade onde a atividade vital se realiza. Alcanca
como resultado a compreensdo de que, sendo o sistema psicologico integrado no sistema
social, o sofrimento e adoecimento sdo socialmente referenciados pelas formas de organizagao
social da atividade vital dos sujeitos.

Palavras-Chave: Sistema psicologico; Sofrimento; Educagdo; Consciéncia
Introducio

Seja qual for o modelo educativo em diferentes culturas e sociedades, ela tem como
principio a transicdo do sistema psiquico organico para o cultural. Estd diretamente
relacionada com as formas de orientagdo na realidade e, portanto, com o sofrimento
psicologico. Esse podera ser compreendido somente se abarcarmos a atividade vital humana,
a formacdo de valores afetivos e emocionais, o desenvolvimento da consciéncia, da
personalidade e da visdo de mundo dos sujeitos, integralizados em um sistema de relagdes
subjetivas e objetivas.

O problema que se coloca neste trabalho ¢ que o sofrimento ¢ uma condigdo do ser
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vivo, tem caracteristicas proprias no ambito da natureza e adquire novas caracteristicas e
complexidade quando os homens passam para a vida em sociedade e produzem cultura.
Compode esse problema, ainda, o fato de que a educacao esta diretamente correlacionada com
a formacdo da personalidade, compreendida essa como sintese do desenvolvimento
psicologico cultural, que representa a historia particular dos processos de significacdo, em
cada individuo (BOZHOVICH, 1987). Por isso, educagdo tem uma marcante influéncia nas
formas como os individuos enfrentam o sofrimento.

A base teorico filosofica para a discussdo assenta-se nos fundamentos da Psicologia
Historico-Cultural, principalmente nos conceitos de atividade vital, consciéncia, significacao
e personalidade. Considera o sistema psiquico e o psicologico, suas diferencas e
caracteristicas, formas de desenvolvimento e como se relacionam a educag¢ao e sofrimento.

Para realizar essa discussdo faremos um breve percurso do desenvolvimento psiquico
ao sistema psicologico cultural considerando o surgimento da atividade viva e interagdes
organicas de organizagdo da atividade vital. Essa discussao se justifica pelo crescente nimero
de casos de adoecimento psicologico que temos presenciado no sistema educacional,
professores e alunos, por exemplo, mas também em todo o sistema laboral, do mundo do
trabalho.

Surgimento da atividade viva e processos de desenvolvimento do psiquismo.

Quando entramos na esfera do conhecimento da matéria organica podemos fazer
afirmacdes sobre necessidades e finalidades que se caracterizam como atividade de
direcionada a um objeto. Além da objetividade do seu movimento vivo nos deparamos com o
surgimento de uma nova forma de existéncia, a subjetividade. Essa, resulta da unidade do
organismo com um objeto fora de si, isto ¢, uma atividade exterior correlacionada a outra
interior no organismo.

A génese da subjetividade se da quando o organismo vivo reflete no seu interior
processos com objetos do meio na auséncia da objetividade externa. Assim, surge no interior
do organismo uma atividade nova que reproduz de diferentes formas a afetacao da atividade
com o meio. Afirmamos aqui, entdo, que a atividade, diferente do movimento mecanico da
matéria inorgénica, ¢ a forma de existéncia dos seres dotados de psiquismo (ILYENKOV,
2010).

A atividade vital se caracteriza como movimento organizado para responder a
necessidade de manutengdo da vida; segundo a busca de um objeto que esta fora corpo. Isso,
constitui o sentido da atividade. Essa ¢ a estrutura mais basica da atividade viva, que se
desenvolve pelo principio de manutengdo da existéncia e reprodu¢do do ser organico
(ILYENKOYV, 2010). Por isso, estd no centro das nossas analises, como principio explicativo
do sentido, da estruturagcdo e do funcionamento do sistema psicologico como reflexo psiquico
da realidade objetiva (LEONTIEV, 1978).

A importancia da formagao do sentido ¢ que ele se forma a partir do valor do objeto
para a manutencdo da vida. Este ¢ um fato de relevante importancia ja que esse valor da
atividade vital é o principio basico do seu desenvolvimento. Uma atividade vital se
desenvolve na medida do valor que tem para a vida. E, por isso, o principio de explicagdo da
subjetividade, bem como do sentido do sofrimento e do adoecimento psicologico.

O ser do organismo, por isso, ¢ a sua unidade integrada com o meio circundante. O
desenvolvimento do psiquismo como mudangas anatdomicas no interior do ser organico € o
consequente aparecimento de 6rgdos dos sentidos relacionados as qualidades fisicas do meio
caracterizam essa integralizacdo dos sistemas. Esses orgdos t€ém a importante funcdo de
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mediatizar a analise do meio para a preparacdo e organizagao da atividade (LEONTIEYV,
1978).

A atividade perceptiva tem a fungdo de abstracdo dos componentes da realidade para
identificacdo daquilo que ¢ vital e daquilo que ndo é. Desenvolvem-se, assim, processos de
generalizagdo da diversidade dos objetos, da sua fun¢do como meio ou obstaculo para a
execugao da atividade, portanto, do seu valor vital.

A afetagdo e transformagdes na subjetividade refletem o valor da atividade. E por isso
que toda vez que o meio se transforma, obrigatoriamente para evitar o perecimento, o proprio
organismo se transforma na medida em que as novas condi¢des do meio adquirem novos e
diferenciados valores vitais.

Quero destacar agora a importante afirmacao feita por A. Leontiev quando fala dessas
mudangas anatomicas e fisiologicas e diz que “A principal de entre elas ¢ o desenvolvimento
e a transformacao do papel dos 6rgaos dos sentidos que agem a distancia [...]”. A ampliagdo
do campo perceptivo, a percepcdo da diversidade de objetos e relagdes, a consequente
necessidade de generalizagdo, a unidade dessa com os processos afetivos e de formacdo de
valor, complexificam sobremaneira a atividade vital. Em vista dessa complexidade se
desenvolve também a necessidade de preparagdo da atividade, da antecipacao das operagdes,
da identificagcdo dos obstaculos e meios, das consequéncias das operagdes e do seu valor vital,
e por isso da necessidade de um processo de analise para selecionar e escolher entre as
diferentes possibilidades aquilo que melhor se ajusta a atividade.

Esse processo de antecipagdo do plano da atividade estd no centro da atividade
intelectual. A importancia para o sistema psiquico € que a integracdo da totalidade da
realidade subjetiva/objetiva acontece no campo da subjetividade, como forma¢do de uma
imagem subjetiva da totalidade a atividade do organismo (LEONTIEV, 1978).

Essa transformagdo revolucionaria cria a possibilidade para o surgimento de uma
alteracdo radical na subjetividade quando os homens transformam criativamente a realidade
objetiva. Essa possibilidade criada pelo desenvolvimento do psiquismo perceptivo esta
fundada no fato de que, como afirma Leontiev (1978, p. 40), “[...] Doravante o animal reflete
a realidade circundante sob forma de imagens mais ou menos segmentares de coisas
individualizadas.”

O processo de transi¢cdo da hominizagdo, ou seja, a histdria natural de formagdo do
tipo biologico do homem, que leva a possibilidade de humanizacao, isto €, as transformacdes
no seu ser produzidas por ele mesmo a partir da sua subjetividade e na transformagdo da
objetividade dos meios da producdo e manutencao da sua vida. Esta dada a possibilidade do
trabalho e a formacao da valoragdo das coisas, portanto, das afetacdes e criacao de sentidos
afetivos e emocionais, ja como producao cultural.

A atividade vital social

A atividade vital que antes tinha a qualidade de ser a repeti¢ao dos processos naturais,
isto ¢, a unidade do homem com a natureza se transforma em atividade vital social. O ponto
nodal dessa transformagdo ¢ o desenvolvimento da consciéncia como a forma na qual o
homem percebe a si mesmo no ato da criagdo e transformagao da natureza. No ato da criagao
o homem percebe a si como agente, como sujeito do e no objeto que produz.

As alternativas para a sua atividade apreendidas pela percep¢ao estavam determinadas
pelas for¢as da natureza. Com a consciéncia ocorre a sua desintegragdo da natureza e a
criagdo de novas alternativas. O homem supera a adaptagdo passiva frente a natureza e atua
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como ser consciente na adaptacao da natureza as suas necessidades.

A humanizagdo é agora o processo de autocriacdo dos homens. Isso significa que ao
criar um meio com o qual produz a sua vida, cria a0 mesmo tempo novas condigdes para a
subjetivacdo da realidade objetiva. Que a subjetividade reflete as inter-relagdes criadas pelo
homem significa a possibilidade de cria-la conscientemente, também.

Nesse sentido, a educacdo ¢ de forma geral a atividade de transformacdo da
subjetividade de uns homens mediada por outros, e para uma dada socializagdo. As
contradigdes dessa atividade tem como componentes: o fato de a natureza do psiquismo nao
coincidir com o sistema psicoldgico criado pela significacao; que o ato educativo produz uma
desintegracdo do psiquismo perceptivo em fungdo da integracdo da significagdo como
atividade consciente; que a atividade de integracdo no sistema cultural se da por relagdes de
poder e dominagdo, por isso, por aceitacdo e conflitos, por afirmacdes e negacdes do ser, em
uma constante luta entre os sentidos pessoais e os sociais na produgdo da vida.

E por meio dessas contradi¢cdes que tem inicio a personalidade como expressdo das
escolhas alternativas que a crianca sujeitada as relagdes sociais faz e cria como modo de
busca de integrag¢do na vida social. A personalidade resulta desse drama afetivo, emocional e
cognitivo do desenvolvimento do sujeito como transformagdo da sua singularidade biologica
em individualidade sociocultural. Segundo Vigotski (2000, p. 328) “[...] o correlativo a
personalidade ¢ a relagdo entre as reagdes primitivas e superiores|...]”. Também que (2000, p.
303) “O desenvolvimento da crianga somente pode ser compreendido como um processo vivo
de desenvolvimento, de formagao, de lutal...]”.

Uma questao importante € o surgimento da vontade como expressao do dominio dos
meios para travar essa luta. O dominio do comportamento em meio as contradi¢des do
processo educativo e participacao social significa a superacdo da acdo impulsiva, impessoal,
por uma consciente, articulada pelas necessidades e motivos da personalidade. A vontade, por
isso, ndo significa um ato de pura racionalidade, mas da articulacdo afetiva, emocional e
cognitiva da criagdo de alternativas e possibilidades do ser individual. Isso significa que ¢
uma pessoa que diz a si mesmo, na condi¢do de sujeito, o que e como realizar uma agao
(LEONTIEV, 1978).

A autorrealizagdo como vontade significa ter o poder e o dominio para criar
alternativas para as contradi¢des postas pelos outros. E na relagdo eu/outro e sociedade que os
conflitos entre significagdo social e sentidos pessoais desintegram o sistema de orientagdo
psicoldgica. A desintegragdo se caracteriza como frustragdo da efetivacdo de si como
subjetividade na objetividade da vida social. Isso pode ser compreendido de forma geral como
a existéncia concreta de um conflito eu/outro.

Conclusoes

O sofrimento ¢ inerente ao ser dos homens. Como condi¢do de producdo da sua vida
eles nao tém como extinguir o sofrimento, o dispéndio das suas for¢as e o enfrentamento das
necessidades. Cotidianamente eles tém que produzir a sua vida e consumi-la com isso.

No plano do psiquismo animal o sofrimento se configura como necessidade de
responder as sinalizagdes que na subjetividade se refletem como necessidade de repetir o
comportamento adequado a realidade tal qual ela se apresenta. Do ponto de vista do sistema
cultural o sofrimento ¢ bem diferente. O fato de 0 homem produzir criativamente o ambiente
e os significados com os quais organiza a sua atividade vital, o fato de essa criagdo poder
substituir-se por novas alternativas criadas por ele mesmo, coloca o sofrimento sempre na
possibilidade de ser superado. Tal possibilidade aparece na proje¢dao do vir a ser pessoal na
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realidade. O homem projeta a si mesmo como possibilidade de superacao do sofrimento por
meio da criagdo de novas formas de ser.

O sofrimento pode ser compreendido como a vivéncia de situagdes/contextos nas
quais o individuo ao enfrentar contradi¢des afetivamente relevantes para a sua atividade vital,
age motora ¢ intelectualmente para transformar ou contornar as contradi¢des permanecendo
por tempo indeterminado e sem éxito nessa situagdo/condi¢do. No sofrimento o sujeito
sustenta as contradi¢des que ameagam a integridade do sistema psicoldgico. O adoecimento,
em consequéncia, indica a desintegragdo entre sentido e significado no sistema psicolédgico e
a incapacidade de sustentar/transformar as condi¢cdes do sofrimento, levando a processos
patologicos cronicos ou reiterativos de criacdo de alternativas que ndo coincidem com a
realidade. No adoecimento o sujeito nao sustenta nem transforma tais contradi¢des que
desintegram o sistema psicologico.
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