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RESUMO

Pensar a educagdao no campo da saude mental ¢ uma possibilidade na medida em que se
podem contextualizar as experiéncias das pessoas com transtornos mentais, a partir das
dimensdes de processamento e funcionamento psiquico, percebidas na relagdo com a didatica
empregada. O proposito do estudo foi investigar as implicagdes das estratégias de ensino e
suas implicagdes na vida social destes educandos Desse modo, focaliza-se nesta sintese parte
de uma pesquisa com investigacdo qualitativa, que teve como locus salas de aula que
funcionam como extensao de uma escola publica municipal, funcionando como anexo num
Centro de Atencdo Psicossocial, envolvendo duas salas de aula com publicos distintos
matriculados na Educag¢ao de Jovens e Adultos, entre os anos de 2018 e 2019. Utilizou-se do
estudo de caso, com participagdo de duas educadoras, com faixa etaria de 33 e 40 anos. Para
obtencao dos dados recorreu-se a analise documental e entrevista, posteriormente submetidos
a analise de contetdo. Entre os resultados, ressalta-se dificuldades na utilizacao de estratégias
de ensino adequadas ao publico, mas, oportuno para possibilitar discussdes teoricas,
principalmente no que se refere a constru¢do de uma proposta educativa que embase a
construcao da cidadania dos envolvidos.

Palavras-chave: Psicossocial. Estratégias. Educagdo de Jovens e Adultos.
INTRODUCAO

Em pleno século XXI e acompanhando todo desenvolvimento e avangos nos campos
da Psiquiatria, Psicologia e Educacdo com vistas ao aspecto integral do ser aprendente, em
compreendé-lo de modo a tornarem acessiveis a esta conquista de garantias em condigdes de
ensino que construam aprendizado sistematizado e continuo ao longo da vida, trazendo-lhes
significados para o exercicio como cidaddo, principalmente quando se refere a pessoas que
estdo constituindo experiéncias de uma caminhada diferenciada ao relacionar seu
entendimento nas relagdes de convivio humano e fisico.

Entre os elementos fundamentais que emergem os fendmenos dos transtornos mentais,
ressalta-se, a partir de 1986, o surgimento dos Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS,
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acompanhado do processo da Reforma Psiquiatrica brasileira. Os centros passam a exercer um
papel centralizador de cuidado, protecdo, suporte e assisténcia ao seu territorio, sendo de
cunho preventivo e/ou fazendo intervencgdes junto as pessoas que necessitam de tratamento
psiquico.

Por entender a existéncia de politicas normativas a nivel nacional, mencionando as de
referéncia mundial entre Saude Mental e Educacao de Jovens de Adultos (EJA) ¢ preciso
fundamentar-se, considerando que estas dispdem de orientagdes sobre como elaborar acdes
diagndsticas e interventivas para o enfrentamento de um espectro coletivo incompleto e
conjugado por rétulos de incapacidade tém constituido referéncias a esse grupo.

Com relacdo ao objeto de estudo, buscou-se estudar “as estratégias de ensino utilizadas
pelas educadoras em um Centro de Atencao Psicossocial”, apresentamos, a seguir, o problema
e a metodologia propostos.

Esta pesquisa tem como objetivo geral investigar as implicacdes de estratégias de
ensino utilizadas, por educadoras, na Educagdo de Jovens e Adultos, em duas salas de aula
distintas de um Centro de Atencao Psicossocial, localizado num municipio paraibano, entre os
anos de 2018 € 2019.

Expor ideias referentes a Educacdo de Jovens e Adultos, implicados no campo da
satde mental e promovidos a participarem de propostas de trabalho em duas salas de aula a

partir das estratégias de ensino, nos concebe a pensar num conjunto de atributos' que sdo
produzidos entre aqueles/as educadores/as que se permitiram envolverem-se no trabalhar com
identidades estigmatizadas pelas diferencas, em particular individuos que desenvolveram
algum transtorno mental. Goffman (1988) faz uso de algumas expressdes de sentidos para
classificar estas pessoas como um ser indesejavel, mau, perigoso, fracassado, estragado,
desprovido de propositos, incoerente e diminuido para conviver numa linguagem de relagdes
culturais, sociais, intelectuais € humana.

Diante de tal exposto, pensamos, também, sobre a finalidade das estratégias de ensino
realizadas no anexo destas duas salas de aula em um espago de tratamento psicossocial, a qual
estd preconizada segundo as Diretrizes de Saude Mental na oferta de acompanhamento
terapéutico multidisciplinar, com vistas a condu¢do do usudrio a ressocializa¢ao no convivio
social.

METODO E RESULTADOS

Para atingir os objetivos propostos, utilizou-se do o método de investigacdo
qualitativa, alicer¢ado pelo referencial tedrico de Yin (2015, p. 3), que o elucida como “um
campo multifacetado de investigagdo, marcado por diferentes orientagdes e metodologias”.

De acordo com o censo escolar (2019), disponibilizado pela Técnica Estatistica da
Secretaria de Educagdo da cidade, foram encontradas informagdes sobre o processo de
funcionamento das turmas anexas no Centro de Atencdo Psicossocial. Na amostra de
execucdo dos trabalhos didaticos, sua distribuicdo para os anos letivos de 2018 e 2019
aconteceu da seguinte maneira: periodo da manha — as atividades foram de responsabilidade

da educadora, a titular, Flor de Mandacaruz, 33 anos, possui licenciatura em Biologia. No
turno da tarde, foram conduzidas pela educadora, a titular Flor do campo, 40 anos, com
forma¢ao em Bacharelado de Enfermagem; técnica de enfermagem e pedagdgico em nivel de
escola Normal, ambas identificadas por codigos distintos).

Com relagdao as singularidades dos educandos havia uma diversidade de tipos de
“Doengas Mentais”, a partir do qual se percebe a pluralidade de transtornos que os educandos
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como por exemplo esquizofrenia, déficit cognitivo, transtorno delirante cognitivo entre
outros. O que influencia na estrutura de ensino e a escolha de estratégias especificas para
serem trabalhadas com estes, produzindo conhecimentos a partir dos objetivos estabelecidos
pelas educadoras.

Diante desse contexto, torna-se essencial a oferta de um trabalho com recursos
estratégicos, pautados no estabelecimento de um vinculo de confianca e na utilizagdo de
manejos para estabilizagdo sintomatologica, tendo como opgdes o uso de antipsicéticos; a
reabilitagdo psicossocial; a reabilitagdo cognitiva; as psicoterapias e a sincronizagdo de um
planejamento conjunto da equipe, com vistas a conjugar o melhoramento para essas pessoas,
com adaptacdo a um novo ritmo de vida com qualidade cidada (PALMEIRA, 2009). A seguir
tem-se o quadro com a organizacdo dos documentos analisados na investigacdo da qual a
sintese aqui apresentada € parte.

Quadro 1: Organizacdo de alguns dos documentos entregues pela SEDUC e particular das
educadoras

CARACTERIZACAO
DO MATERIAL . )
FONTE Materiais impressos DESCRICAO DO CONTEUDO

Calendario anual Calendario com as principais datas

sociocultural comemorativas entre os 12 meses.

Mensagens reflexivas Orientacdes para trabalhar a construgao
de valores.

Orientagdes para os Didrios |Orientagdes metodologias de

de classe preenchimento das atividades.

Censo WEB Informagdes sobre a estatistica de
identificacao do educando de EJA.

Lista de repertérios Colegao de letras de musicas, composta

musicais por ritmos musicais.

Orientacdes sobre formas|Orientacdes para construir planos de aula.
de como trabalhar com a
EJA

Grade curricular Organizagao dos componentes
curriculares.

Modelos de planejamentos,|Elaboragao de planejamento semanal,
estratégias de ensino elapoiadas em avaliagdes classificatorias e

avaliagcOes bimestrais somativas.
Pauta de encontros|Listagem dos assuntos a serem discutidos
pedagdgicos nos encontros pedagdgicos.

Sequéncia de atividades|Amostra de atividades e exercicios
com temas e subtemaslinterdisciplinares.

bimestrais
Sugestoes de temas|Lista de temadticas sobre a realidade dos
geradores educandos.

Sugestdes de projetos por|Lista sugestiva de projetos para a escolha
bimestres das educadoras.

Modelos de estruturas para|jModelo de como construir o plano de
construcao delaula.
planejamentos diarios
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Sugestoes de procedimentos|Dicas de procedimentos em como

metodoldgicos trabalhar instrumento e recursos com a|
EJA.

Cronograma semanal e|Modelo de estrutura em acompanhamento

bimestral semanal e bimestral.

SEDUC Instrumento fisico para registrar o
o desenvolvimento didatico e pedagdgico

Diarios dos educandos.

Registro da identidade pessoal de cada
educadora.

Curriculum vitae

Materiais xerocados

Modelos de planejamentos|Apresenta orientagdes dos elementos

anuais de anos anteriores|didaticos.

(2012; 2013 e 2014),

retirados o google.

Modelos de rotinas|Orientagdes em como construir a didatica

semanais. semanal.

Modelos de atividades e|Sequéncia de atividades por semana e

exercicios. bimestre.

Modelos de lembrancinhas. [Lista de sugestdes confeccionadas
manualmente, relacionando-os as datas
comemorativas.

Materiais manuscritos

Cadernos de planos de aula]Procedimento detalhados para o trabalho

e/ou folhas timbradas. didatico semanal.

Anotagdes de algumas informagdes que
norteiam a construcao didatica.

Caderno de anotagoes

EDUCADORAS Descricdo das agdes realizadas durante
todo o ano letivo.

Relatorios

Materiais audiovisuais

Videos. Listagem de filmes com temas variados.

Registros fotograficos das atividades
EDUCADORAS realizadas no decorrer do ano.
Fotografias.

Fonte: elaborado com dados coletados nas duas salas regulares e SEDUC/2019.

Percebe-se o empenho por parte da Secretaria de Educagdo na construgao organizativa
de materiais que referencie um ensino em abordagem a diversidade no que tange a Educacao
de Jovens e Adultos, conforme estd sendo tratado durante o decorrer deste trabalho e
estruturado no quadro 1. No tocante, Libaneo (2013, p. 253) provoca a discussdao quando

expoe:

Os planos e programas oficiais de instru¢ao constituem, portanto, um
outro requisito prévio para o planejamento. A escola e os professores,
porém, devem ter em conta que os planos e programas oficiais sdo
diretrizes gerais, sdo documentos de referéncia, a partir dos quais sdo
elaborados os planos didaticos especificos. Cabe a escola e aos
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professores elaborar os seus proprios planos, selecionar os conteudos,
métodos e meios de organizagdo do ensino, em face das peculiaridades
de cada regido, de cada escola e das particularidades e condi¢des de
aproveitamento escolar dos alunos.

Por exemplo, os materiais manuscritos envolvem constru¢do particular das
educadoras, orientado sob uma organizagdo coletiva da respectiva turma de EJA, ou seja, sdo
empenhados esfor¢os educativos distribuidos em trés cadernos, visando o processo de
assimilacdo dos conhecimentos conteudisticos, bem como, a descricdo do aproveitamento
escolar de cada educando.

CONSIDERACOES FINAIS

Construir uma légica acerca do gerenciamento compreensivel entre as dimensdes
politica e social da Educacdo de Jovens e Adultos implicados no campo da saude mental por
meio de um servigo de tratamento mental denominado de Centro de Atengdo Psicossocial —
CAPS I. Como falado, o anexo destas duas salas de aula na instituicio CAPS, surgiu como
alternativa de perseveranca ao protagonismo destes usudrios, vistos talvez, pela politica de
Educagao Escolar no quesito de integragdo como uma possivel perspectiva de inclusao social,
com os mesmos objetivos de alcancar a igualdade de oportunidades.

Mesmo com os educandos sendo reconhecidos na maioria das vezes pelo transtorno,
existem questdes positivas que sao ofuscados em seus percursos de vida cotidiana, como por
exemplo: o fato de conseguirem sair de casa todos os dias sozinhos ou na companhia de um
responsavel para irem para a aula; no percurso entre sua residéncia e o CAPS vivenciam
experiéncias Unicas com o contexto externo. Poder, por exemplo, operar julgamentos sobre a
administracdo publica; manifestar no¢des de perigo ambiental; fazer higiene pessoal; seguir
rotinas de dias e horarios; tomar banho de sol (melanina) ou se proteger da chuva; reconhecer
0 percurso entre a casa e o servigo Centro de Atengdo Psicossocial.
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