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SENTIMENTOS VINCULADOS A APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19 EM UNIVERSITARIOS BRASILEIROS

Resumo: O texto analisa os sentimentos vivenciados por estudantes universitarios
brasileiros e suas representagdes sobre o processo de aprendizagem durante o periodo da
pandemia de Covid-19. Especificamente foram investigados quais os sentimentos positivos e
negativos dos estudantes, e suas implicagdes no estudo e rendimento. Participaram 1.520
estudantes de diferentes cursos, matriculados entre o primeiro e ultimo ano de diferentes
cursos. Os dados foram coletados por meio de um questionario que incluia questdes fechadas
e abertas, enviado por e-mail e com link para acesso, sendo aplicado de modo on-line. Os
resultados indicam que os sentimentos negativos prevaleceram neste contexto, tendo os
estudantes vivenciado o medo, ansiedade, tristeza, raiva e pessimismo. Tomando os dados em
funcdo do género, as mulheres se mostraram mais ansiosas € os homens mais pessimistas. As
percepcdes dos estudantes apontam dificuldades e desgaste complementar na sua
aprendizagem, ndo so pelo afastamento da instituigdo, mas também pela auséncia de relagdes
com colegas e professores. Também os espacos fisicos foram apontados como nova
dificuldade na realizacdo das atividades diarias de estudo. Assim, este estudo possibilitou
compreender alguns dos fatores que acabaram por intervir no compromisso académico de

estudantes universitarios e influenciaram seu desempenho na universidade.

Palavras-chave: Ensino superior, Desempenho académico, Aprendizagem.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento de pesquisas, nas diversas areas da Educagdo, tem contribuido
para a compreensao dos fenomenos educacionais, buscando a melhoria do processo de ensino
e aprendizagem. Recentemente a investigacdo tem destacado a relevancia da afetividade em
sala de aula e seu impacto no processo de ensino e aprendizagem (Heck et., 2021). Contudo, e
apesar de estudos na atualidade indicarem a necessidade de pesquisas que articulem os
aspectos cognitivos, emocionais e afetivos, o dominio afetivo permanece marginal na

abordagem pedagdgica.

A relevancia da dimensdo afetiva ganhou maior visibilidade durante a pandemia. O
contexto pandémico tornou as relacdes humanas mais distantes, tendo isso feito emergir a
importancia do relacionamento interpessoal e das emocdes para a qualidade do processo de
ensino e de aprendizagem. Nesse sentido, procuramos com este artigo conhecer quais os
sentimentos dominantes nos universitarios nesse periodo pandémico. Por outro lado,
pretendemos verificar em que medida os sentimentos vivenciados pelos estudantes,

distanciados da sala de aula, se repercutirem nas suas atividades de estudo e aprendizagem.

Os impactos da pandemia no sistema de ensino superior foram diversos e ndo se
limitaram aos processos de ensino-aprendizagem, afetando sobremaneira o bem-estar fisico e
psicologico de muitos estudantes e de toda a comunidade académica. A suspensdo das
atividades presenciais e a passagem para o online de um conjunto de atividades, sobretudo as
relativas a laboratdrios, estdgios, desporto, teatro ou musica, ou a participagdo em atividades
coletivas e civicas, tiveram um impacto negativo nos estudantes. (Holzer et al., 2021;
Matijevi¢ & Schmidt, 2021).

Assim, a pandemia exigiu uma nova organizacdo nas formas de ensino e
aprendizagem nas universidades, sendo todas as atividades realizadas de forma online, o que
indiscutivelmente repercutiu nas formas de organizacdo do estudo, acompanhamento das
aulas e realizagdo dos trabalhos pelos estudantes. Ademais hd de se reconhecer que muitos
estudantes tiveram dificuldades para acompanhar as aulas em razao de falta de recursos. A
pesquisa “Retratos da educag¢do no contexto da pandemia do Coronavirus: um olhar sobre
multiplas desigualdades” (2020) afirma que a educacdo brasileira foi a segunda mais afetada
pelos desdobramentos da Covid-19 na América Latina, ficando atras somente do México
(Lima, 2020).

Nesse contexto, a par da tonalidade positiva ou negativa das vivéncias, importa
reconhecer que esta diversidade de sentimentos afeta a aprendizagem e o desempenho
académico dos estudantes. Assim, considera-se relevante, tanto tedrica quanto socialmente,
investir esforcos na investigacdo sistemadtica das caracteristicas e fatores que compdem os
sentimentos, afetos ¢ o bem-estar dos estudantes universitarios, nomeadamente tomando o
impacto do contexto pandémico. Esse trabalho tem por objetivo geral analisar quais os

sentimentos positivos e negativos vivenciados pelos estudantes universitarios brasileiros e
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suas implicacdes no processo de aprendizagem durante o periodo da pandemia de Covid-19.
De mencionar que o Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdes ¢ Comunicagdes definiu
qualidade de vida como uma das areas de prioridade para os projetos de pesquisa, o que esta
também subjacente a este trabalho. Este tipo de estudo pode ajudar a criar estratégias e
programas que visem maximizar o desenvolvimento socioemocional dos estudantes, com a

finalidade de amenizar as possiveis dificuldades e de contribuir para o seu sucesso académico.

METODO
Participantes

Participaram 1.520 estudantes universitarios de diferentes cursos com idades entre 19
e 59 anos, matriculados entre o primeiro e Ultimo ano. Em rela¢do ao sexo, 60% sdao mulheres
e 40% homens. No momento da pandemia 90,9% estava a morar com sua familia, 6,7%
moravam sozinhos e mantinham contato com pessoas, 1,8% moravam com amigos ¢ 0,6%

moravam sozinhos e ficaram todo o tempo em total isolamento.

Instrumento

Foi elaborado um questiondrio constituido por um conjunto de questdes,
majoritariamente de escolha multipla, mas que havia complemento para uma resposta
descritiva, caso fosse vontade do participante. O mesmo foi organizado para uma aplicagao

on-line, construido e administrado, usando-se a ferramenta Google Forms.

Procedimentos de coleta e analise

Trata-se de um estudo de natureza quali-quanti, com aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos — CEP (Parecer: 3.011.244). Os participantes puderam responder
a partir de qualquer computador com acesso a internet e, inclusive, de telefones celulares, por

meio do /ink encaminhado pelos pesquisadores.

A andlise dos dados quantitativos foi essencialmente descritiva e feita por meio de
aplicativos estatisticos do Excel e SPSS/IBM. Esse procedimento foi adotado visando obter

resultados globais ou comparar entre si resultados individuais.

RESULTADOS

De forma geral, todos os estudantes afirmaram que a pandemia trouxe pressoes

psicologicas e agravo de sentimentos como ansiedade, tristeza e raiva. Houve também a
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constatacdo de que o ensino remoto exigiu mais do que o ensino presencial, pois houve uma
percepcao do aumento de trabalhos, textos e atividades para fazer ao mesmo tempo. Além
disso, a maioria voltou a morar com sua familia, deixando a universidade, o que foi fator de
estresse dado a rotina familiar € ndo compreensdo de alguns membros em relagdo ao espago e
necessidade de concentragdo para acompanhar as aulas e proceder as leituras necessarias,
além de perderem um espago reservado para o estudo, tal como a biblioteca a que tinham

acesso na universidade.

Alguns estudantes precisaram dividir o computador com irmao, uma vez que todos
passaram a ter aula online, seja universitario ou estudante do ensino fundamental ou médio e
na maioria das familias, havia apenas um computador de uso comum da familia, o que gerou
conflito quando por exemplo, dois membros de uma mesma familia tinham aulas no mesmo
periodo. Ha estudantes que pararam de estudar para buscar emprego e ajudar a familia que
comegou a passar por dificuldades financeiras dado o agravamento da situacdo econdmica.
Todas essas mudangas afetaram os estudantes e tiveram repercussao sobre seu desempenho
académico. Especificamente sobre os sentimentos houve uma prevaléncia na frequéncia de
sentimentos negativos vivenciados sendo a frequéncia desses relacionada com o medo (1041),
a tristeza (1001) e o pessimismo (852), nessa ordem. Sabe-se que os sentimentos apontados
pelos estudantes foram construidos e vivenciados durante o periodo de isolamento e
distanciamento social, tendo num mesmo espago (residéncia) a tarefa de estudar, cuidar da
casa, socializar com familia e amigos (de forma online). Esses sao exemplos de situagdes que,
dependendo da forma como vivida pelo estudante, acarreta imediatamente um sentimento

positivo ou negativo.

Os sentimentos de ansiedade, inquietagdo, dispersdo, desmotivagdo ou, mesmo,
depressao ndo constavam na questdo fechada, entretanto muitos indicaram na questao
dissertativa e conseguiram expor toda a dificuldade que estavam a vivenciar. Em relagdo aos
sentimentos positivos, a surpresa (341) se refere a perceber o empenho dos professores em
ensinar na modalidade online mantendo o padrdo de exceléncia que o ensino presencial e ser
otimista (493) ao reconhecer algum beneficio com o ensino remoto. Ao analisar os
depoimentos, os sentimentos foram identificados e as representacdes sobre a aprendizagem no
contexto de pandemia indicam toda a dificuldade que foi tanto na organizagdo com o tempo e
com a propria situacdo de vida para poder assistir as aulas de forma sincrona, bem como em
realizar as tarefas académicas, uma vez que ficou claro o quanto foi dificil se adaptar a esta
nova realidade. Alguns afirmaram nao conseguirem aprender, ndo ter vontade de estudar e
perceberam seu desempenho decair. S3o muitas realidades diferentes, muitas diferengas
culturais, sociais e econdmicas. A pandemia deixou isso evidente, pois as condigdes para
continuar a estudar de maneira online foram muito divergentes e desiguais para muitos dos

estudantes.

Os resultados indicam a importancia da afetividade no processo de ensino e
aprendizagem ¢ a sua influéncia para o desempenho académico, isso porque ha alunos que

conseguiram manter uma rotina de estudos e outros que se tornaram desinteressados face a
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situagdo. Agrega-se o fato de que os sentimentos podem estimular ou valorizar, afetando de
forma positiva o envolvimento com as disciplinas, ou de forma negativa. Essa realidade
refor¢a a hipotese, desta pesquisa, de que os sentimentos, sejam esses positivos ou negativos,

tem influéncia direta para a aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Objetivou-se compreender quais os sentimentos vivenciados por estudantes
universitarios brasileiros e suas representacdes sobre o processo de aprendizagem durante o
periodo da pandemia de Covid-19. Especificamente foram investigados quais os sentimentos
positivos e negativos dos estudantes e suas implicagdes para o estudo e rendimento

académico.

Os resultados indicam que, houve predominancia dos sentimentos negativos entre os
estudantes e que a pandemia em muito contribuiu para o aumento de dificuldades com a
rotina de estudos. Esses resultados possibilitam inferir que para a maior parte dos estudantes,
continuar os estudos longe da universidade, foi muito dificil e desgastante, ndo sé pelo
isolamento necessdrio, mas pelas condi¢des domiciliares e frente aos sentimentos
vivenciados, que também impactam sobre a capacidade de manter uma rotina de estudos.
Também as mulheres parecem ter experienciado de forma mais intensa estas dificuldades,
experienciando mais sentimentos de ansiedade, podendo isso decorrer de terem que assumir
maior responsabilidades no acompanhamento das tarefas escolares dos filhos e na prestagdo

de cuidados a familiares, especialmente dos mais velhos.

Este conjunto de dados reforca a importancia dos afetos esentimentos na
aprendizagem. Mediante o exposto, torna-se urgente o desenvolvimento de novas pesquisas
que possam aprofundar e dar maior visibilidade as repercussdes dos sentimentos no ambito

pedagogico, especificamente no espago da sala de aula.
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