1/6

EDUCAGAO PUBLICA E PESQUISA:
ATAQUES, LUTAS E RESISTENCIAS

ISSN 2447-2808

2REUNIAD

NACIONAL
ANPE

5564 - Trabalho - 392 Reunido Nacional da ANPEd (2019)
GT15 - Educacgao Especial

A educacao emocional e a vivéncia da tristeza em estudantes com deficiéncia intelectual
Taisa Caldas Dantas - UFPB - Universidade Federal da Paraiba

A EDUCACAO EMOCIONAL E A VIVENCIA DA TRISTEZA EM ESTUDANTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Resumo: Este artigo tem o objetivo de analisar os principais estimulos geradores da emocao da tristeza em estudantes
com deficiéncia intelectual. As emogbdes sempre foram vistas com muita desconfianca e opostas da razao, sendo a tristeza
comumente considerada uma emocgdo negativa e que deve ser evitada. Todavia, refletir sobre os fatores que levam um
individuo a vivenciar a tristeza pode possibilitar o seu autoconhecimento e a ressignificacdo dessas situagdes,
principalmente em individuos que vivem sujeitos a vulnerabilidades, como é o caso das pessoas com deficiéncia. A
pesquisa possui natureza qualitativa e foi realizada com 27 jovens com deficiéncia intelectual da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA). Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram a observacdo direta e um roteiro de entrevista
semiestruturada. Os resultados da pesquisa apontam que a educagdo emocional contribui para uma vivéncia sadia da
emocao da tristeza, a qual tem fungdo de renovo, de abrir espaco para o novo, sendo fundamental para a superacao dos
obstaculos paralisantes impostos as pessoas com deficiéncia, pois, esta emocao pode proporcionar novas experiéncias,
aprendizagens e empoderamento no cotidiano destes sujeitos.
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1 Introducao

Este artigo tem como objetivo analisar os principais estimulos geradores da emocdo da tristeza em jovens com
deficiéncia intelectual, estudantes da Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA) de uma escola estadual paraibana. O argumento
central desse estudo é o de que refletir sobre os fatores que levam um individuo a vivenciar a tristeza pode possibilitar o
seu autoconhecimento e a ressignificacdo dessas situacdes, principalmente em individuos que historicamente vivem
sujeitos a vulnerabilidades, como é o caso das pessoas com deficiéncia.

E comum na sociedade que a emocdo da tristeza seja concebida de maneira negativa, isso porque as préprias
emocdes sempre foram vistas com desconfianga, opostas da razdo e que necessitam ser superadas pelo autocontrole. No
entanto, elas sdo muito importantes, pois constituem um processo adaptativo diante das exigéncias do ambiente, e sdo a
melhor resposta encontrada pela natureza para as situagdes de importancia vital que se repetiram ao longo da evolugdo
(MARTINS, 2004).

A emocdao da tristeza estd relacionada com a perda de algo muito importante, para si ou para outro alguém muito
préximo. Vivencia-la de maneira adequada é importante, pois uma das fungdes que a tristeza possui é a renovacgdo,
abandonando as coisas do passado a pessoa se abre para o futuro (POSSEBON, 2017a). Ou seja, ao vivenciar a emocao da
tristeza de uma maneira saudavel e adequada, o sujeito supera aquela perda e avanga para uma nova fase de sua vida.
Por outro lado, caso a tristeza seja vivenciada de maneira inadequada, esta pode gerar problemas como doengas e
depressao.

Muitos grupos vulneraveis, vitimas de exclusdo e marginalidade, vivenciam frequentemente emocdes como a
tristeza. No caso do grupo social constituido pelas pessoas com deficiéncia, estas historicamente tem vivenciado a
exclusdo de diversas maneiras, como na escola, na sociedade, no mercado de trabalho, tendo suas subjetividades
negadas em func¢do da deficiéncia. Assim, muitos continuam reféns de decisdes de terceiros sobre sua prépria vida, sem
autonomia e poder de expressao ou decisdo.

Por muito tempo, a visdo que se tinha das pessoas com deficiéncia era baseada em uma concepgdo mistica e
posteriormente médico-patoldgica, que trazia um estigma sobre essas pessoas, de que elas eram doentes e incapazes. O
contexto histérico, cultural e econdmico contribui na construcao de conceitos de normalidade e os atrela a valores morais,
de produtividade e eficédcia, onde a diferenga representa um afastamento dos modelos e padrdes estabelecidos. Estes
conceitos de normalidade provocam a depreciagdo ou valorizagdo do ser humano (ROSSATO & LEONARDO, 2011), no caso
da pessoa com deficiéncia, provocam sua depreciacao.

Por mais que esse grupo tenha alcangado conquistas politico-legais, e que tenham acessado cada vez mais os
espagos sociais, como a escola, além de uma mudanca de paradigmas no campo dos estudos sobre a deficiéncia,
percebe-se que essas pessoas continuam vivenciando diversas situacdes de marginalidade e exclusao, as quais sao
responsdaveis por gerar emocgdes que afetam o desenvolvimento integral do sujeito e que séo ignoradas pela escola.

Para Vallés (2015), o desenvolvimento de competéncias para tomar consciéncia das préprias emocdes, sentimentos
e estados de animo, gera comportamentos mais inteligentes e assertivos na prevencdo e resolucdo adequada de conflitos,
0 que proporciona maior bem estar pessoal e social. Por isso, neste estudo nos debrugamos a refletir sobre os fatores que
levam estudantes com deficiéncia intelectual a vivenciarem a emocgao da tristeza, uma vez que esse constitui um caminho
fundamental para o desenvolvimento integral e saudavel dos sujeitos através da educacao emocional.

Esta pesquisa possui natureza qualitativa e é fruto de uma pesquisa maior realizada no ambito do Nucleo de
Educagdo Emocional (Neemoc/Cnpqg) da Universidade Federal da Paraiba sobre a vivéncia das emocbes bdsicas em
estudantes com deficiéncia intelectual, nos anos de 2016 a 2018. Aqui, especificamente, apresentamos os dados relativos
a emocdo da tristeza. A pesquisa foi realizada em uma Escola Estadual de uma Fundagao Paraibana que atende pessoas
com deficiéncia e teve como participantes 27 jovens com deficiéncia intelectual da Educacao de Jovens e Adultos (EJA). Os
instrumentos de coleta de dados utilizados foram a observacdo direta e um roteiro de entrevista semiestruturado
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denominado Didrio das Emocoes.

A seguir apresentamos a conceituagdo tedrica da emogao da tristeza, depois o caminho metodolégico adotado e,
por fim, a analise dos principais estimulos geradores da tristeza em jovens com deficiéncia intelectual.

2. A emocao da tristeza: conceito e interfaces

Em sua origem, a palavra tristeza, no latim tristis, significa “com aspecto amargo, funesto”, de acordo com
dicionario Priberam, ela também pode significar “mégoa, aflicdo, angUstia ou melancolia”. A tristeza se apresenta como
uma emocao e “estd associada a perda de algo, de alguma pessoa querida, ou o que é valorizado: bens, salde, situagdes
pessoais e familiares, etc.” (GONSALVES & LIMA, 2015, p.31). Podemos dizer que a tristeza é uma reacdo propria,
esperada, por isso ndo existem motivos para dizer que ela é uma emocao negativa, ou mesmo que nao podemos nos
entristecer, como muitos afirmam, pois ela possui uma fungdo assim como qualquer outra emogéao. No campo emocional
da tristeza, também podemos incluir sentimentos de dor, solidao, pessimismo, apatia, auto-piedade, desanimo, depressao
(GONSALVES & LIMA, 2015). De acordo com Bisquerra (2000, p. 103):

A tristeza pode produzir uma perda da sensacao de prazer. J& nao se encontra
prazer em atividades que até entdo haviam sido satisfatérias: uma boa comida,
relacdes interpessoais, diversdes. Se perde o interesse por tudo. A tristeza é uma
emogao que ndo comporta tipos de agao pois a reducao da atividade é sua maior
caracteristica.

Por isso é tao facil identificar quando alguém estd triste, como afirmado na citacdo acima, hd uma reducéao da
atividade, além de outros aspectos visiveis. Culturalmente existem algumas dimensdes que sdo reconhecidas por
pertencerem a tristeza, como: isolamento, mutismo, ldgrimas contidas ou derramadas (BRANT & MINAYO-GOMEZ, 2008),
entre outras. Mas manifestar a tristeza em publico pode ser um tabu, que gera desconforto e pode até ser considerado
impréprio. Segundo Brant e Minayo-Gomez (2008, p. 667), “a falta de tempo é a resposta comum para a auséncia de lagos
e de redes capazes de proporcionar acolhimento ao sujeito e sua tristeza”. Por isso, os conhecimentos acerca das
emocOes e dos caminhos proporcionados pela educacdo emocional sdo fundamentais para vivéncias mais saudaveis
destas.

A tristeza é uma emocgao, e devemos destacar que estas - as emogdes - ndo sdo uma ideia abstrata, elas tém uma
expressao material, ou seja, todo o corpo mostra essa condicdo, além de possuirem uma funcdo bioldégica, sao
importantes para que apresentemos respostas comportamentais adequadas a certas situagdes, aumentando as chances
de sobrevivéncia (GONSALVES & LIMA, 2015).

N&o podemos esquecer que existem diversas formas de vivenciar as emocdes (VALLES & VALLES, 2000), logo
precisamos conhecé-las, como se manifestam, e como elas podem ser funcionais, por exemplo, a tristeza se vivenciada
por curtos periodos de tempo e vivenciada de maneira saudavel. Porém, se experienciada por longos periodos, poderd ser
considerada patolégica como é o caso da depressdo. Percebemos que o estilo de vida “pds-moderno” é um grande fator
para o surgimento de alguns fenémenos e doencas, como a depressao e ansiedade, mas as solugdes apresentadas até o
momento sdo de tratamento e medicalizagdo, poucas sdo as iniciativas que buscam a prevengao destas doencas.

O suicidio também se apresenta como uma solugao para muitos que passam por processos onde a tristeza se
transforma em estado de animo. Ele é considerado um risco por representar a segunda causa de internacdes na
populacao de 10 a 19 anos do sexo feminino na rede SUS (FREITAS e BOTEGA, 2002; BENINCASA e REZENDE, 2006). Para
Benincasa e Resende (2006), a tristeza se apresenta como principal fator de risco para o suicidio entre adolescentes, nao
tendo diferengcas muito relevantes entre aqueles de classe “A” e “D”. No entanto, eles destacam o “sentimento de
desprotecdo” como uma peculiaridade da classe alta, e da necessidade de uma rede de apoio, como amigos, hamorado
(a) e familiares.

O fator de protecdo “alguém confidvel para conversar” foi identificado em todos os grupos nas pesquisas realizadas
por Benincasa e Rezende (2006). Isto destaca a importancia da educacdo emocional nas relacdes interpessoais para que
seja estabelecida a confianga necessdria e assertividade nas relagdes. Como Gonsalves e Lima (2015) afirmam, aprender
a lidar com as emocgdes de forma criativa e saudavel, é fundamental. “Controlar ou negar o que se sente pode ocasionar
muitos danos, pois as emogdes podem permanecer alojadas indefinidamente em nosso corpo e em nossa mente,
deixando suas consequéncias” (GONSALVES & LIMA, 2015, p. 49).

E necessario prevenir uma vivéncia negativa da tristeza, pois aprender a lidar com a perda e expandir os momentos
de vitalidade podem proporcionar bem-estar subjetivo para se alcancar uma vida equilibrada e uma vivéncia saudavel de
suas emocoes. A tristeza € uma emocdo importante, pois estd relacionada com a despedida de um ciclo de vida e a
abertura para novos ciclos, ja que apds vivencid-la de maneira saudavel, uma necessidade de descanso, de repouso a
sucede, como a recuperacao de um ferimento fisico. E assim, ela gera uma espécie de renovacdo, que nos prepara para o
novo (MARTINS, 2004; POSSEBON, 2017b). Por isso, é importante que esta emocdo ndo seja negada, mas vivenciada em
todos os espacos sociais, inclusive na escola. Estar triste ndo deve ser considerado algo ruim, como se vivéssemos em
uma ditadura da felicidade. A tristeza, o tempo da dor, sédo necessarios para uma vivéncia adequada e saudavel da vida.

3. Caminho Metodolégico

Este trabalho emerge no ambito do Nucleo de Educacdo Emocional (Neemoc/CNPq) da Universidade Federal da
Paraiba, através do Projeto de Extensdo “Educagdo Emocional: um caminho para o empoderamento de jovens com
deficiéncia”, o qual é a continuacdo de dois outros projetos realizados na mesma instituicdo nos anos de 2016 e 2017. No
projeto alvo deste estudo, realizado no ano de 2018, o foco foi a vivéncia das emogdes com os estudantes com
deficiéncia, com o intuito de oportunizar a eles o autoconhecimento e o desenvolvimento de competéncias emocionais.
Este artigo aborda, especificamente, os resultados relativos a emocdo da “tristeza” e os principais fatores que levam
estudantes com deficiéncia intelectual a vivenciarem esta emocgdo dentro e fora da escola.

O campo da pesquisa foi uma escola estadual que estd localizada dentro de uma fundagdo paraibana que atende
pessoas com deficiéncia. Os sujeitos participantes do estudo foram 27 jovens com deficiéncia intelectual estudantes da
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), sendo 19 jovens do sexo feminino e 8 do sexo masculino na faixa etaria de 16 a 35
anos. As vivéncias das emogdes aconteceram na propria instituigdo a partir do més de margo de 2018 e a vivéncia sobre a
emocao da “tristeza” aconteceu no més de maio do mesmo ano.

Para a coleta dos dados foram utilizados como instrumentos da pesquisa a observagdo direta e um roteiro de
entrevista semiestruturado, denominado o Diadrio das Emogdes. Este constitui um instrumento de pesquisa com perguntas
abertas sobre quais as situacdes poderiam desencadear determinadas emocdes basicas (medo, raiva, alegria, tristeza,
dentre outras), solicitando que o respondente descrevesse a situagao. Foram cumpridas todas as exigéncias cientificas,
incluindo a confidencialidade e o consentimento da escola e das familias. O roteiro de entrevista foi construido e aplicado
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pelos pesquisadores do projeto, bem como, adaptado para atender as necessidades dos jovens com deficiéncia.

Como alguns alunos/as possuem dificuldades de leitura e escrita, o diario foi aplicado de maneira que eles pudessem
responder oralmente as perguntas. Além disso, antes de ser aplicado, foram feitas vivéncias para que os alunos/as
pudessem compreender a emogdo que estava sendo trabalhada em cada intervencdo. No caso da vivéncia relacionada a
“tristeza” foram utilizados recursos como fotografias, pintura, musica e técnica de relaxamento. A dinamica foi dividida em
cinco momentos:

1. Contato inicial com a turma e apresentacdo da emocao “tristeza” com a utilizagdo de recursos, imagens de
expressoes faciais e musica.

. Apresentacao de um livro com imagens fotograficas de situacdes que remetessem a emocao.

. Técnica de relaxamento com o auxilio de musica, ap6s um didlogo com a turma e pergunta oral sobre a emocdo
contida no Diario, além de registro das respostas coletadas com auxilio de um gravador de voz.

. Apds a coleta foi proposta uma atividade (pintura).

Finalizacdo da intervengao, com recolhimento de pinturas, além de agradecimentos a alunos e professora.

w N

(S

Apds a coleta das informacgdes por meio das vivéncias e da aplicagdo da entrevista, passamos entdo para a fase de
transcricdo dos audios e caracterizacao das respostas. A seguir, apresentamos a andlise dos dados relativos a vivéncia da
emocao da tristeza por esses jovens.

4. Os estimulos geradores da tristeza em jovens com deficiéncia intelectual

O Estimulo Emocional Competente - EEC é um evento relevante ou um ativador emocional que pode ser interno ou
externo ao sujeito. Esse estimulo gera uma resposta no organismo de acordo com a sua leitura da situagdo (POSSEBON,
2017b; MARTINS, 2004). Com relacao a estes estimulos, ou ativadores das emocdes, Martins (2004, p. 65) afirma que eles
sdo inatos ou aprendidos, “de inicio as emogbes sdo provocadas por situacdes e objetivos concretos (...) mais tarde,
ativadores simbdlicos, psicolégicos e sociais sdo adicionados aos concretos”.

Nessa pesquisa, foi possivel elencar como principais Estimulos Emocionais Competentes para gerar a emocgao da
tristeza entre jovens com deficiéncia intelectual os seguintes fatores: saudade; morte; brigas familiares; rejeigao;
chateagdes; e a auséncia da escola; conforme apontado na tabela a seguir:

Dados sobre a tristeza em alunos com
deficiéncia intelectual

Vicléncia [ 4 50%
Relacionamentos amorosos fE—5,10%
Serdesacreditado [ 4,50%
Ser chateado efou tratadc mal  e———— 15 20%
Serproibido de algo = 4,50%
Nio gostar de algoem i mm 4,50%
Morte |E—— 40,50%
Ficar sozinho{a) emcasa mm 4 50%

Ausénda da escola | pEEE————— 77 30%

Saudades |EEEE————— 40, 90%
Serabandonado/rejeitado | 18,20%
Amigos W 4 50%
Doencas e 18 70%
Brigas/Problemas Familiares |EE————— 31 80%

O Estimulo Emocional Competente - EEC mais recorrente da emocdo da tristeza entre os jovens com deficiéncia
intelectual foi a saudade, representada pela lembranca do que ou de quem estad ausente, e a morte de entes queridos.
Esta realidade ratifica que a tristeza estd relacionada a perda de algo ou alguém e também estd relacionada ao apego,
gue é uma forma de vinculo afetivo (POSSEBON, 2017a), conforme exemplificado nas falas a seguir:

* "Eu sinto muita saudades do meu falecido avo6";
* Fico sozinha em casa, ai me lembro da minha méae, que Deus a tenha, ela ja se foi, ai fico triste”;
s “...0 que me deixa triste é que eu perdi meu tio”.

A saudade pode ser considerada uma lembranca grata de uma pessoa que estd ausente, de um momento que
passou ou de algo que alguém se vé privado (Diciondrio Priberam). Nesse sentido, para se sentir triste pela morte ou
auséncia de alguém, esse alguém deve ter um vinculo emocional com a pessoa que esta triste (POSSEBON, 2017a). Em
todas as falas, a saudade era de alguém muito préximo e querido, que fazia parte da rede de apoio do/a jovem.

Sobre o abandono de criangas, este é realizado desde tempos imemoriais, na Grécia antiga, quando um pai e uma
mae queriam “se livrar” de uma crianga colocavam-na em um lugar selvagem, para que esta fosse morta. Em outras
culturas haviam praticas diferentes ou parecidas, mas é comum que esta fosse permitida ou tolerada (WEBER, 2000).
Sabe-se que a pessoa com deficiéncia, mesmo nos dias de hoje onde o conhecimento acerca das suas subjetividades e de
seus direitos é amplamente difundido, continua sendo alvo de preconceito e rejeicao. Além disso, somado a rejeicdo, o
abandono também surgiu nas falas dos jovens deste estudo.

Um aspecto a ser considerado nesse sentido € a realidade das familias que cometem abandono, “geralmente, trata-
se de pais e maes que carregam consigo sua prépria histéria de caréncia e abandono” (FONSECA, SANTOS, DIAS, 2009, p.
303). Além disso, como as autoras afirmam, as dificuldades e barreiras relacionadas a deficiéncia também pesam para
que estas criangas/adolescentes sejam abandonadas, muitas vezes essas criangas sao colocadas em instituicdes ou ficam
com outros familiares que assumem a responsabilidade por elas. Nesse sentido, esta pesquisa confirma esta realidade ao
apontar o abandono como fator gerador da tristeza entre pessoas com deficiéncia, conforme os préprios jovens relatam:

* “minha mde me abandonou, pois ela nao tinha mais condigdes de me criar (...)";
e “Meu pai me abandonou quando eu tinha dois anos”.

As falas acima apontam para as situagdes de abandono vivenciadas pelos jovens participantes do estudo, devido a
condicao da deficiéncia que carregam em sua identidade e por todos os desafios e cuidados que a deficiéncia requer.
Luterman (1987) ressalta que pais, assim como maes, parecem vivenciar angustia, ansiedade e descompensacdo
emocional ao receberem o diagndstico da deficiéncia de seus filhos. Todos esses sentimentos experienciados no processo
de aceitagdo da deficiéncia, caso nao seja vivenciado de maneira saudavel, pode levar ao abandono de criancgas.
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Outro estimulo emocional competente da tristeza que pode ser registrado nas falas dos jovens com deficiéncia
intelectual estéa relacionado a rejeicdo e chateagbes praticadas por familiares e conhecidos:

* “O motorista |4 de onde eu moro ndo gosta de mim, nem da minha mae”;
* “Minha tia, ela diz coisa ruim comigo”;
s “O que me deixa mais com vontade de chorar é as meninas |4 da comunidade, que ficam mexendo comigo”.

Esta realidade de discriminacao revela barreiras atitudinais que as pessoas com deficiéncia ainda continuam a sofrer
no seu dia a dia. De acordo com Lima & Silva (2008), barreiras atitudinais sdao aquelas que estao presentes na atitude, elas
se manifestam de diferentes formas, como por exemplo, através da ignorancia; do medo; da rejeigao; inferioridade;
piedade; percepcao de incapacidade intelectual; esteredtipos; compensacdes; negacao; substantivacdo da deficiéncia;
comparacao; atitudes de segregacao; baixa expectativa; assistencialismo; superprotecdo; dentre outros.

Como reflexo das barreiras atitudinais tdo comum na vida das pessoas com deficiéncia, também estd exposto na fala
dos jovens acima, a violéncia simbdlica sofrida por eles refletida através de palavras de rejeicdo. Williams (2003) em seu
estudo sobre deficiéncia e violéncia define como ato violento qualquer ac?a?o que trata um ser humano na?o como
sujeito, mas como uma coisa. Esta se caracteriza pela ine?rcia, pela passividade, e pelo sile?ncio, de modo que, quando a
atividade e a fala de outrem sa?o impedidas ou anuladas, ha? viole?ncia. Isto revela a situacao de vulnerabilidade em que
essas pessoas sdo colocadas (FERREIRA, 2004; 2009; 2010; SANTOS, 2008), e que deve ser superada.

Outro fator gerador da tristeza nos jovens com deficiéncia é a auséncia da escola, de forma que foi comum encontrar
no discurso dos participantes o fato de que ndo ir a escola os deixam muito tristes:

* “Quando ndo tem Onibus para vir pra escola fico eu muito triste”;
* “Quando ndo venho pra escola eu choro”.

Isto mostra que a escola especial em que estudam representa um ambiente acolhedor para estes jovens. Essa
realidade difere do que foi analisado pela pesquisa realizada por Coutinho, Carneiro e Salgueiro (2018) a respeito das
vozes das criangas e adolescentes sobre a escola, onde foi revelado que grande parte das criangas e adolescentes n&o
mantém uma boa relagdo com a escola, nem encontram nela um ambiente acolhedor. De modo contrario, esta pesquisa
mostra que jovens com deficiéncia intelectual, apesar de todos os desafios e barreiras encontrados, conseguem conceber
a escola como um local de boas relacdes e ndo revelam motivos de tristeza dentro da escola e sim na auséncia desta.

Isto ocorre, pois, a escola representa para os jovens com deficiéncia um dos poucos ambientes sociais que eles
frequentam e podem constituir uma rede de amigos, além de representar uma conquista recente nos direitos desse grupo
social (BRASIL, 1988; BRASIL, 1996). Até a década de 60, se acreditava que as pessoas com deficiéncia deveriam ficar
mantidas isoladas do resto da comunidade, fosse por protecao, para tratamento, ou processo educacional - no sentido de
reabilitagdo ou normalizagao do sujeito -, 0 que tornava essas pessoas incapazes de enfrentar e aprender a administrar a
vida em sociedade (JANNUZZI, 1985; GODOY 2002; ARANHA, 2001; DANTAS, 2011).

O direito das pessoas com deficiéncia de frequentar a escola regular foi conquistado com o advento do paradigma da
inclusao (BRASIL, 1988; UNESCO, 1994; BRASIL, 1996), o qual colocou sob a escola a responsabilidade de satisfazer as
necessidades de aprendizagem de qualquer individuo, independente das condicdes que os diferenciem. Nesse contexto, a
escola constitui um espaco social de grande importancia para o desenvolvimento, autonomia e socializagdo desse grupo
social. A escola deve se tornar agente de combate da invisibilidade e vulnerabilidade das pessoas com deficiéncia, a fim
de assegurar seu direito a dignidade humana, como afirma Ferreira (2009, p. 50):

“(...) os (as) educadores (as) devem se comprometer com a identificacdo, a
busca de solucbes e a remogao das
situacdes que geram tal vulnerabilidade, ao mesmo tempo em que asseguram sua educacao em condicOes igualitarias.
Assim, a aquisicao de conhecimentos
sobre os direitos humanos, os direitos da crianga e os direitos das pessoas com
deficiéncia é crucial para que compreendam a extensdo, o valor e a
importancia de seu papel como agentes de protecao
e promogao dos direitos humanos no contexto educacional”.

Como podemos perceber, a escola possui uma grande responsabilidade no combate a situacao de vulnerabilidade em
gue as pessoas com deficiéncia sdo colocadas. Mas percebemos que a escola muitas vezes contribui na cristalizacdo da
deficiéncia, seja por seu olhar limitante sobre as pessoas com deficiéncia intelectual, seja por seu modelo de
supervalorizacdo das habilidades cognitivas, tornando essas pessoas inelegiveis a aprendizagem, na concepg¢ao dos
educadores (PLETSCH & GLAT, 2012). Nesse sentido, ao mesmo tempo em que a escola, ao lado de seus educadores,
pode ser instrumento para amenizar situacdes de vulnerabilidade, como mostra essa pesquisa, ela também pode
colaborar com a percepgao negativa que a pessoa com deficiéncia tem de si mesma, sendo esse um dos grandes entraves
que esse grupo enfrenta na conquista da autonomia.

Neste estudo, o ser desacreditado e a percepcao negativa de si foram um dos estimulos geradores da tristeza
apontados pelos jovens com deficiéncia, como evidenciado nas falas a seguir:

e “Quando ndo acreditam em mim, eu fico magoada”;
e “Meu corpo é feio, eu ndo acho bonito, ndo gosto”.

As vozes dos jovens revelam a absorcdo do discurso negativo que os outros tém sobre eles e o reflexo desta
realidade na formagao de sua identidade. Sobre isto, Mantoan (1998) esclarece que esta percepgao pode ser influenciada
pela escola e pela familia, quando as pessoas com deficiéncia percebem que os outros acreditam que o sucesso escolar e
na vida, estd fora de seu alcance, essa percepgao negativa ird inibir a aquisicéo e utilizacdo de meios para adaptar-se e
superar essas barreiras. Esta realidade pode contribuir na elaboragdo de pensamentos ruminantes, destrutivos e
pessimistas, os quais estao relacionados com a emocao da “tristeza” (POSSEBON, 2017a).

Uma educagao que se volte também para os aspectos do desenvolvimento emocional é fundamental para que haja a
guebra dessas crencas que se consolidam socialmente e afetam o sujeito em seu desenvolvimento. As inUmeras situagdes
que surgem no cotidiano das pessoas com deficiéncia fazem emergir emocdes, inclusive a tristeza, e senti-las ndo é um
ato intelectual, mas uma experiéncia emocional (CASSASSUS, 2009). Por isso, os aspectos cognitivos ndo devem ser os
Unicos a serem priorizados pelo curriculo escolar. Nas palavras de Vallés (2015, p. 3), a escola deve dispor “de um
curriculo que defina o desenvolvimento dos conteddos emocionais com seus elementos curriculares correspondentes:
objetivos, atividades, metodologia e critérios de avaliagao”.

O que acontece é que nos encontramos em um tipo de encruzilhada, pois a escola mesmo supervalorizando os
aspectos cognitivos, ainda ndo consegue contempla-los de maneira eficaz junto aos aspectos emocionais e afetivos dos
sujeitos. As complexidades presentes no processo de inclusdo das pessoas com deficiéncia apontam para problemas na
formacgdo dos professores, a falta de conhecimento dos docentes sobre as especificidades de desenvolvimento dos alunos
com deficiéncia intelectual e para a falta de estratégias de flexibilizagcdo e adaptagao curricular (PLETSCH & GLAT, 2012).
Além disso, a total desvalorizagdo dos aspectos afetivos e o desconhecimento sobre como as emogdes influenciam na
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aprendizagem e na condugdo de vida, ndo permite que novos caminhos sejam trilhados nos processos de ensino e
aprendizagem.

A consciéncia emocional é muito importante para a vida, e inclusive para os processos de aprender e se desenvolver,
uma vez que ela permite que o sujeito se conhega, se compreenda e aja conscientemente (CASASSUS, 2009). Uma escola
que identifica as expressbes e estimulos emocionais de seus alunos, os levando a ter consciéncia das emocdes e refletir
intelectualmente sobre elas, permite que esses/as alunos/as ndo ajam mais inconscientes dos efeitos que as emocdes tém
sobre si. Mas que ajam a partir de uma consciéncia integral de quem s&o e do que sdo capazes, transformando assim sua
realidade, se empoderando e conquistando sua autonomia.

De acordo com Mantoan (1998), o aspecto afetivo do processo cognitivo emerge nas situagdes, logo, se o problema -
que vamos considerar aqui - da ndo consciéncia desse lado afetivo continua presente, a autoimagem do sujeito
permanece negativa, e isto tende a aprofundar suas dificuldades. A maioria dos desafios relacionados com a autoimagem
e a autoestima tém raizes na forma como se desenrola o processo de lidar com as emocdes (MARTINS, 2004). Sendo
assim, ao tomar consciéncia da emocao “tristeza” o sujeito pode avaliar, compreender e aprender a como lidar com essa
emocao. E esse processo de contribuir na significagdo dessas emocdes também faz parte do papel da escola e do seu
compromisso com o desenvolvimento integral do sujeito.

As pessoas com deficiéncia ainda sdo vitimas de situagdes que as colocam em condigdo de vulnerabilidade, como foi
visto nos dados desta pesquisa, por isso, o campo da Educagdo Emocional se apresenta como um caminho que pode
contribuir no enfrentamento dessas situacdes e de sua saida de um estado de vulnerabilidade para um estado de
autonomia e empoderamento.

5. Consideracéoes Finais

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os estimulos emocionais que geram a emogao da tristeza em estudantes
com deficiéncia intelectual de uma turma da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Os resultados apontaram como principais
estimulos ativadores desta emocado, fatores como: saudade; morte; brigas familiares; rejeicdo; chateacdes; e a auséncia
da escola.

E evidenciado através da anélise dos estimulos que geram essa emocao, que a deficiéncia ainda acarreta situagdes
que deixa esses sujeitos em situagbes de vulnerabilidade e os impedem de prosseguir em suas vidas de maneira
autébnoma e com conceitos de autoestima e autoaceitacdo positivos. No caso da tristeza que tantas vezes é oriunda
dessas situacodes, se as pessoas com deficiéncia aprenderem a vivencid-la de maneira saudavel, ela se tornard um aporte
para superacao dessas barreiras, pois, esta emoc¢ao tem uma funcao de renovacdo de ciclos, e pode possibilitar a pessoa
com deficiéncia a saida de uma condigado de vulnerabilidade e de tutela, para assumir o controle de sua prépria vida.

E importante, portanto, que a Educacdo Emocional seja trabalhada na escola, pois ela contribui para o
desenvolvimento integral dos sujeitos, ndo evidenciando apenas os aspectos cognitivos como é comum no processo de
aprendizagem escolar. Uma maior consciéncia das emocdes pode gerar a vivéncia mais saudavel das mesmas, na medida
em que contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e para a construcao de uma identidade
prépria, a partir de suas colocagdes como sujeito de valor integral e de direitos.

Sdo necessarias maiores investigacdes e intervengdes relacionadas a Educagdo Emocional na escola, com a
intencdo de quebrar a rigidez da mesma, trazendo um olhar de sensibilidade em relagdo a diferenga e todas as situagdes
envoltas nesta. Portanto, é essencial que no espago escolar haja um olhar mais acurado e sensivel sobre as emocgdes dos
educandos, principalmente daqueles que possuem alguma deficiéncia ou sdo vitimas de situagbes de preconceito e
exclusdes diversas. Destaca-se também a importancia de um trabalho que envolva a familia destes sujeitos, ja que o seio
familiar constitui o ambiente inicial em que se dao as vivéncias emocionais.
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