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O QUE SILENCIAM OS PADROES DE MASCULINIDADE E FEMINILIDADE

Resumo: O texto retrata agdes desenvolvidas juntamente a estudantes do Ensino Médio de
uma escola do interior de Sdo Paulo/SP baseando-se na metodologia de Sistematizagdo de
Experiéncias (JARA, 2006). Objetivando identificar e problematizar o que as/os alunas/os
entendem por assédio sexual e relagdes desiguais entre géneros a partir de vivéncias
concretas, as etapas consistiram em: 1) socializacdo de questionarios; 2) dindmicas de grupo;
3) rodas de conversa. Da problematizacao sobre essas tematicas, emergiram questionamentos
referentes as relagdes desiguais entre géneros, as ideologias que as mantém e o que silenciam
tais padroes hegemonicos de masculinidade e feminilidade. As rodas de conversa
proporcionaram o compartilhamento de concepcdes e momentos de reflexdo frente a realidade
vivenciada, visando a tomada de consciéncia critica sobre ela. Os resultados demonstram que
as meninas se posicionaram mais assertivamente com relacdo as desigualdades de género,
porém quando provocada a reflexdo, os meninos também percebem criticamente seus
privilégios. A dialogicidade proporcionada pela Educacdo Popular na escola evidenciou as
potencialidades trazidas pela juventude ao debater percepcdes que atravessam suas vivéncias,
problematizar temas pungentes que perpassam a ideologia dominante e suscitar possibilidades
de constru¢do coletiva de caminhos para a superagdo de situagdes-limite com vistas ao Ser
Mais.

Palavras-chave: Sistematizacdo de experiéncia; Educagdo Popular; Assédio sexual; Relagdes

entre géneros
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O presente resumo apresenta a Sistematizacdo de uma Experiéncia, organizada pela

autora desse texto e um grupo de alunas do terceiro ano do Ensino Médio (denominado
“grupo orientador”) e realizada com a quase totalidade dos/as jovens de uma escola do
interior do Estado de Sdo Paulo/SP. Em consonédncia com os principios da Educacdo Popular,
cuja praxis almeja sempre ser libertadora, a experiéncia buscou romper com a “cultura do
siléncio” (FREIRE, 2017) e vislumbrar possiveis caminhos para a superacdo de opressdes

vivenciadas e a construgao de inéditos viaveis.

[...] € de suma importancia que temas tratados como tabu, tais e quais os
que envolvem sexualidade, sejam problematizados na escola, pois alunos ¢
alunas vivenciam atribulagdes que precisam ser percebidas, possuem vozes
que carecem de ser ouvidas e apontam a necessidade e relevancia em se
problematizar temas tidos como controversos no espaco escolar (TOLEDO,
2020, p.24).

Nesse sentido, o principal objetivo da experiéncia foi o de propor acdes na escola a
fim de identificar e problematizar o que as/os alunas/os entendem por assédio sexual e sobre

relacdes desiguais entre géneros a partir de vivéncias concretas.

A sistematizacio

A experiéncia aqui sistematizada foi o projeto “Assédio sexual: o que os padrdes de
masculinidade e feminilidade silenciam”, que envolveu aproximadamente trezentos e sessenta

estudantes de Ensino Médio no periodo entre setembro e outubro de 2021.

As agoes representaram a continuidade de uma pesquisa de Mestrado ja concluida e
desenvolvida na mesma instituicdo, cujo principal objetivo foi o de investigar qual a
percepcao dos/das estudantes sobre o assédio sexual e vislumbrar caminhos para a superacao

dessa situacao-limite.

O presente texto esta organizado em cinco tempos, de acordo com as sugestdes de

Jara (2006), conforme segue abaixo.
= Primeiro tempo: ponto de partida

Para Whitaker (1993), meninas sdo ensinadas a ser objeto de desejo, mas ndo o
usufruir. A necessidade de questionar a objetificacdo e sexualiza¢do dos corpos femininos na
sociedade patriarcal, em que do assédio sexual ¢ uma das manifestagdes, motivou a autora
desse texto, que ¢ professora na instituicao escolar em tela, conjuntamente a um grupo de
alunas do terceiro ano do Ensino Médio composto por Gabi, Aninha, Jhenni, Nomi, Tata e

1
Lay[_l, a realizarem o projeto. O processo foi registrado em diarios de campo e fotografias,

além de arquivos de didlogos em conversas por WhatsApp.
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= Segundo tempo: perguntas iniciais

Jara (2006) explica que a Sistematizagdo favorece a reflexdo teodrica e possivel
melhoria da pratica para maior compreensdo das experiéncias que realizamos, além de

possibilitar o compartilhamento de ensinamentos.

Tendo em mente as possiveis contribuicdes da Educagdo Popular para o
desenvolvimento de projetos na escola, apds a delimitagdo da pratica que seria analisada,

levantamos as seguintes questoes:

® Qual a necessidade e importincia que os e as estudantes ddo as discussdes sobre
desigualdade entre géneros e sexualidade?

® Quais atividades foram desenvolvidas no projeto?

® Quais temas geradores foram suscitados?

® O que silenciam os padrdes de masculinidade/feminilidade?
® Terceiro tempo: recuperacao do processo vivido

As reunides entre o grupo orientador e a professora ocorriam na escola ap6s o horério
das aulas e se estendiam em conversas por meio do WhatsApp. De acordo com as demandas
trazidas pelas alunas participantes foram planejadas quais e como seriam aplicadas as etapas
do projeto, definidas como: 1) questiondrios; 2) dindmicas; e 3) rodas de conversa. Para a
efetivacdo da acdo, elaboramos um pedido de autoriza¢do destinado a direcdo que aceitou a

realizacdo do projeto.

A fim de identificar a ocorréncia do assédio sexual dentro e fora do espago escolar e
como ele ocorre, o grupo elaborou um questiondrio com doze questdes via Google Forms que

foi respondido por sessenta estudantes.

Depois disso, todas as salas foram convidadas a participar de uma dindmica com
duracdo de 20 a 30 minutos, desenvolvida na quadra poliesportiva. Todos/as os/as estudantes
da sala participante no momento eram perfilados/as, lado a lado, em uma Unica linha e
aguardavam as orientacdes. Usando um microfone, uma das meninas do grupo orientador
pedia para que os/as estudantes fechassem os olhos e em seguida lia uma afirmacao, pedindo
para quem se identificasse, desse um passo a frente. As frases sempre eram iniciadas por “Dé

um passo a frente se vocé...” e entre as afirmagdes sugeridas, destacamos:

Tem medo de ser estuprado/a ao andar na rua (principalmente a noite);

® Teve medo de revelar sua sexualidade aos familiares;

® Deixou de denunciar casos de assédio/estrupo por medo das consequéncias,
® Tem vergonha de se olhar nu/nua no espelho;,

® Teve receio de ser assediado/a no transporte publico;

® Tem vergonha de expor seus sentimentos,

® Foi desqualificada/o por seu género;

® FEntre outras.
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Ao longo da dindmica langavam-se vinte frases e, ao final, os/as participantes eram
orientados/as a abrir os olhos, observando como estavam dispostos/as. Logo em seguida,
realizavam-se as rodas de conversa que permitiam a troca de experiéncias ¢ reflexdes.
(HENARES DE MELO e CRUZ, 2014).

Estas rodas tomavam como base as indagacgdes feitas no final da dinamica e, a partir
delas, conforme as inquietagdes e vivéncias compartilhadas, temas como assédio sexual,
sexualidade, padroes e desigualdade nas relagdes entre géneros, machismo, homofobia, entre

outros, eram problematizados.
= Quarto tempo: reflexdes de fundo

A sociedade neoliberal reproduz ideologias machistas que compdem a estrutura
patriarcal, os homens sdo colocados em uma posicdo social privilegiada, enquanto as
mulheres sdo classificadas como inferiores, tornando-se consequentemente alvo de opressdes
e violéncias (SAFFIOTI, 1990). O assédio sexual é uma pratica que pode sinalizar relagdes

desiguais entre géneros, sendo que a maioria das vitimas s3o mulheres.

Em todas as salas, foram as meninas que deram mais passos ¢ falaram mais durante as
rodas de conversa, denunciando e evidenciando a relacdo desigual entre géneros ¢ as
situagdes de opressao vivenciadas pelas mulheres em nossa sociedade, que ainda reproduz a

estrutura patriarcal.

[...] os relatos nos deixaram muito chateadas e até mesmo assustadas, pois
quando vemos as pessoas ndo imaginamos o que elas ja passaram, e ver
que essas pessoas ja passaram por coisas horriveis, chama a atengdo para
um problema muito estrutural no mundo em que vivemos. (Gabi)

Desde a infancia, homens e mulheres sdo socializados/as a exercer a sexualidade de
maneiras diferentes (WHITAKER, 1993) e, tanto alunas quanto alunos afirmaram que notam

as diferencas na educa¢ao de meninos e meninas.

As meninas destacaram sentirem-se sexualizadas e objetificadas e que mulheres
normalmente sdo culpabilizadas, ou ndo tem sua fala legitimada, quando decidem expor

violéncias sexuais que sofreram.

- [com a dindmica] esperavamos fazer com que os garotos se colocassem
mais no lugar das meninas e vissem o quanto era invasiva aquela situacdo.

(Gabi)

As alunas relataram que quando sdo vistas com muitos parceiros/as ou assumem a

iniciativa em paqueras e/ou como relacdes sexuais sdo julgadas como ‘“‘vagabundas”,
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“piranhas” e outros adjetivos similares. Essas narrativas evidenciam a analise de Sales e

Paraiso (2013, p.622), quando apontam que “As meninas devem manter um equilibrio, tendo
que despertar o interesse masculino e, a0 mesmo tempo, reprimir seus proprios desejos
sexuais, mantendo um delicado equilibrio entre a capacidade de seduzir os rapazes e a

habilidade de recusar-lhes as investidas, na medida certa”.

Ja os alunos confessaram que sdo educados e cobrados a serem “pegadores”, ou seja,
sdo incentivados a manterem relagcdes amorosas e/ou sexuais com o maior numero de
mulheres que conseguirem e que essa atitude ¢ vista com positividade por amigos e familia,

geralmente.

Os/as estudantes apontaram o quanto ¢ normalizado que meninas idealizem o
casamento e se dediquem ao trabalho doméstico e cuidado com a familia e filhos, desde as
histérias infantis até as brincadeiras na infancia. Cabe a educagdo libertadora romper com
esses esteredtipos presentes no processo de subjetivacdo de meninos € meninas, possibilitando
a convivéncia de formas plurais de ser e estar no mundo (VASCONCELOS et al., 2021).

A maioria disse ndo se sentir confortdvel com o proprio corpo, inclusive sentindo
vergonha dele, denunciando a imposi¢ao de padrdes estéticos veiculada nas midias e o quanto

1Sso os/as afeta.

Entre os meninos, aqueles que se entendem como cisgéneros ~ ¢ heterossexuais
foram os que menos deram passos, sendo que alguns deles nem sairam da posicao inicial. Ja
os meninos homossexuais e um, declaradamente transexual, relataram que sofrem
preconceitos por ndo se encaixarem aos padrdoes de conduta definidos como naturalmente
femininos ou masculinos. Aqueles/as que nao se enquadram, ou se negam a se enquadrar, ao
modelo heteronormativo e padrdes de masculinidade e feminilidade, constantemente sdo
excluidos/as, inferiorizados/as ou oprimidos/as (ZANELLO, 2018).

Alunos narraram a regularidade de falas “Homem nao chora”, “Té parecendo veado
com essa roupa”, etc. Os homens sdao educados para ndo ter atitudes consideradas femininas e
“[...] sera considerado macho na medida em que for capaz de disfargar, inibir ou sufocar seus
sentimentos” (SAFFIOTI, 1990, p.25). Revelaram que existem regras sobre quais esportes
devem gostar ou praticar, quais sentimentos podem demonstrar ou ndo, além da exigéncia de

terem que tomar a iniciativa em relacionamentos sexuais ou amorosos.

A coisa que nos chamou ateng¢do com isso, foi que diversos alunos que até
entdo nos tinham coragem de dizer sobre seus problemas, comegaram a
expor, os garotos se mostraram complacentes com as situagoes que as
meninas Ssofriam, e até eles mesmo contavam situagoes que haviam
presenciados ou até mesmo vivido na pele, afinal, por mais que seja em
menor numero, o assédio em garotos também acontece. (Gabi)

Os relatos mostraram que ndo ¢ comum casos de assédio sexual na unidade escolar em
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questdo, mas que embora ainda se mostre como ambiente relativamente seguro em relagdo a
outros, também pode ser palco de violéncias e opressdes quando ndo promove praticas
libertadoras.

®  Quinto tempo: pontos de chegada

O espago escolar pode reforgar ou problematizar relagdes de poder que produzem e
mantém injusticas. Observando a demanda discente, reiteramos as potencialidades da
Educag¢ao Popular em ambiente escolar e acreditamos que “[...] escola pode promover
ambientes dialdgicos, espacos de partilha de vivéncias, construcdo de saberes criticos e
protagonistas, por configurar-se como um territorio de luta” (WHITAKER, VASCONCELOS
e TOLEDO, 2022, s/p).

O projeto demonstrou a vigor da juventude em assumir a agéncia de sua propria
histéria, realgando a importancia da dialogicidade para a superagao de situagdes-limite e que

os ¢ as estudantes t€ém o direito de dizer a sua palavra (FREIRE, 2017).

Por meio da iniciativa alunos e alunas (inclusive do grupo orientador) tomaram a
palavra, exigindo e conseguindo proporcionar o debate de temas considerados tabu, como
assédio sexual, sexualidade e padrdes de género. Dialogaram e tiveram momentos de partilha
e intersubjetividade no espago escolar, compreendendo que as vivéncias sdo diversas e que
para a superar situagdes-limite ¢ necessaria mobilizagdo coletiva, participagdo, didlogo e

respeito.

Agdes pautadas na Educacdo Popular tém o poder para minimizar e/ou romper
estruturas normativas que imobilizam e silenciam, reverberando as inquietagdes e

perspectivas dos/as jovens e possibilitando trilhar caminhos que vislumbrem a humanizagao.
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al
As alunas, que atualmente sfo maiores de idade, autorizaram a utilizacdo de seus nomes reais, entretanto para a
preservagdo das participantes, utilizamos seus apelidos. Esse grupo foi identificado como “grupo orientador”

De acordo com o Dicionarioonline de Portugués, o significado de cisgénero é: diz-se da pessoa que se
identifica completamente com o seu género de nascimento.



