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RESUMO:

E a partir do mal-estar problematizado por Freud e resignificado na contemporaneidade que
essa proposta aposta na interdisciplinaridade entre Psicanalise e a Educacdo como um
caminho para compreender/investigar as praticas de automutilagdo cada vez mais
recorrentes em adolescentes em idade escolar. Tal investigagdo compreende os achados de
uma pesquisa qualitativa em fase de finalizagdo realizada com adolesecntes do Ensino
Meédio de uma Escola Publica na cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa partiu do desejo de
pesquisadores em pensar a escola como um lugar de escuta e de reconhecimento das
multiplas subjetividades que a constituem. Essa investigacdo compreende trés eixos
téoricos: 1- As mudangas sociais investigadas pela Sociologia da P6s-Modernidade; 2- Uma
analise psicanalitica acerca das dimensdes do desejo e da angustia que marcam a travessia
do adolescer; 3- O papel da Educagdo como campo de estudos fecundo na compreensdo do
adoecimento psiquico da adolescéncia e dos lagos sociais que permeiam o adolescer. Diante
desse cenario de efemeridade/desprendimento de subjetividades fragilizadas que

simbolizam o mal-estar contemporaneo, acreditamos que investigar a origem desse
processo do ponto de vista da Psicanalise contribui para o desafio de garantir ao adolescente
um lugar de sujeito capaz de compreender o seu proprio mal-estar.
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Em 1930 Freud escrevia um dos seus mais importantes textos: O Mal-Estar da
Civilizagdo. Esse estudo, como lembrou Lacan, é um daqueles textos perenes, que resistiu
ao tempo, as muitas décadas de acontecimentos historicos e que nos permite, ndo so
recolocar uma palavra no contexto de seu tempo, como traz questdes para nosso tempo, €
nos ajuda a refletir sobre 0 mundo em que vivemos, uma vez que nele, o inquietante
pesquisador de Viena se refere aquilo que o sujeito vive como sofrimento ou
impossibilidade de relacionamento com o mundo e com o outro, ressentido como uma
dificuldade de ser, a partir de uma falta a ser.
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De antemao ¢ preciso assinalar que o mal-estar apresentado por Freud ¢ estrutural e
ndo meramente conjuntural, isso ndo significa que ndo possamos interpretar o0s
acontecimentos histéricos, como as guerras, por exemplo, como uma forma do mal-estar
que se concretiza na vida social, ou seja, como um sintoma. Todavia, o nosso mal-estar
atual ndo ¢ necessariamente vivenciado da mesma forma que Freud formulou, mas pode
sim ser considerado um sintoma da nossa condi¢do pdés-moderna, de seres humanos que
precisam de ideias e representacdes que se interponham entre o momento presente € a
morte, € parecem que justamente essas ideias estdo em caréncia, pois estas faltam ao
sujeito contemporaneo, que vive num mundo sem ilusdes, onde a ideia da morte surge
como Unico indicio temporal e espacial.

O mal-estar freudiano ¢ estrutural porque ¢ fundamentado na renuncia que a
civilizacdo exige de cada um de nés individualmente e da condi¢do humana como um todo.
Essa rentncia pode ser compreendida como a origem do conflito psiquico entre o ISSO
(principio do prazer) e o EU (principio da realidade). Mas o fato ¢ que esse conflito nao ¢
meramente estruturado em caminhos antagonicos, como os tradicionais conflitos politicos
e econdmicos, esse conflito produz um sentimento de angustia derivado da relagdo entre o
ser humano e o mundo. Fica entdo uma questao bastante intrigante: por que o ser humano
ndo escolheu permanecer selvagem? Afinal de contas, na selvageria ndo haveria limites
para as pulsoes, as satisfagdes seriam descarregadas em prazeres intensos € de modo algum
esse selvagem se sentiria culpado ou angustiado, ja que ndo teria adentrado no principio de
realidade.

De fato, abandonar o projeto civilizacional nos livraria desse mal-estar que nos
constitui enquanto cultura, porém, sem a vida em comunidade, sem os lacos sociais e
afetivos, sem as normas, as regras e as leis, o corpo puramente bioldégico ndo sobreviveria
sem o cuidado e o afeto do outro semelhante mais experiente. E por que nao sobreviveria?
Freud (1996) nos advertiu que diferente dos demais seres vivos, nds seres humanos temos
trés grandes fragilidades que nos ameacam e se transformam em fontes de sofrimento: (1)
o poder devastador e implacavel das for¢as da natureza, (2) a ameaca de deterioracdo e
decadéncia que vem de nosso proprio corpo, ¢ (3) o sofrimento advindo das relagdes que
cultivamos.

Dessa forma, a civilizagdo ¢ necessdria para nos ajudar a administrar essas
fragilidades. A questdo ¢ que a civilizacdo nos exige muito, s30 muitas normas, muitas
leis, muitas renuncias que acabam nos levando ao adoecimento e nos distanciando da
realizagdo absoluta do principio de prazer. Mesmo assim, aprendemos com os esfor¢os de
Freud, Lacan entre outros que ndo nos ¢ permitido abrir mao de nossas reivindicagdes de
felicidade. E de onde tiramos energia para ndo abandonar o projeto civilizacional? Como
nao admitirmos que o EU seja absorvido pelo ISSO?

Os estudos da Psicandlise fundamentados em observacdes clinicas buscam
compreender esses questionamentos a partir da investigacdo do inconsciente, quando este,
estruturado como uma linguagem pulsional do desejo se manifesta no set analitico. A
Psicanalise direciona essa investigagdo a partir da dimensao do desejo que instaura o EU
no registro simbdlico da linguagem.

E a partir desse mal-estar problematizado por Freud que essa proposta aposta na
interdisciplinaridade entre Psicanalise e os estudos da Educacdo como um caminho
plausivel para compreender/investigar as praticas de automutilagdo cada vez mais
recorrentes em adolescentes em idade escolar. Tal investigagdo compreende os achados de
uma pesquisa qualitativa, em fase de finalizacdo, realizada com adolesecntes do Ensino
Médio de uma Escola Publica de grande porte na cidade do Rio de Janeiro. A pesquisa
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teve inicio em 2018 e partiu do desejo de um grupo de pesquisadores interdisciplinares de
pensar a escola como um lugar de escuta e de reconhecimento das multiplas
subjetividades que a constituem.

A transicdo social que estamos atravessando intensificou um momento de tensoes,
desprazeres ¢ intenso de mal- estar. Esse cendrio é permeado de intensos dilemas para o
processo de subjetivacao do sujeito adolescente, pois o adolescer também ¢ um momento
de transicdo marcado por tensdes no desprendimento do universo familiar, na experiéncia
de distanciamento da infincia e ainda no medo das novas escolhas ¢ decisdes. E da nossa
esmaecida, imagética e consumista sociedade pds-moderna que o adolescente retira os
recursos sociais para essa travessia, fundamentado em lagos sociais efémeros e
fragilizados que o supereu da lei se coloca na tensdo entre identificagdes egoistas e
altruistas marcadas pela trajetéria de um autoerotismo infantil para as escolhas objetais que
tecem a subjetividade.

O que marca esse adolescer? Certamente multiplas angustias que para alguns
sujeitos sdo tdo insuportaveis que sdo transferidas para o corpo, cortando a propria pele, se
queimando, inscrevendo/escrevendo a dor no corpo. E muitas vezes ¢ na escola que as
praticas de automutilagao sdo sinalizadas, o que faz dessa instituicdo um espago carente de
uma escuta analitica qualificada.

Buscar compreender o processo que instaurou em nossa civilizagdo uma adolescéncia
marcada por subjetividades fragilizadas ¢ a principal justificativa desse artigo. Para os
adolescentes da nossa sociedade pds-moderna o Outro é desbussolado (Reis, 2018), perdido,
desnorteado, descentrado (Hall, 1999), atravessado por afetos esmaecidos (Jameson, 2004),
tem dificuldade em acreditar em relagdes duradouras e que por isso aposta na efemeridade do
desejo. Esse adolescer retira seus significantes que estruturam sua cadeia de subjetivagdo
desse grande Outro que ¢ subjetivamente fragilizado pelo contexto social e barrado na falta a
ser de sua dimensao desejante.

Dessa forma, o objetivo desse artigo consiste em investigar a travessia do adolescer
de estudantes que recorrem a automotilagio como um mecanismo de anteparo a angustia
que marca seus processos de subjetivacdo. Essa investigacdo compreende trés eixos
téoricos: 1- As mudangas sociais investigadas pela Sociologia da Pdés-Modernidade; 2-
Uma andlise psicanalitica acerca das dimensdes do desejo, da angustia e da fantasia como
tamponamento do Real inerente a travessia do adolescer; 3- O papel da Educagdo como
campo de estudos fecundo na observagao do adoecimento psiquico da adolescéncia e dos
lacos sociais que permeiam o adolescer.

Diante desse cenario de efemeridade/desprendimento das subjetividades
fragilizadas que constituem a espinha dorsal do nosso mal-estar, acreditamos que
investigar a origem desse processo do ponto de vista da Psicanalise, ou seja, a partir da
constituicdo psiquica do sujeito possibilita auxiliar o campo dos estudos da Educagdao no
desafio de garantir ao adolescente um lugar de sujeito e ndo apenas de objeto e depdsito de
informagdes.

Como fortalecer as subjetividades fragilizadas em uma sociedade que
mercantilizou todas as esferas da vida, desde as relagdes de afeto até a criacdo de uma
imensa industria cultural? Essa ¢ sem duvida uma questdo extremamente intricada, € a
complexidade se torna ainda mais descomunal se nos perguntarmos como € possivel que
ainda haja ordem social em uma sociedade que nao reconhece mais o valor intrinseco dos
seres humanos?

O “homem sem vinculos” de Bauman e o “esmaecimento dos afetos” de Jameson
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sao bons exemplos das subjetividades fragilizadas de nossa €poca, sdo também as
principais caracteristicas do mal-estar que vivenciamos. O tempo de duracdo de um
produto estd na satisfagdo que esse nos oferece, sendo logo descartado e substituido por
outro. E essa mesma logica que habita os relacionamentos contemporaneos, nos
mercantilizamos os nossos sentimentos. Viver sem vinculos € exatamente isso, ¢ descartar
a pessoa assim que ela ndo mais oferece satisfacdo e substitui-la o mais rapido possivel.
Quanto mais efémero for um relacionamento menor serao as chances de sofrer, menor sera
o medo e a incerteza, por outro lado, maior sera o mal-estar.

Esmaecer os afetos tem o mesmo sentido. Trata-se de desbotar o sentimento, tirar
sua cor, sua textura, seu significado e transforma-lo em uma mercadoria a ser vendida na
industria cultural de bens simbolicos. Como uma mercadoria o afeto pode ser descartado
assim que tiver totalmente esmaecido, ou seja, assim que perder seu valor para outro tipo
de afeto-mercadoria esteticamente mais inovador. A cada compra de um afeto novo o
sujeito se diverte e encobre a angustia através do fetiche da mercadoria. O problema se da
no momento da reflexdo, quando os inimeros afetos comprados e descartados se tornam
esmaecidos e o sujeito se vé subitamente surpreendido pelo sentimento de soliddo, nesse
momento a angustia transborda para o corpo denunciando uma falta a ser.

Do ponto de vista metodologico a pesquisa que subsidia esse artigo foi realizada
em trés etapas: 1- Revisdao bibliografica da literatura especializada em Psicanalise e
Educacdo na investigacdo das praticas de automutilacdo na adolescéncia. 2- Pesquisa
empirica (entrevistas semiestruturadas) desenvolvida com estudantes adolescentes que
vivenciaram/vivenciam a experiéncia da automutilagdo. 3- Rodas de conversas
desenvolvidas com os mesmos sujeitos adolescentes entrevistados. Essa proposta de artigo
compreendera um recorte das etapas 1 e 2 e estara dividida em trés momentos encadeados.
O primeiro momento apresentara a trajetoria traumatica do adolescer através da
automutilacdo como um acting out direcionado ao Outro. O segundo momento consistira
em uma problematizacdo do papel da instituigdo escolar nesses contextos. O terceiro e
ultimo momento trard os achados da pesquisa (detalhados a seguir) a partir de uma
perspectiva interdisciplinar entre a Psicanalise e a Educacao.

A partir da revisao bibliografica e da andlise de conteido das entrevistas os achados
parciais da pesquisa apontam:

- Que o sujeito adolescente ¢ atravessado pela linguagem do desejo do Outro, e que
no entrecruzamento desse desejo a angustia aparece com um sintoma, que nao encontra
expressividade/representacdo na propria linguagem e transborda para corpo através de
cortes, queimaduras e ferimentos.

- Que o ato de lesionar o proprio corpo tem o valor de expressividade daquilo que é
impossivel de ser dito, de ser nomeado através de palavras (Alberti, 2009). Logo a
automutilagdo se traduz em um caminho de denunciar o proprio sofrimento, € em muitas
ocasides o adolescente encontra na escola um lugar para receber essa dor que uma vez
inscrita no corpo comunica aquilo que sufoca.

- Que as praticas de automutilagdo podem ser uma tentativa de evitar a castracao,
uma vez que os machucados no corpo expressam o nao-dito pela linguagem.

- Que uma escuta analitica no espago da escola ¢ uma maneira de dar voz as
angustias que marcam o adolescer contribuindo para que o adolescente possa produzir um
saber sobre si mesmo, sobre suas possibilidades de sustentar seu proprio mal-estar.

A partir desses achados de pesquisa concluimos em concordancia com Geofroy e
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Alberti (2015) que na escola também pode ser criado um espaco de fala, de interlocugao,
com a finalidade de resgatar e compreender a dimensdo do desejo na agdo educativa. “Pois
quando ¢ ofertada a escuta a demanda de alguma forma advém” ( Silva e Teixeira, 2019, p.

64).
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