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A formacgao estética enquanto pulmao do mundo: docéncias da feitura de si

Resumo: Este texto apresenta consideracdes acerca da nogao de docéncia com
feitura de si. Busca na arte modos, procedimentos e praticas que possibilitem a
defesa de da docéncia enquanto gesto artistico. Opera a parir do preceito ético-
estético do cuidado de si (FOUCAULT, 1984, 2014) como grade conceitual e poética,
que convoca a pensar nos modos de trabalhar aquilo que nos chega, para atuar no e
com o mundo. Defende, em ultima instancia, que o cuidado de si como pressuposto
ético da docéncia constitui-se como atitude politica na constituicdo de si. O texto é
uma carta: uma carta de intencdes, enderecada a todes que compreendem — no
cenario politico atual do Brasil — a Amazbnia como um modo de existéncia.
Compromete-se em reafirmar as poténcias da formacao estética docente e o papel
do ensino da arte.
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Frawekeex ) 23 de junho de 2021.
505 mil mortes por covid-19.

Querida, querido, queride... Esta é uma carta para a Amazénia. Tu que me
Ié€s, ndo entendas que se trata aqui de um agenciamento geografico. Essa carta ndo
trata de longitude e latitude. Habita um espaco liso, se endere¢a a um modo de
existéncia. Em um momento em que respirar tornou-se um privilégio, escrevo para
todes que fazem da Amazdnia um modo de [re]existéncia.

N&o é da necessidade que surge uma obra de arte? N&o é da urgéncia que
surge uma investigacdo? Esta carta reune 10 anos de docéncia, distribuidos entre
educacao basica e ensino superior. Faz emergir os efeitos do ensino remoto, na
docéncia encarnada e no trabalho com formacgdo de Arte/Educadores/as em
contexto de pandemia. Mas, sobretudo, cultiva os tremores que se produziram em
atividade de extensao, de formagao continuada com docentes de artes visuais, que
vém trabalhando em ensino remoto. Ndo apresento essa experiéncia. Apenas
registro aqui os seus efeitos e as proposi¢des que posso fazer a partir deles. E de
uma necessidade, entdo, que surge essa escrita. E, assim, enquanto carta, diz da
educagdo estética docente, mas sem o adensamento tedrico. E ela toda o mais
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externo que percorre a pele e o mais gélido que povoa as carnes: os tempos da
banalidade do mal e do bogalismo do sentir.

A formacdo estética como pulmdo do mundo é uma carta de intengdes.
Intento pela producédo de docéncias em arte e com arte. Ter coragem de sentir, de
enfrentar os efeitos nos limites de si e cuidar dos modos como criam-se relagdes
com mundo. Defendo aqui que esses sado alguns dos preceitos orientadores da
constituigdo docente como feitura de si.

E para essa defesa, ndo quero te explicar nada. Convenhamos, queride, ao
lado de Brecht, estamos cansadas de explicar o 6bvio! Eu gostaria, apenas, de fazer
uso das minhas palavras — muitas delas adoecidas dos sentidos fabulados por mim,
para uma formagcdo que seja feitura de si. Isso, enquanto ainda posso erguer a
minha voz e defender a formagao estética como poténcia para o enfrentamento de
pensamentos totalitarios; e, por um ato de esperanca, que igualmente é ato de
cuidado, acreditar nas poténcias do cultivo. Cultivar a si mesmo, para que docéncias
possam florescer. Esqueceram que somos sementes.

O GT 24 - Arte e Educacdo, na ANPED nos brinda com uma série de
pesquisas que se dedicam as dimensdes estéticas da formagao humana. Saliento
Farina (2010, 2013), abordando as politicas do sensivel; bem como, Zordan (2013),
que vem conjugando filosofias da diferenca & Arte/Educacao; E preciso evidenciar a
pesquisa de Loponte (2017, 2014, 2013), que atrela docéncias, arte e estética.
Trabalhos de uma vida, de vida.

Ao lado das arte/educadoras que me precedem, gostaria de defender os
preceitos de uma formagao docente que seja da ordem ética-estética, pautada pelos
aspectos politicos do imperativo ético do cuidado de si.

Deslocado da antiguidade greco-romana, o cuidado de sidemandava uma
série de exercicios, praticas e técnicas que tinham por objetivo elaborar um modo de
vida centrado na auto-finalizacdo do individuo, com vistas a formar uma cultura de
si, baseada nasartes da existéncia, entendidas por Foucault (1984) como a
producao de si mesmo como obra de arte, por meio da fixacdo de algumas regras de
conduta, que permitiam a elaboragao uma estilistica da existéncia.

Essas relagdes consigo mesmo denotam que o individuo era convocado a um
trabalho de intensificacdo de si: tornava-se o ser mesmo de um labor de si. Deveria
constituir-se, entdo, como uma obra de arte. O individuo aqui € um artista de si.
Compreendendo que o artista “deve ele proprio inventar a sucessido de posturas e
gestos que lhe permitirdo produzir’ (BOURRIAUD, 2011, p. 11)

O cuidado de si vé-se em apuros na contemporaneidade. Fazer a defesa de
uma instancia formativa que se paute pelo Antigo cuidado de s irequer que
tenhamos certas atitudes que nao parecem estar presentes no nosso cotidiano: dar-
se tempo, ouvir-se, meditar acerca das agdes. Cultivar demoras e paragens, cultivar
a escuta de si, cultivar a presenca.

Gros (2013), desde a ética do cuidado de si, interroga: “minhas agdes de hoje
correspondem aos preceitos que me dei?” E, ainda, “que exercicios devo me impor a
fim de conseguir chegar a uma correspondéncia mais perfeita?” (GROS, 2013, p.
134). Operando por anacronismos e considerando a urgéncia de nossos tempos,
penso que esse ato parresiastico do cuidado de si encontra-se com Freire (2003, p.
61): “E fundamental diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal
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forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua pratica”.

Faco destas duas provocagdes uma premissa para habitar o hiato entre a
palavra e a atitude na producdo de um si docente. A distancia se perfaz com
trabalho, com a experimentacao dos limites dessa. Perguntar-se como quem faz um
exercicio de cuidado e com a atitude de langar-se em uma experimentagao.
Perguntar-se até que a atengao a si faga dobrar-se sobre si, com o cuidado de quem
tem uma sensagao a expressar e que nao tenha outro material, que néo a forma de
si para expressar tal sensacdo. E que esta matéria possa ser a elaboragdo de uma
docéncia com e por meio da arte. Ela mesma enquanto um gesto artistico.

Aqui se encontra outrem. Enfrentar o perfazer-se é politico no momento em
que compreendemos que nossas atuagdes no mundo se dao por meio dos modos
como elaboramos aquilo nos chega e aquilo que isso produz em nds. Um saber
docente proveniente de um saber de experiéncia (LARROSA, 2017).

Queride, € um problema de poros: Para quais afetos nossos corpos-docentes
dao passagem? Somos membranas produzidas pelos regimes de nossas
sensibilidades; Quais procedimentos em nds conjugam e se expressam por meio de
um ethos/docéncia, de uma agdo no mundo, os dois pontos do hiato palavra-atitude?

Nutrigdo estética (MARTINS; PICOSQUE, 2012): abastecimento dos sentidos,
labor da sensibilidade. Nao apenas pela constituicdo de repertério para trabalho
pedagogico. Fusari e Ferraz (2010) nos deixam um legado: para ser docente de arte
€ preciso saber arte, mas igualmente necessario saber ser docente em arte. Para
além da didatica do ensino das artes — dimensao necessaria e também politica na
formacao de Arte/Educadores/as —, € necessario cuidar dos modos como o mundo
produz efeitos em nés. Dos saberes da experiéncia provenientes do corpo, no
contato com o mundo e das relagdes que somos capazes de produzir em meio ao
mundo. E isso trata-se de uma forma de cultivo do cuidado de si, de cuidar daquilo
que chega e que se produz em mim.

O contato com a experiéncia artistica nos presentifica, nos faz acionar as
membranas do sensivel. Se produz nos limites de n6s mesmos, nos interrogando
sobre o0 modo como acolhemos as diferengcas produzidas em ndés e ao mesmo
tempo. Esse € um [com]tato, porque toca a carne e faz do corpo o lugar da
experiéncia e produgao de si: O senhor de si sabe que tem um corpo (ONFRAY,
2014). E essa a matéria da docéncia que faz valer o preceito ético inspirado por
Freire: palavra e atitude sdo a mesma coisa. Um ethos de presenca.

Uma educagdo estética contemporanea demanda um vinculo, uma
aproximagao que requer presenga. O desafio da educagao estética é fazer
com que a arte deixe de ser uma disciplina do curriculo e se torne algo
incorporado a vida do sujeito, que o faga buscar a presenca da arte como
uma necessidade e um prazer, como fruicdo ou como produgéo, porque em
ambas a arte promove a experiéncia criadora de sensibilizacdo (MEIRA,
1999, p. 131).

Trata-se de um exercicio ético que inspira ndo uma anestesia de si, ndo uma
renuncia de si, mas uma atitude deaisthesis consigo mesmo: uma forma que se
experimenta a partir da atengao consigo mesmo, da percepg¢ao de si; uma forma que
se inquieta no encontro com o mundo, ocupa-se de seus afectos, de suas poténcias,
cuida do seu corpo. Cuida do seu corpo, sobretudo, como membrana estésica, o
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compreendendo como superficie de si, na qual uma experimentacdo des ié
possivel.

Para Bourriaud (2011), o artista € um transformador de energias. A docéncia,
um modo de captura de for¢cas. Um si docente, que se produz por feituras de si, toma
do mundo, toma da arte suas matérias, seus procedimentos, sua poténcia de
producao de diferenga. Vertemos um ethos/docéncia.

Com Freire (2003, p. 105) aprendemos que “ninguém €& autdbnomo primeiro
para depois decidir. A autonomia vai se constituindo na experiéncia de varias,
inumeras decisdes que vao sendo tomadas.” Autonomia é experimentacao de si,
mas experimentacdo em meio ao mundo, com outrem. Ela ndo é dada, enquanto
condicdo vertical em um processo de formacdo, mas construida, exercitada,
laborada no si e experimentada em meio ao mundo. Trata-se de tomar posse dos
meios de produgdo de si mesmo, encontrando procedimentos que convertam o agir
no mundo em uma ética-estética.

E a arte, queride, nos chama. A minha coragem reside em refazer a pergunta
ja feita: afinal, o que pode a arte? No que tange a constituicdo de docéncias, te
respondo fazendo um convite: a pensemos enquanto pratica de liberdade.
Conjugada a elaboragédo de ethos/docéncia, chamo novamente Foucault (2014, p.
260): “o que ¢é a ética senao a pratica da liberdade, a pratica refletida da liberdade?”
e, continua, “[...] a liberdade é a condicao ontoldgica da ética. Mas a ética é a forma
refletida assumida pela liberdade”. Enquanto feitura de si, a pratica de liberdade no
constituir-se docente coincidi com a experimentagao: “a liberdade é da ordem dos
ensaios, das experiéncias, dos inventos, tentados pelos proprios sujeitos que,
tomando a simesmos como prova, inventardo seus préprios destinos” (SOUSA
FILHO, 2008, p. 16).

Eu chego ao fim. Um fim que é todo ele inacabamento. Formar-se pela linha
artista e politica do cuidado de si como cuidado de outrem, por meio de uma poética
docente, funda uma praxis de si, que inspira a fabulacdo de procedimentos para
laborar a si mesmo e uma atitude de reflexionar acerca daquilo que se produz
enquanto limites da forma de si. A poética € ato de respirar. Enche-se do fora;
produz no corpo uma condi¢cao de viver; retorna ao fora. Para que haja a vida &
necessario o ar. Em nossos corpos, antes, € necessario que cultivemos nossa
capacidade de ampliar a caixa toracica e a encolher. Recolher. Recolher-se em si,
para poder nos encontrar com o mundo. Sendo da melhor forma, mas que, ao
menos, seja de forma franca... 0 que implica que seja, igualmente, de forma
autébnoma.

E no encontro com uma proposi¢gao que seja ética-estética, cuidar desié
uma ousadia. Cuidar de sié um ato revolucionario (CASTELLO-BRANCO, 2009).
Esta carta de intengbes te pede uma ousadia. Ela te pede e ao mesmo tempo tenta
te possibilitar forcas. Essa carta € uma convocacdo. Muito menos um arranjo
conceitual, muito mais um vortice de forgas. Temos uma luta. Que a fagamos com
0s patoas da arte em nossos peitos.

Queride, tenhas coragem dos teus poros na tua docéncia; tenha coragem das
tuas feituras. Cuida de ti. Sejamos os pulmbes do mundo. Era isso, afinal, que eu
queria te dizer.

Um abraco.
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