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Biografia de um jovem faminto: moradia na rua, fome e educacao

Resumo: Com amparo tedrico na histéria cultural, na perspectiva da histéria do presente, a pesquisa se insere no campo
da histéria da educacgao ao trabalhar com as memdrias e narrativas de vida de um jovem morador de rua com énfase nas
suas experiéncias educativas em meio ao contexto de pobreza e fome. Questionou-se o que leva um jovem a constituir
moradia na rua e como se constitui a sua educacao nessa condicéo. Objetivou-se biografar a vida de um jovem em
situagdo de rua em sua relagao com as vivéncias de educacgao, ante o contexto de fome e pobreza. Por meio de uma
pesquisa biografica, que utilizou a metodologia da histéria oral, buscou-se conhecer as nuances de uma vida juvenil -
infancia, contexto familiar, processo de escolarizagdo, modo de subsisténcia -, especialmente no que concerne ao
contexto de moradia nos espacos publicos e educagdo. Os resultados evidenciam a negagao de direitos sociais -
educacao, alimentacdo, moradia, lazer - e a vivéncia do abandono, da fome e da pobreza como aspectos que
impulsionam a vida em situagdo de rua. O imediatismo da fome impossibilitava a escolarizacdo e a constituicdo de um
plano para o futuro, naturalizava-se a vida na rua e dificultava-se o desenvolvimento de uma autonomia minima que
ensejasse mudancga de conjuntura.
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Introducao

A maioria dos problemas sociais é complexa e nao hd solugdes rapidas com respostas imediatas para a resolugdo desses
problemas, principalmente pelo fato de estarem interligados e apresentarem carater indissociavel (FIALHO, 2015). A
pobreza, a fome, o abandono escolar e a situagao de rua sao alguns desses problemas que merecem atencgdo especial, o
que justifica a necessidade de elaboragdo de estudos e reflexdes criticas acerca das nuances que perpassam,
fundamentam e constituem tais mazelas; para ampliar suas compreensoes. E esta pesquisa, de natureza biografica,
permite lancar luz a esses importantes problemas sociais desde a elaboracdo de uma pesquisa biografica constituida com
as memdrias e narrativas de um jovem, sujeito histérico, ao trabalhar na interface indissocidvel do individual com o
coletivo (LORIGA, 2011).

Importa destacar que a pesquisa biografica trabalha essencialmente com a memoéria, e esta, além de seletiva, permeia-se
por lembrancas e esquecimentos (NORA, 1993). Logo, ndo se pretendeu uma histéria Unica, verdadeira e inquestionavel.
Com efeito, buscou-se uma narrativa histérica, a qual tem por caracteristica ndo negar a subjetividade prépria das
ciéncias humanas, nutrindo-se desta com vistas a realizar interpretagdes micro-histéricas das quais os estudos macro-
histéricos ndo dao conta (LORIGA, 2011). Sem intengéo de linearidade (LE GOFF, 2003) ou generalizagdes, foi possivel
compreender o todo pela parte - afinal, as histérias individual e coletiva sdo imbricadas (BURKE, 1992).
Consequentemente analisar a narrativa de Jodo a luz da metodologia da histéria oral, refletindo sobre as nuances
vivenciadas por quem é pobre, faz da rua seu espago de moradia e sobrevivéncia e experimentou a vivéncia da fome e
abandono escolar, é relevante para ampliar a visao critica concernente a probleméaticas que nao pode ser compreendida
sem que se suscitem as percepgdes e anseios de quem sofre no dia a dia tal pespego.

Ante a estranheza de deparar-se diariamente com inUmeros moradores em situagdo de rua na cidade de Maracanad,
regiao metropolitana de Fortaleza, no estado do Ceard, Brasil, questionou-se o que leva um jovem a constituir moradia na
rua e como se constitui a sua educagao nessa condigao, especialmente em um municipio que se destaca por conter o
maior parque industrial do estado. Ademais, Maracanal permanece em constante crescimento no que tange a
arrecadacao de impostos por servigos, ocupando o terceiro lugar no ranking estadual do Produto Interno Bruto (PIB), com
renda per capita de R$ 30.684,40 em 2014 (IPECE, 2016).

Para investigar tal inquietagao, desenvolveu-se uma pesquisa que objetivou biografar a vida de um jovem em situagdo de
rua, ha mais de 10 anos, em sua relacdo com as vivéncias de educacao, fome e pobreza. A investigacao foi desenvolvida
no periodo de julho de 2015 a agosto de 2018, por meio de estudo do tipo biografico (DOSSE, 2009; LORIGA, 2011)
realizado mediante a metodologia de histéria oral (AMADO, FERREIRA, 2005; MEIHY, 1996), que permitiu ndo apenas
conhecer a trajetéria do jovem em alusdo, mas analisar suas narrativas na interface com o contexto social e cultural,
lancando luz as nuances vivenciadas por um sujeito que fazia da rua seu espaco de moradia e sobrevivéncia.

A realidade vivida pelos moradores de Maracanal é complexa, pois a cidade, apesar de apresentar grande
desenvolvimento econémico, possui enorme déficit no desenvolvimento social da populagdo, demonstrando severa
desigualdade e exclusdo social, fato comprovado pela ma distribuicdo dos recursos, o que impde a maioria dos moradores
uma renda per capita média inferior a R$ 372,91 (IBGE, 2010), ainda que, numa divisdo igualitaria, tal valor devesse ser
acima de R$ 30.000 mensais. Essa injustica social acomete moradores com a vivéncia da pobreza, da fome e do baixo
indice de escolarizacao; problemas histéricos vivenciados no contexto brasileiro que precisam vir a tona para que ndo
sejam naturalizados ou invisibilizados, com efeito, gerem mobilizagdo social e politicas publicas responséaveis e eficazes
com objetivo de minimizar tais agruras. Todavia importa uma explanagao sucinta acerca da compreensao que se utilizou
nesta pesquisa sobre os conceitos de juventude, pobreza, fome e situagdo de rua que emergiram no decurso de fala do
jovem biografado.

Sao muitos os estudiosos que definem o termo “juventude” de diferentes maneiras: “[...] como uma faixa etéria, um
periodo da vida, um contingente populacional, uma categoria social, uma geragdo” (ABRAMO; LEON, 2005, p. 6). Para o
Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013) sao jovens aqueles com idade entre 15 e 29 anos. No entanto, “[...] apesar de ter
por base marcos etérios e biolégicos, a definicdo da populagéo jovem é indissociavel do contexto sociocultural, politico e
econdmico” (BRASIL, 2010, p. 15). Logo, “[...] hd muitas outras formas de conceituar a juventude, lancando méao de
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aspectos sociais, culturais ou legais, entre outros de igual relevancia, respeitando uma diversidade de contextos e
realidades” (BATISTA, 2009, p. 6962). Ao contrario de compreender tal categoria como uma fase de vida delimitada
etariamente e “[...] marcada por uma certa instabilidade associada a determinados problemas sociais” (PAIS, 1990, p.
141), entende-se como uma categoria social heterogénea, que necessita de continua decifracdo por ser uma invengao
moderna, que passa a ser um terreno de constante transformacao, inclusive se “[...] constituindo objeto de inUmeros
estudos de diferentes perspectivas” (SOUZA, 2004, p. 48). Por isso, nesta pesquisa, compreendem-se juventudes como
uma fase da vida complexa, heterogénea, permeada de singularidades bioldgicas, psiquicas, sociais e culturais (ABRAMO,
2008; DAYRELL, 2007; FIALHO, 2015).

Ivo (2008) discute que a pobreza corresponde a condicdo de nao satisfacdo de necessidades humanas elementares, como
comida, abrigo e vestuario, sendo que a extrema pobreza e a miséria sao o agravamento da restricdo de acesso a esses
elementos. Algumas pessoas com acentuada restricdo de recurso econémico, além de ndo conseguirem acesso a insumos
elementares, vivem sob constante situacao de inseguranga alimentar, pois ndo conseguem sequer acesso regular e
permanente a alimentagdo (MONTEIRO, 2003).

Compreende-se que a fome humana nao deve ser mensurada apenas a partir de aspectos isolados de disponibilidade de
alimentos no mercado ou no domicilio, de gastos familiares com alimentos, de inquéritos de consumo alimentar e de
indicadores de estado nutricional (ALBUQUERQUE, 2009), pois a fome, como um fendmeno geograficamente universal,
configura-se com faceta fortemente subjetiva, uma calamidade social que assola grande parte da sociedade por estar
excluida do direito fundamental da alimentacao (VALENTE, 2003). A restricao alimentar reverbera primeiramente na fome
momentanea, aguda, caracterizada pela vontade iminente de comer; em seguida, ndo saciada, transforma-se em fome
cronica (CASTRO, 2003). A primeira é aquela equivalente a urgéncia de se alimentar, um grande apetite momentaneo, ja a
Gltima se caracteriza pela permanéncia da fome, “[...] ocorre quando a alimentacao diaria, habitual, ndo propicia ao
individuo energia suficiente para a manutencdo do seu organismo e para o exercicio de suas atividades cotidianas”
(MONTEIRO, 2003, p. 8).

Consoante a Politica Nacional de Inclusdo Social (2008), a populagdo em situacdo de rua é um grupo heterogéneo que
apresenta algumas caracteristicas em comum: pobreza, rompimento de vinculos familiares, vivéncia de um processo de
desfiliacao social pela auséncia de trabalho assalariado, auséncia de moradia convencional, o que faz da rua o seu espaco
social, de moradia e de sustento (BRASIL, 2008). Como tal vivéncia ndo é necessariamente permanente e comporta
trajetdrias, experiéncias, espacos e identidades distintas (GIORGETTI, 2006), utiliza-se a terminologia “situacao de rua”
em vez de “morador de rua”, ja que essa Ultima expressao estd permeada por paradigmas preconceituosos estaticos e
universalizantes.

De posse de uma compreensao elementar acerca da problemaética do estudo, do seu objetivo e das categorias principais
suscitadas, interessa entender o percurso tracado para o desenvolvimento da pesquisa em tela.

Percurso metodolégico

Elaborou-se uma pesquisa consoante a histéria do presente (FERREIRA, 1998), do tipo biografica (DOSSE, 2009), que
possibilitou considerar as subjetividades do biografado e analisar com maior minulcia as suas narrativas. Logo, ndo
concedeu importancia a amostra e quantidade de varidveis, mas ao que ha de singular nas percepgdes do sujeito, numa
relagdo indissociavel entre o individual e o coletivo, que valoriza a qualidade em detrimento da quantidade, ensejando
visibilidade as questdes macro-sociais, como € o caso da fome, da situagdo de rua e do abandono escolar, sem perder de
vista as particularidades que as permeiam no ambito micro-social.

Amparada nos pressupostos da Histéria Cultural que alargou a compreensao sobre fontes histéricas (BURKE, 1992),
utilizou-se a metodologia da histéria oral (ALBERTI, 2005; FERREIRA, 1998) para biografar um individuo em situagao de
rua do municipio de Maracanau, por possibilitar evidenciar importantes revelagbes e interpretagdes socioculturais,
especialmente com a colaboracdao de um ator por vezes marginalizado socialmente (THOMPSON, 1992), que vive
destituido de direitos basicos, silenciado e excluido pelo estigma da inferioridade, devido as condigdes econdmicas e
sociais desfavorecidas (SIMOES, 2007).

Interessa destacar que a pesquisa do tipo biografica, por muitas décadas, foi relegada a segundo plano de importancia na
ciéncia por ser julgada subjetiva, imprecisa e pouco confiavel, no entanto ja é consenso sua relevancia no século XXI,
especialmente para as ciéncias humanas e sociais, pela possibilidade de ampliar a compreensao culturais, educacionais,
sociais, etc. (DOSSE, 2009), ensejando visibilidade a aspectos subjetivos ndo contemplados em pesquisas macro-sociais
gue possibilitam ampliar compreensdes histéricas, inclusive, no campo na histéria da educacao. Ademais, “[...] atualmente
ha importantes trabalhos sobre as narrativas de criancas, adolescentes e jovens” (MEIHY, 1996, p. 39), o que permite
entender que o jovem, ao narrar sua histéria de vida, assume o papel protagonista de si, mesmo sendo interpelado por
uma realidade social, econdmica e cultural que expde suas facetas nos relatos (FIALHO; MACHADO; SALES, 2014). Em
congruéncia, a oralidade juvenil permitiu estudar cientificamente a interlocugdo entre fome, educacgao, situacédo de rua e
pobreza a luz da narrativa de vida de um sujeito que vivenciam tal contexto e que possuia um olhar valioso sobre a
realidade em que se inseria.

Um jovem despertou especial atengdo, doravante denominado ficticiamente de Jodo, pelo fato de estar perambulando
pelas ruas de Maracanau havia 10 anos e, mesmo usufruindo dos equipamentos e politicas publicas de assisténcia social
do municipio, continuar nas ruas, queixando-se de fome. Jodo tornava-se ndo apenas sujeito desta pesquisa, mas individuo
histérico de narrativa impar para a compreensao da inter-relacdo entre a situacao de rua, fome, abandono escolar e
pobreza e os condicionantes da permanéncia nessa condigdo.

Joao foi contatado no Restaurante Popular de Maracanau, localizado na regidao metropolitana de Fortaleza, no estado do
Ceard. Esse local foi escolhido pelo fato de que aparentemente seria o lugar mais provavel de encontrar o sujeito desta
pesquisa, ja que ele se alimentava ali todos os dias Uteis. Importa salientar que o projeto, antes do contato inicial com
Jodo, foi submetido a aprovagao da Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania de Maracanau, que emitiu parecer
favoravel; depois disso, Jodo assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que lhe assegurou esclarecimento do
objetivo da pesquisa, riscos, auséncia de beneficios e sua maneira de colaboracdo, bem como o sigilo da identidade e a
garantia de participagdo voluntdria sujeita a interrupgdo a qualquer momento; como rege a resolucdo n? 466, de 12 de
dezembro de 2012.

Foram realizadas trés entrevistas livres - gravadas, transcritas, textualizadas e validadas segundo a técnica geradora de
estrutura do discurso (FLICK, 2009) -, que somaram aproximadamente 90 minutos, em sala reservada, com boa acustica,
do Restaurante Popular. A Unica orientacdo fornecida foi para que Jodo contasse tudo o que lembrava a respeito de sua
histéria de vida.

Resultados em discussao



3/6
Jodo nasceu na cidade de Acarad, interior do Ceard, e sua familia deveria ser composta por seus pais e 12 irmaos, porém
apenas seis permaneceram vivos apds a infancia, os quais foram doados a outras familias com condicées econémicas
menos miseraveis do que a de seus pais. Jodo foi separado de seus genitores ainda na infancia, mantendo esporadicos
contatos com eles. Quando das entrevistas, em 2016, possuia 27 anos e havia 10 anos vivia em situacao de rua.

Jodo contou que seus pais ndo tinham condigdes financeiras de cuidar dele e dos irmaos; por conta disso, ele ficou sob o
cuidado de outras pessoas durante toda sua infancia: amigos, avés ou tios.

Os outros me adotavam. Quando eu era menino, minha mée nédo tinha condi¢cdo de me criar, ela
sempre me dava para os outros me criarem; ela sé podia me ver de 15 em 15 dias, mas nem ia. Ela
passou muita necessidade para ndo ver a gente sofrer, né? Nés somos 12 irmdos, tem seis vivos; sempre fomos criados

pelos outros, todos espalhados. As casas em que eu morava eram melhores do que a minha, mas
sempre tive vontade de conhecer meus pais; vim conhecé-los com 5 anos.

Silva (2006) compreende que a situacao de rua é um fendmeno multifacetado que nao pode ser explicado desde uma
perspectiva univoca e monocausal, mas que apresenta como fator predispor o rompimento de vinculos familiares, o que
se constata na narrativa de Joao

[...] Eu ndo tenho contato com meus pais, com minha familia, ha 10 anos; eles moram no Acarau. Hoje
minha familia sdo os irmdos da rua, porque, as vezes, o pessoal de fora Ihe trata melhor do que os da
propria casa. E por isso que vocé os trata como irmédos, como uma familia. Ndo sinto falta deles, porque eu

nunca fui criado com meus pais, sempre fui criado com os outros; sé via meus pais de 15 em 15 dias. Com 6 anos,
comecei a trabalhar na feira.

O jovem relatou que, por ndo ter tido muita convivéncia com seus genitores, ndo sentia falta deles e que o ambiente
familiar ndo era auspicioso. Entregue aos cuidados de outra familia, comecou a trabalhar muito cedo, aos 6 anos,
carregando caminhao numa feira e depois vendendo frutas no mesmo local. Em decorréncia disso, iniciou-se tardiamente
nos estudos, aos 12 anos, por influéncia de seu padrasto, que Ihe matriculou em uma escola na modalidade Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA), quando aprendeu a ler e escrever. Jodo acrescentou que houve um periodo em que ele estudava de
noite e trabalhava de dia, realizando, inclusive, o curso de padeiro pelo Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae), exercendo atividade-fim pertinente ao curso durante um tempo numa padaria.

Jodo nao demonstrou conceber os estudos como principal alternativa para o crescimento profissional; em razao disso,
abandonou a escola, buscando a insercdo no mercado de trabalho como atividade primaria; ademais, era dificil conciliar
uma jornada semanal de 40 horas de trabalho com os estudos. Considerando que “[...] os recursos psicoldgicos, sociais,
econdmicos e culturais dos pais sd0 aspectos essenciais para a promogao do desenvolvimento humano” (POLONIA;
DESSEN, 2005, p. 304), pode-se inferir que a falta de apoio e valorizacdo da escolarizacdo desde a primeira infancia pode
ter colaborado para a decisdo de Jodo. Afinal, quando a necessidade da sobrevivéncia se sobressai, a escola passa a ser
um espago pouco atrativo dentro de uma rotina de trabalho infantil.

Joao contou que nesse periodo comecou a se envolver com drogas, por meio de alguns amigos ja usudarios que o levavam
as festas. Ele narrou que sua iniciacdo aconteceu no dia de um de seus aniversarios, quando |he foi oferecida a cocaina:

[...] ndo vou mentir para vocé, ndo, eu passei trés anos usando pd, cocaina; ai a minha vé descobriu
que eu cheirava pd. Eu tinha muitos amigos da balada que também cheiravam péd, dai, no dia do
meu aniversdrio de 19 anos, eles me ofereceram para cheirar, e ai eu me viciei. Todo dinheiro que eu pegava era

para comprar cocaina, de R$ 50,00, de R$ 100,00. N&o sentia fome, a maconha é que da fome. Se vocé
fumar pedra e cheirar pd, ndo da fome, por isso emagrece muito, porque, se vocé fumar pedra,
vocé ndo quer parar, porque vai roubar, se prostituir, fazer o que ndo presta para conseguir a droga. Todas as
drogas - 0 nome ja estd dizendo: droga! - ndo prestam.

Esse periodo de trés anos foi muito complicado em sua vida, uma vez que, além de abandonar os estudos, saiu de casa
por conta das drogas, até porque seu tio, que era policial, ndo aceitava que ele fosse usuario e continuasse morando na
casa da avd, local em que passou a residir apds sair da casa de sua mae adotiva e de seu padrasto. Quando da pesquisa,
o jovem avaliou-se como adicto. Observa-se, em contradi¢do, que ele continua sendo usuario, porém de maneira mais
moderada:

Eu ja fumei droga, sou um adicto, eu uso pedra, mas eu ndo fumo todo dia, sé fumo em curti¢do. Eu
trabalho a semana todinha, sé fumo de 15 em 15 dias ou de més em més. Primeiro eu faco a minha
obrigacéo, depois a devocdo. Tenho 10 anos de rua, nunca mexi em nada que é dos outros, sempre trabalhei [...],

mas agora estou ha quatro meses sem usar pedra, gragas a Deus. Eu uso cachaca, mas estou reduzindo,
estou conseguindo me erguer. [...] Eu gastava R$ 600 por semana no ‘Oitdo Preto’ com pedra, hoje
se eu gastar R$ 20,00 é muito.

Durante a sua fala, Jodo mencionou que comprava droga na favela denominada “Oitdo Preto”, localizada no bairro Moura
Brasil, préximo ao centro de Fortaleza, estando completamente dependente de substancias psicotrépicas por trés anos, o
que lhe consumia todo o tempo e atencao, abdicando até da alimentacao para o consumo de entorpecentes.

Ante toda a negacao de direitos relatada ainda na tenra infancia, como: situacdo de abandono do ntcleo familiar primario,
trabalho infantil, escolarizagdo tardia, rompimento de vinculos familiares secundarios, foram fatores predispores para que
Jodo tenha se envolvido com drogas. O alcoolismo e a drogadicgao sdo aspectos corriqueiros na vida de quem estd em
situagdo de rua (SILVA, 2006), inclusive, em pesquisa nacional censitaria com adultos em situagdo de rua promovida pelo
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) em cooperacao com a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (Unesco), aponta-se que 35,5% das pessoas em situagao de rua estdo nessa condigdo por problemas
de alcoolismo e/ou drogas (BRASIL, 2008).

O mais problematico de sua oralidade foi averiguar que sua rotina de vida voltava-se quase que exclusivamente a busca
por alimento, o que direcionava quase todas as suas agdes. Nesse sentido, Jodo relatou que tinha o habito de dirigir-se ao
Centro de Referéncia Especializado para Pessoas em Situacdo de Rua (Centro Pop) para tomar o café da manha, local que
serve gratuitamente alimentos variados para pessoas de extrema pobreza, porque havia conseguido a isengao do
pagamento das refei¢des realizadas no Restaurante Popular, unidade publica de alimentagdo e nutricdo pertencente a
Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional. Apds o café, o jovem se direcionava ao Restaurante Popular, onde
almocava e permanecia nas redondezas trabalhando como flanelinha, a fim de juntar o dinheiro necessario para custear
transporte ou comprar algum lanche nas barracas préximas para os dias que ndo conseguia alimentagao gratuita.

Eu prefiro lanchar no Centro Pop, porque pelo menos sobra dinheiro para o outro dia, porque o salgado
com o suco nas barracas da praca é R$ 3,50. Assim, eu acho o lanche das barracas mais gostoso. [...]
no Centro Pop, a gente ndo enche o bucho, porque tem a quantidade certa para cada um, sendo falta para os

outros.
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O bico de flanelinha era para arrecadar dinheiro com o intuito de poder assegurar a alimentagdo dos finais de semana,
dias em que os equipamentos da prefeitura estdo fechados. Chegando o periodo da noite, a refeicao de Joao e de outras
pessoas que vivem em situacao de rua é incerta, por ndo haver garantia de provisédo de alimentacédo. Conforme Jodo,
havia noites em que ele e outros moradores em situacao de rua recebiam a doagdo de sopa de um grupo religioso; nos
dias em que isso ndo ocorria, eles tinham que pedir alimentos na vizinhanga para preparar o jantar ou usar o dinheiro
arrecadado com esmolas.

Por exemplo, sabado e domingo ndo tem Restaurante, né? Al a gente chega nas casas e diz: ‘Senhora,
desculpa estar incomodando, tem como vocé ajudar com um quilo de arroz? Porque a gente mora
na rua, e o Restaurante em que a gente come de graca estd fechado hoje, ai ndo tem onde a gente comer’.

O jovem contou que se alimentava na praga do centro da cidade nos fins de semana normalmente, local onde os sujeitos
em situagdo de rua que viviam pela redondeza aglomeravam-se. Cada um levava um item para a preparagdo da refeigdo:
uns, as panelas; outros, os insumos; outros, o dinheiro para comprar a bebida alcodlica. A refeicdo era dividida entre todos
que haviam cooperado e também entre aqueles que nao haviam levado nada, como afirmou Jodo:

As vezes, comem dez; as vezes, comem oito, depende da quantidade dos irmé&ozinhos de rua que
estiver ai. Se a gente fizer um pouquinho de arroz, todos comem; é como uma equipe. Se um
comer, todos comem; se um ndo comer, ninguém come. [...] Ai nos carros e nas motos, as vezes, a gente ganha R$

30,00, R$ 40,00. Mas quem usa droga, quem é dependente quimico, jé usa para isso, nada para comida,
SO para a droga. Quem néo usa, compra comida e come, mas da para os outros também; partilha
tudo. Isso se vocé quiser, a consciéncia é sua, é sempre isso, porque vai que vocé ndo tem e ele tem? Como
ninguém sabe o dia de amanhé&, um dia vocé pode estar |1 em cima, mas no outro vocé pode estar 1a em baixo.

Jodo salientou que muitas vezes ndo conseguia se alimentar adequadamente no almogo e no jantar, havendo varios dias
em que apenas almogava por nao possuir dinheiro para comprar outras refeigdes, especialmente nos finais de semana.
Quando almogava no Restaurante Popular, ele disse que buscava repetir a refeicdo varias vezes, para se satisfazer bem e
nao sentir fome logo.

Nem sempre eu tenho dinheiro para comprar as coisas para a janta. Eu, por exemplo, quando estou
almogando no Restaurante, repito quatro vezes, como bem muito, porque ai eu ndo sinto fome na
janta. Eu como a primeira vez como isento e as outras eu pago. Eu prefiro pagar para repetir o almog¢o, que enche mais,

do que guardar para a janta. Se eu encher a barriga, é garantia de que eu ndo vou sentir fome mais
tarde. A passo a tarde arranjando dinheiro, cinquenta centavos, e fico sé tomando café e fumando,
ai vai passando a fome.

Joao afirmou que os momentos em que passava fome eram os mais dificeis de sua vida. Ele disse que isso ndo ocorria
mais, por possuir acesso a refeicdo com maior facilidade por meio do Restaurante Popular e do Centro Pop. Apesar disso,
ele pontuou que ainda vivenciava situagdes de inseguranca alimentar e nutricional e de pobreza, o que lhe gerava
angustia e medo de passar fome, tal como ele explicou: “Eu ndo guardo para amanhd, sempre penso, como se diz: ‘S6 o
dia de hoje; viva um dia de cada vez, sem saber o dia de amanhd, sé o hoje’. Sobre isso, Burity et al. (2010, p. 26)
lecionam que a insegurancga alimentar pode desenvolver problemas psicolégicos, manifestados através de ansiedade,
medo, depressao, dentre outros, decorrentes da “[...] de uma pessoa ou de uma familia com a falta do alimento de forma
regular, ou seja, que o alimento acabe antes que haja condigdes ou dinheiro para produzir ou comprar mais alimentos”.

No tocante a esses momentos de restricdo alimentar, o jovem indicou que nada se comparava ao periodo em que havia
vivido no municipio de Maranguape, Ceard, antes de ir para Maracanau:

A fome é vocé olhar para os quatro cantos da parede e ndo ter nada para comer. Eu j& comi barro, ja
enchi a barriga de farinha e agtcar. Quando eu morava em Maranguape, eu comi do lixo. O pessoal
botava o resto de comida no lixo, eu ia e catava. J&a comi o pdo que o diabo amassou na minha vida. Ja vivi muitas

coisas ruins e agora estou vivendo o outro lado da moeda. Eu nunca imaginei viver isso. [...] A, quando eu
estava morando no Maranguape, eu dizia: ‘Ei, senhora, me arranja um pouquinho de comida para
eu comer?’. Eu estava havia dois dias sem comer, s6 bebendo dgua, ninguém me dava nada. L& eu morava
s6 na Rodovidaria, dormia 1d no Gonzaguinha. Eu dizia: ‘Ei, senhora, me dé um pouquinho de comida?’. Ela sé dizia:
‘Tem ndo! Tem néo!’. Eu via ela botando no lixo e ndo me dava. Ai, quando ela virava as costas a
noite, né, eu ia 1 no lixo, tirava os breguecos de cima, ajeitava os melhorzinhos e comia, dai depois ia
dormir. No outro dia, para tomar café? Nada.

A partir do relato de Jodo, entende-se que as vivéncias de inseguranga alimentar e nutricional foram diversas ao longo de
sua histéria de vida. Conforme a concepcdo de Castro (2003) e Monteiro (2003), pode-se afirmar que Jodo tanto viveu
situacdes de fome aguda, revelada na urgéncia de se alimentar, como de grande apetite, bem como de fome crénica, que
se configura como uma alimentagao diaria insuficiente em quantidade e em nutrientes para a manutengao diaria de um
individuo. Esse dado é revelador de como a pobreza dentro da insuficiéncia de renda pode vir a provocar a fome
decorrente das desigualdades sociais.

Importa esclarecer que existem dois tipos de paises nos quais persiste a pobreza absoluta: aqueles cuja riqueza nacional é
insuficiente para garantir o minimo indispensavel a cada um dos cidad&os e aqueles cujo produto nacional é
suficientemente alto para garantir esse minimo, portanto a pobreza torna-se resultado de uma mé distribuicdo de renda
(IVO, 2008). Ainda que a fome ndo possa ser reduzida apenas a aspectos econdmicos (VALENTE, 2003), o Brasil - e
consequentemente o municipio de Maracanau - é exemplo do segundo caso mencionado, pois apresenta uma das taxas
mais elevadas do mundo de desigualdade social.

A populagao em situagdo de rua vive num desamparo levado ao paroxismo (MENEZES, 2006), de tal maneira que, além da
inseguranca nutricional, aspecto preponderante nas narrativas de Jodo, a saciedade psicolégica também é algo a ser
considerado no processo de salde mental, tendo em vista que o individuo tende a se alimentar de forma exacerbada,
buscando uma saciedade psicoldégica gerada pela inseguranga de ndo ter o que comer na préxima refeicdo, e essa
situagcao determina o seu objetivo de vida: conseguir alimento. Castro (2003, p. 79) assevera que essa necessidade
primaria pode, inclusive, desagregar a personalidade humana:

Nenhuma calamidade pode desagregar a personalidade humana tao profundamente e num sentido tao
nocivo quanto a fome, quando atinge os limites da verdadeira inanigao. Excitados pela imperiosa
necessidade de se alimentar, os instintos primarios sdo despertados, e 0 homem, como qualquer outro animal

faminto, demonstra uma conduta mental que pode parecer das mais desconcertantes.

Ainda que a populacdo em situagcdo de rua seja um grupo heterogéneo, constata-se que na experiéncia contemporanea
essa categoria se constitui como um processo social que se configura a partir de multiplos condicionantes (FRANGELLA,
2009), o que ndo comporta generalizacdes. Mas a histéria de vida de Jodo permite ndo apenas lancar lume a problemas
emergenciais, como instigar a reflexdo e discussdo atinentes as verberagdes que a situagcao de rua, a pobreza e a fome
proporcionam.
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Conclui-se que, no caso de Jodo, ele ndo conseguia vislumbrar nada diferente para seu futuro além da vida na rua. Ele ndo
mencionou retomar os estudos, conseguir um trabalho ou mesmo constituir uma familia. Todo o seu relato de vida
direcionava-se ao desejo de saciar sua fome. Tal constatacao permite inferir que a situacao de fome “aprisiona” o
individuo em condigdes subumanas de vida de tal forma que a sua maior preocupacdo ndo extrapola o plano do presente
imediato, saciar a fome, proporcionando condicées infimas de elaboracéo de planos a longo prazo e mudanga de
perspectiva de vida, inclusive, por meio da escolarizagdo. Destaca-se que 10 anos nas ruas fizeram Jodo naturalizar essa
condicdo; esse ciclo de situagdo de rua, para ser interrompido, necessita de agdes preventivas ou ainda interventivas,
sobretudo quando o tempo de estada na rua dos sujeitos é ainda curto, potencializando, assim, a efetividade das acées
para sua reversao (PRATES, J.; PRATES, F.; MACHADO, 2011).

Logo, constata-se que a condicéo de pobreza e a vivéncia da fome permitem ao ser humano tdo somente o contato com
um padrédo de consumo alimentar de natureza insuficiente e inadequada (ALBUQUERQUE, 2009), ademais, a vida do
jovem Jodo revelou diversas negativas de direitos - educacdo, lazer, moradia, familia, etc., que ndo se resumiam
unicamente a privagao da alimentagéo, ainda que esta tenha se tornado o centro de suas narrativas por representar uma
necessidade basica, urgente e imediata.

Consideracgoes finais

A pesquisa objetivou biografar a vida de um jovem em situagdo de rua em sua relagdo com as vivéncias de educagao,
fome e pobreza considerando a perspectiva do sujeito envolto por essas problematicas sociais. Por de uma pesquisa
biogréfica que utilizou a metodologia da histéria oral, coletada mediante entrevistas livres, foi possivel conhecer as
nuances da vida de Jodo referentes ao seu contexto familiar, processo de escolarizagdo, modo de subsisténcia e moradia
nos espacos publicos.

Jodo se apresentou como um garoto que ndo teve oportunidade de conviver com sua familia consanguinea devido a
situacdo de extrema pobreza. Sendo doado para outra familia, viveu a falta de figuras de referéncia, morando na casa de
um amigo dos pais, na da avé e na rua. Sua infancia foi caracterizada pela auséncia de escolarizacdo e pela iniciagdo
precoce no trabalho informal. A necessidade do trabalho infantil para sustentar-se, iniciado aos 6 anos, transformou-se no
principal objetivo de vida. Sua répida passagem pela escola, na qual ingressou apenas aos 12 anos, ndo durou mais do
que trés anos, experiéncia que lhe proporcionou o aprendizado elementar da leitura e escrita.

O uso de substancias ilicitas acarretou o abandono escolar e o rompimento definitivo dos vinculos familiares, o que
ocasionou sua insercao de vida nas ruas. A jornada de vivéncia de exclusdo e negacao de direitos foi observada a partir
das narrativas de Jodo sobre sua rotina didria, que centrava énfase nas experiéncias de fome nos mecanismos
desenvolvidos para sacia-la. A inseguranca alimentar aguda e crbnica, associada ao uso de substancias ilicitas, levou Jodo
a comer lixo e vivenciar experiéncias de alimentacdo escassa e precaria.

A negacdo de direitos e a vivéncia do abandono familiar e escolar, do desemprego, da falta de moradia, da drogadicgao,
da fome e da pobreza foram aspectos que impulsionaram a vida em situagao de rua, mas foi o imediatismo da fome, sem
a certeza do acesso a préxima refeicao, que interferiu mais negativamente na possibilidade de constituicdo de um plano
para o futuro, levando Jodo a naturalizagdo da vida na rua e a crenca de que a educacao ndo é importante; dificultando o
desenvolvimento de uma autonomia minima que pudesse ensejar uma mudanca de conjuntura.

A biografia de Jodo permite inferir que ndo apenas a auséncia do alimento em si gera a alienagdo do futuro, ainda que seja
fator de extrema relevancia, sendo também a desigualdade social um fator importante para isso, a qual assola mais
enfaticamente parte da populacdo em extrema pobreza, ndo permitindo o acesso a condigdes dignas de sobrevivéncia.
Dessa forma, ainda que haja politicas importantes sendo implementadas, como o Restaurante Popular e o Centro Pop,
elas sao reflexos de programas paliativos no combate a fome, pontuais e incapazes de resolver tal problemética. Sendo
assim, faz-se urgente pensar mecanismos que possam proporcionar vida digna e assegurar os direitos basicos -
educacao, saude, alimentacao, trabalho, moradia, lazer - a parcela da populacdo desprovida desse acesso.
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