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Resumo

O ensaio investiga a relacdo entre o corpéreo e os afetos na ética, situando, num
primeiro momento, o abandono do corpo e a desconsideracdo das emocgOes e
sentimentos decorrentes do dualismo substancial (corpo-alma) presente na tradicdo
platonica e cartesiana. Num segundo momento, apresenta a posi¢éo de Espinosa que faz
uma reviravolta ao interpretar corpo e alma (ou mente) como uma unidade, projetando
uma ética da afetividade, que leva em consideracdo as afec¢Ges do corpo. Por fim, a
estética é introduzida numa relacdo de complementaridade a ética, enquanto uma
dimensdo capaz de atender as demandas geradas pela valorizacdo do corporeo e dos
afetos no processo formativo. O estético tem condicGes de acionar os sentidos e a
imaginacdo, de modo a promover um autoconhecimento, capaz de sensibilizar para
novos principios éticos.

Palavras-chave: corpo, afetos, ética, estética

O inconsciente disfarce de necessidades fisioldgicas sob 0 manto
da objetividade, da idéia, da pura espiritualidade, vai tdo longe
que assusta — e frequentemente me perguntei se até hoje a
filosofia, de modo geral, ndo teria sido apenas uma interpretacdo
do corpo e uma ma-compreensdo do corpo.

Friedrich Nietzsche, A gaia ciéncia

Esta manha, pela primeira vez, ocorreu-me a idéia de que meu
corpo, este fiel companheiro, este amigo mais fiel, e mais meu
conhecido do que minha prépria alma, ndo é sendo um monstro
sorrateiro que acabara por devorar seu prdprio dono.

Marguerite Yourcenar, Memorias de Adriano

Retomarei inicialmente velhos topicos, bastante conhecidos para situar minha
questdo investigativa que pergunta pelas relagdes entre o corpo e os afetos para a ética e
pelas possibilidades de enlace com a estética. Menciono velhos tdpicos, porque a
contextualizagdo do tema remete para o persistente binbmio corpo-alma que adquiriu
peso filosofico e se enraizou no pensamento ocidental - desde os pitagoricos, passando

pela teoria platonica e aristotélica, chegando a Descartes na era moderna — numa



hierarquizagdo que favorece a alma. Trata-se de uma representacdo do homem
constituida por dupla natureza, em que o corpo é terrestre, ligado a animalidade e a alma
é racional, de origem sobrenatural e nenhuma dessas naturezas contém a outra. 1sso
conduz a uma exigéncia de elevacao: o homem deve desprender-se do terrestre e voltar-
se para o sobrenatural (WELSCH, 2007, p. 8). Como consequéncia, durante séculos, o
corpo foi esvaziado de valor moral. Junto com essa negacao, também foi suprimido o
valor dos sentimentos, das emocdes e de qualquer impulso corporal no comportamento
ético. Estou ciente da complexidade do tema' e pretendo situa-lo dentro de um limite
razodvel, concentrando-me em torno de dois legados que tematizam o corpo na
perspectiva de um dualismo substancial: o platonico e o cartesiano, ambos exemplares
do mundo antigo e moderno. A partir dessa contextualizacdo, contraponho a posicao de
Espinosa que faz uma reviravolta ao interpretar corpo e alma (ou corpo e mente) como
uma unidade, antecipando as discussdes contemporaneas da area da neurobiologia® e
projetando uma ética da afetividade, que leva em consideracdo as afec¢des do corpo,
pois, conforme sua célebre afirmacdo, o homem, em relacdo a natureza, “ndo é um
império dentro de outro império” (Etica I11%). Concluo, indicando que o reconhecimento
da dimens&o corporea na ética implica numa associacdo entre ética e estética, pois esta,
ao acionar os sentidos e a imaginacdo, pode ampliar nosso horizonte sensivel e moral.
I

O duplo corpo-alma, que nos fez andar as voltas com os limites do corpo, tem na
concepcao platdnica um momento inaugural, pois interpreta no plano racional algumas
influéncias de crengas magico-religiosas existentes no mundo antigo. Conforme Platéo
apresenta no Fédon, corpo e alma se opdem, sendo que o corpo realiza a inser¢do no
mundo sensivel e deve ser submetido a atividade racional da alma, numa busca de
afastamento das pulsdes e dos afetos. A alma é um principio vital, capaz de

conhecimento légico e apta a chegar a verdade. Todavia, quando utiliza algum dos

! No espaco deste texto, ndo é possivel abordar a complexa trajetdria da relacédo entre corpo e alma, que
assume contornos diferenciados e de grande amplitude, incluindo as teorias dos gregos, dos estoicos e
latinos, dos medievais, dos modernos e dos contemporéneos, com destaque para os Nietzsche, Husserl,
Merleau-Ponty, Adorno, Foucault,Waldenfels entre outros.

2 Anténio Damasio, neurocientista, em sua obra Ao encontro de Espinosa: as emocgdes sociais e a
neurobiologia do sentir (2012), reconhece que o progresso no estudo cientifico das emogdes e dos
sentimentos na &rea da neurobiologia se coaduna com as propostas de Espinosa, segundo as quais ha uma
continuidade entre corpo € as representagcdes mentais.

3 Indicarei a Etica de Espinosa pela numeracdo de suas partes em romano, seguida de indicagdo de
Proposicdo (Prop.) e Escélio (Esc.) e sua respectiva numeracdo. Quando for o caso, indicarei se tratar de
Prefacio (Pref.) e Defini¢des (Def.), que serdo igualmente acompanhadas pela numera¢do em romano.

382 Reunido Nacional da ANPEd — 01 a 05 de outubro de 2017 — UFMA — Sao Luis/MA



sentidos para observar algo “é arrastada pelo corpo para as coisas que nunca se
apresentam idénticas e ela se extravia, se perturba” (PLATON, 1986, v. Il1,p. 45,79c).
Ao perturbar a alma pela multiplicidade sensivel, o corpo cria dificuldades ao
conhecimento e a conduta moral, ou seja, aquilo que é préprio da atividade da alma
racional. De acordo com o0s estudos de Dodds, essa concepcdo é influenciada pela
tradicdo religiosa-pitagorica que atribui ao corpo mortal as causas do pecado e do
sofrimento da alma. Mas Platdo transpde essas idéias do plano da revelacdo ao plano do
argumento racional em que “o passo crucial reside na identificacdo do ‘eu’ oculto e
separavel do corpo que carrega sentimentos de culpa e é potencialmente divino como a
psyche racional de Sdcrates, cuja virtude consiste no conhecimento” ( DODDS, 2002,
p. 212). O corpo cria dificuldades e desvia a alma do conhecimento do bem e da
verdade. Entdo, ela so sera purificada da “insensatez do corpo” (PLATC)N, 1986, v. I,
p. 45, 67a) pela morte ou pelo auto-dominio racional.

Outro pensamento exemplar do dualismo se encontra em Descartes, que, no
século XVII, elabora seu pensamento no contexto de descobrimentos cientificos que o
provocam a pensar 0 saber como uma certeza, que necessita de um sujeito autbnomo
para definir a verdade. Nessa busca de fundamento, introduz uma distingdo entre res
extensa e res cogitans, que corresponde a divisdo entre corpo e alma. Estes sdo
radicalmente distintos: a alma corresponde o pensamento, a liberdade e a atividade e ao
corpo corresponde a extensdo, o determinismo e a passividade, revelando uma
concepcao mecanicista de corpo e indicando a obscuridade e a confusdo geradas pelo
sensivel. Nas palavras de Descartes:

(...) minha esséncia consiste somente em que sou uma coisa que pensa e ou
uma substancia da qual toda a esséncia e natureza consiste apenas em pensar.
E, embora talvez (ou, antes, certamente, como direi logo mais) eu tenha um
corpo ao qual estou muito estreitamente conjugado, todavia, ja que, de um
lado, tenho uma idéia clara e distinta de mim mesmo, na medida em que sou
apenas uma coisa pensante e inextensa, e que, de outro, tenho uma ideia
distinta de corpo, na medida em que é apenas uma coisa extensa € que ndo
pensa, € certo que este eu € minha alma, pela qual eu sou o que sou, é inteira
e verdadeiramente distinta de meu corpo e que ela pode ser e existir sem ele
(1973, p. 142).

Descartes propde um composto substancial de corpo e alma (cuja unido é
operada pela glandula pineal), diferente entre si e que ndo pode agir um sobre o outro,
portanto, ndo pode ter relacdo causal. Essa proposi¢do, como Chaui destaca, tem carater
inovador. Primeiramente, Descartes inova ao mostrar que alma néo é principio da vida e

do movimento do corpo, como suposto pelos gregos, uma vez que o0 corpo explica-se
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pelas leis mecéanicas e ndo gera pensamentos e sentimentos. E a segunda inovacéo é que
as paixdes derivam de um conflito entre alma e corpo e ndo de conflitos no interior da
alma ( CHAUI, 2011, p. 74).

As paixdes surgem, entdo, de forcas mecanicas que agem sobre o corpo e a alma
se fortalece quando sabe vencer as paixdes. Na Meditacéo sexta, Descartes explica que
as paixodes resultam mesmo do corpo e da alma em conjunto, pois, “ndo somente estou
alojado em meu corpo, como um piloto em seu navio, mas que, além disso, Ihe estou
conjugado muito estreitamente e de tal modo confundido e misturado que componho
com ele um Unico todo” (173, p. 144). Em nota a traducdo brasileira das MeditacGes,
Bento Prado Jr. destaca que essa argumentacdo Descartes corrigiria seu dualismo. Na
mesma perspectiva, Jaquet refere a troca de correspondéncia entre o filésofo e a
princesa Elizabeth, da Boémia, especificamente a carta de 21 de maio de 1643, para
reforcar 0 movimento em direcéo a idéia que as paixdes resultam “da unido da alma e
do corpo e se explicam a partir desta nogéo primitiva”(2011, p. 43). A correspondéncia
parece indicar uma mudanca de foco no pensamento cartesiano — do dualismo para a
unido substancial entre corpo e alma - que ndo estava claro em outras obras
(MARQUES, 2000, p. 396).

Mas € com Espinosa que encontramos uma teoria que rompe com o dualismo,
com a tradicdo metafisica da época e com a moralizacdo da afetividade para relacionar
corpo e alma pelos afetos, com profundas consequéncias éticas. No prefacio da Etica

I11, Espinosa esclarece seu confronto com Descartes:

(...) ninguém, que eu saiba, determinou a natureza e a forca das afec¢des e,
inversamente, o que pode a alma para as orientar. Sei, na verdade, que o
celebérrimo Descartes, embora acreditasse que alma tinha, sobre suas acoes,
um poder absoluto, tentou, todavia, explicar as afec¢cdes humanas pelas suas
causas primeiras e demonstrar, ao mesmo tempo, o caminho pelo qual a alma
pode adquirir um império absoluto sobre as afec¢cdes. Mas, na minha opiniéo,
ele nada demonstrou.

Apesar do mérito em problematizar as paixdes de forma diferenciada em relacdo
ao seu tempo, Descartes ndo obteve uma solucdo satisfatoria* e o corpo prossegue

submetido a uma hierarquizacédo, pois, no que se refere ao conflito entre corpo e alma,

4 Espinosa considera Descartes seu precursor, contudo, ele reage de forma indignada quanto a
incompatibilidade entre a tese do dualismo e a unido entre corpo e alma, 0 que ndo se apresenta como
uma boa solucdo, conforme se verifica no Prefacio de Etica V: “(...) que entende ele [Descartes] — por
favor — pela unido da alma e do corpo? Que conceito claro e distinto tem ele — pergunto —
estreitissimamente unido a uma determinada parcelazinha de quantidade? Queria muito que ele tivesse
explicado pela sua causa proxima esta unido. Mas ele tinha concebido a alma de tal modo distinta do
corpo que ndo podia apresentar nenhuma causa singular nem desta unido nem da prépria alma, mas foi-
lhe necessario recorrer a causa de todo o Universo, isto é, Deus” .
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esta deve vencer as paixdes. O empenho de Espinosa sera, entdo, ndo desprezar as
paixdes, tampouco trata-las como contrérias a natureza, mas demonstrar racionalmente,
de modo geométrico - conforme o ideal de matematizacdo da modernidade - a natureza
da causa das paixfes e a natureza do poder da mente sobre elas. Propde a tese do
paralelismo em que corpo e alma, ou corpo e mente provém de uma s6 substancia,
Deus sive natura®, que lhe permite considerar 0 pensamento e a extens&o, o corpo e a
alma como atributos dessa substancia. N&o € uma mistura de substancias (extensa e
pensante) independentes como queria Descartes, mas a dupla expressdo de uma unica
realidade. A alma ndo é um receptaculo, antes disso, designa a maneira como 0 homem
pensa o corpo, como forma uma idéia dele e isso depende das afeccfes. Se a alma ou
mente é uma idéia do corpo humano, este, por sua vez, € um modo finito da extensao
infinita, extremamente complexo, autorregulavel, capaz de afetar e ser afetado. Os

afetos sdo estruturantes da relagdo corpo e alma. Afirma Espinosa na Etica 111 (Def. I1I);

Por afeto (affectum) entendo as afeccGes (affectiones) do corpo, pelas quais a
poténcia de agir desse corpo é aumentada ou diminuida, favorecida ou
entravada, assim como as ideias dessas afec¢des. Quando, por conseguinte,
conseguimos ser a causa adequada de uma dessas afecgdes, por afeto entendo
uma agdo; nos outros casos, uma paixao.

Com a teoria dos afetos, ha uma valorizacdo do corpo em relagdo as teorias
anteriores, pois a busca da perfeicdo humana esta relacionada com o aumento das
capacidades de agir do corpo e ndo apenas da alma; do que se conclui que a perfeicédo
racional ndo é apenas mental. Toda a forca da afetividade na ética estd vinculada ao
conatus (esforco, em latim), um esforco para se conservar, mas também uma auto-
expansdo e realizacdo de toda a esséncia. O conatus recebe diferentes denominacdes:
“quando se refere apenas a alma chama-se vontade; mas, quando se refere a0 mesmo
tempo a alma e ao corpo, chama-se apetite” (...) e “o desejo é o apetite que se tem
consciéncia” (Etica 11, Prop. IX, Esc.). O desejo é a propria esséncia do homem, que o
leva a poténcia do agir, uma forga originaria. Quando a poténcia do agir gera uma
maior perfeicdo tem-se a alegria; e, inversamente, quando diminui a forca de existir,

constitui-se a tristeza. A alegria e a tristeza, junto ao desejo, constituem os afetos

°> Deus sive natura é a expressdo latina usada para a identificacdo entre Deus e a Natureza, conforme
Espinosa apresenta na primeira parte da Etica. Gleizer observa que esse principio: “por si s6 ja indica
claramente que o Deus de Espinosa em nada se confunde com o Deus transcendente, pessoal e criador
da tradicdo judaico-cristd. Seu Deus é imanente a Natureza, e 0 conhecimento de nossa unido com ele
nada mais é do que conhecimento intelectual de nds mesmos como partes da Natureza, partes
integralmente submetidas, como todas as outras, as leis causais necessarias que regem o comportamento
das coisas naturais” (GLEIZER, 2005, p. 8).
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primitivos, que se combinam de diferentes formas, originando uma infinidade de afetos.
O conatus nos leva a buscar encontros e relagcbes que ndo sdé nos conservam, mas
aumentam as capacidades vitais do corpo e da mente. Nossos encontros serdo
favorecidos se conhecermos os afetos, transformando causas externas em causas
adequadas. Quando nosso conatus se deixa afetar por causas exteriores, Como ocorre
com as paixdes, ficamos dependentes em relagdo aos outros.

A concepc¢do espinosiana implica que cada uma das partes que nos constitui,
corpo e alma, participa da poténcia absoluta e, ao reconhecer-se como uma parte, se
reconhece como limite. Isso é diferente da separacdo cartesiana de corpo e alma, que
dota o pensamento ou alma de uma onipoténcia frente & natureza e ao corpo. A crenca
incondicional em uma vontade livre (livre arbitrio), capaz de transcender a tudo,
favorece que o homem acredite no poder absoluto sobre suas acoes e paixdes. Crer nisso
é uma ilusdo. Os afetos (0 desejo, alegria, a tristeza, o édio, o amor), que dao cores a
nossa existéncia, devem ser conhecidos como qualquer outra coisa natural, por isso
Espinosa indica o conhecimentos dos afetos, pois podemos fazer um conceito claro e
distinto de todas as afec¢bes do corpo e disso resulta “que cada um tem o poder de se
compreender a si e as suas afecgdes clara e distintamente, se ndo em absoluto, pelo
menos em parte e, por conseguinte, de fazer de maneira que sofra menos (Etica V, Prop.
IV, Esc.). Um ser finito € ativo quando é causa adequada de um efeito e passivo quando
é causa inadequada. O conhecimento dos afetos indica o limite dos seres finitos, que ndo
podem tudo, ou seja, um limite a onipoténcia. Assim, a consciéncia “é na realidade
sempre e por definigdo afetiva, na medida em que é sempre consciéncia da limitagdo de
um corpo limitado, situado em um contorno, rodeado de outros corpos com quais
interage” (SERRANO, 2011, p. 98). A consciéncia s6 é consciente de si pelos
movimentos da vida, pelas afecg¢des do corpo.

Nesse sentido, cabe lembrar a surpresa e 0 encantamento que teve Nietzsche ao
conhecer Espinosa. Ele o considerou seu precursor (apesar das profundas diferencas
redricas), por ter identificado a mesma tendéncia, ou seja, aquela “que faz do
conhecimento o mais potente dos afetos” (NIETZSCHE, Postkarte a Franz Overbeck,
30 julho de 1881). Nietzsche denegara a orientagcdo abstrata da ética que rebaixou o
corporeo e chamou atencdo que, por detrds de nossos pensamentos e sentimentos, esta o
corpo, pois so existe “nosso mundo de apetites e paixdes, que ndo podemos descer ou
subir a nenhuma outra ‘realidade’, a ndo ser precisamente a realidade de nossos

impulsos — pois pensar é apenas uma proporcdo desses impulsos entre si” (1988,v. 5,
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p.54). Nesse aspecto, Nietzsche e Espinosa almejam um conhecimento liberto das teias
da ilusdo.

I

O movimento histérico-conceitual que projeta o corpo a uma condicdo
constitutiva dos afetos ndo s promove uma nova sensibilidade como traz também
novas exigéncias para pensar a ética, particularmente na sua relacdo com a educacéo.
N&o podemos nos esquivar de determinadas perguntas: como a formacdo ética
considera os afetos? Como 0s sentimentos atuam na educacéo ética? Pode-se melhorar
0 conhecimento de nossas paixdes? Como acionar 0s sentimentos em favor da
ampliacdo nossa compreensao moral? Essas questdes péem em constelacdo um conjunto
de idéias e experiéncias que se sedimentaram a partir do século XX, numa valorizacdo
dos afetos e das emogdes como reveladoras de uma verdade sobre a vida humana, que
auxiliam a compreender ndo sO limites do dualismo substancial, mas, sobretudo, a
complexidade da ética, diante da inquietude da vida, iluminando muitos aspectos na
formacéo moral.

As concepgdes dualistas, ao considerar que o mal, o pecado e o vicio procediam
do mundo sensivel, do corpdreo, enquanto a alma se mantinha numa espécie de pureza,
tiveram uma decisiva influéncia para fundar uma ética em que o homem deveria
elevar-se para além natureza, na busca do dominio das paixdes de forma a agir de
acordo com o mais alto bem. Isso repercutiu na educacéo, sobretudo porque sua relacéo
com a ética, de modo especial na tradigdo européia, “foi definida exclusivamente pelo
cristianismo até o século XVIII e, nesse particular, quase s6 de forma missionaria”
(OELKERS, 1992, p.25), o que se revela na idéia de perfeicdo assimilada do
pensamento teoldgico, que valoriza o espirito e desvaloriza o corpo.

A tradicdo platonica e cartesiana, somou-se o idealismo, cujo epitome é o corpo
subestimado para privilegiar a mente e o espirito®. Béhme e Bohme (1985)
denominaram “o outro da razao” aqueles elementos animais e mortais que indicam

nossa impoténcia, ou seja, o corpdreo, a natureza, 0s sentimentos, o desejo. E

6 O canto XII da Odisséia, de Homero, é emblematico da interpretacdo tradicional do corpo e suas
antiquissimas raizes, conforme a interpretacdo de Adorno e Horkheimer, na Dialética do esclarecimento.
Ao voltar para casa, Ulisses é aconselhado, a fim de ndo haver risco de sedugdo pelo doce canto das
sereias que habitavam uma das ilhas do percurso de retorno, a colocar cera nos ouvidos dos navegadores,
de modo a impedir a audicdo. Ele, curioso para ouvir, pede para ser amarrado ao mastro e, dessa forma,
embora ouca o canto das sereias, resiste ao desejo, chegando intacto ao destino final. A repressdo de tudo
0 que é corpdreo, de tudo o que é relativo a natureza garante a identidade do eu. O sujeito aprende a
dominar-se e a reprimir seus desejos.
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argumentam que a educacdo burguesa tem submetido a corporeidade as regras
racionais, que “s3o, ao mesmo tempo, expressao e causa do estranhamento do préprio
corpo” (11985, p. 70).

Na perspectiva de um corpo negado, ndo causa surpresa que 0 ponto de vista da
estética (aquilo que se refere ao sensivel), desde Kant, ndo joga mais nenhum papel para
a ética moderna (WELSCH, 1994), pois a liberdade do agente consiste na sua
autonomia em relacdo a qualquer circunstancia em que se realiza a acdo moral e,
sobretudo, das emocdes. A sabedoria moral significaria elevar-se acima da natureza,
construir leis proprias, principios abstratos afastados da vida. Adorno percebeu
agudamente os problemas que geram uma moral desse tipo. Como adverte, o que causa
aversdo em certos tipos de violéncias, como a tortura, se deve mais ao impulso corporal
do que a internalizacdo de um principio moral formal e abstrato. Isso, contudo, é
negado: “O impulso, o temor fisico nu e o sentimento de solidariedade com os corpos
torturdveis, nas palavras de Brecht, o impulso imamente ao comportamento moral seria
negado por meio do esforco a brutal racionalizacdo (ADORNO, 1998. v.6. p 281).

Na perspectiva dualista, 0 corpo tornou-se um estranho, algo externo ao eu e
quando entra em cena, perturba pelo efeito das paixdes ou serve pela sua utilidade. Isso
influenciou negativamente a ética, que, voltada ao infinitismo e ao transcendente, tornou
impossivel o reconhecimento da finitude do corpéreo. Quando ha valorizacdo do corpo,
como ocorre na sociedade contemporanea, se da no ambito da aparéncia, daquilo que
Welsch (1995) denominou “estetizagdo superficial”, ainda tributaria da tradi¢@o
dualista, associada as idealizagdes repressoras ardilosamente promovidas pelo mercado
e representadas pelo corpo ideal. H& ainda na contemporaneidade a producao dos corpos
ddceis como Foucault investigou, pela inscricdo do sujeito em redes de relagcdes de
poder que produzem hierarquias, que sequer necessitam de leis para serem aplicadas,
porque sao introduzidas por sentimentos que tem raizes em habitos corporais.

Shusterman chama a aten¢do com seus estudos sobre consciéncia corporal que:

Ideologias inteiras de dominacdo podem assim ser disfarcadamente
materializadas e preservadas por meio de sua codificagdo em normas
somaticas sociais que, enquanto habitos corporais, costumam passar
despercebidas e por isso escapam a consciéncia critica (2012, p. 52).

O corpo tem conhecimentos que sdo da ordem das sensacOes, que ajudam a
formar um fundo (horizonte interpretativo) sobre o qual construimos nosso saber e
tomamos nossas decisbes. E também pelo corpo que o sentido é percebido, o que

evidencia a relacdo entre o corpo e o sensivel, naquilo que € visivel, audivel, tangivel.
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Os sentimentos e as emogdes como o0 amor, a raiva, a magoa,o ressentimento, a alegria
entre outros constituem nosso conhecimento pessoal e social necessarios para a
emergéncia principios éticos. Assim, 0 corpo integra nossa autocompreensao moral e

isso tem importantes repercussdes para a ética em educacao.

i

Feitas estas consideracfes, encaminho o terceiro passo de modo a introduzir a
estética numa relagio de complementaridade com a ética’, enquanto uma dimensio
capaz de atender as demandas geradas pela valorizacdo do corpéreo e dos afetos no
processo formativo. A estética envolve os sentidos, que, libertos dos aprisionamentos
metafisicos, passam a ser tdo importantes quanto o intelecto para a compreensdo dos
afetos. Ela p6e em acdo os canais da sensibilidade, que nos permitem configurar uma
realidade que vamos criando, num jogo entre entendimento e imaginacao.

.Tanto nossa experiéncia moral como o debate contemporaneo (Welsch, Adorno,
Rorty, Ricouer, Foucault, Shusterman, Nussbaum) apontam que um mero
intelectualismo restrito as justificagdes de principios e uma ética incorporea e abstrata
ndo sdo suficientes para compreender o agir e orientar de forma adequada nossas
decisdes. Apontam, ainda, que podemos iluminar questdes éticas pelas possibilidades
contidas no estético, que, ao envolver o corpo inteiro em nossa estruturacao de mundo,
mostram uma riqueza de elementos e sutilezas, que escapam ao cognitivo, ampliando
nosso horizonte sensivel e moral.

E preciso, contudo, objetar que Espinosa ndo se dedicou & estética e ndo
pretendo forcar uma aproximacdo de seu pensamento com certas sensibilidades do
presente. Sua defesa do conhecimento dos afetos para regular a vida ética e determinar
as condicGes que levam os afetos ativos a ser mais fortes que as paixdes € um esforco

interpretativo da vida passional, em que a imaginacdo ndo encontra 0 mesmo sentido

7 Ha modos diversos de relagio da estética com a ética, tanto de aproximagdo como de
subordinacao, inclusive uma inversdo que chega a priorizar a estética sobre a ética. Defendo uma relagédo
de complementaridade, pois se trata de uma estratégia conceitual que abre novas possibilidades
investigativas, especialmente para a formacdo. Uma relagdo dessa natureza permite a educagdo
experiéncias altamente diferenciadas, com chance de promover uma sensibilidade ética e desbloquear o
embrutecimento perceptivo que dificulta ou impede a aplicagdo de principios éticos. Trata-se, contudo,
de uma relagdo tensa, em que a estética e a ética ndo se reduzem uma a outra e tampouco estabelecem
uma distancia intransponivel entre ambas. Ver HOFFMANN, Gerhard; HORNUNG, Alfred. Ethics and
aesthetics: the moral turn of postmodernism. Heidelberg: Universitatverlag C. Winter, 1996; WELSCH,
Wolfgang (Hrsg.). Die Aktualitat des Asthetischen. Miinchen: Fink, 1993; FRUCHTL, Josef. Athetische
Erfahrung und moralische Urteil. Frankfurt am Main: Suhrkamp, 1996.
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que ela passa a assumir posteriormente para a estética. Em Espinosa, ao contrario, a
Imaginacdo produz o conhecimento da nédo adequacdo e falta de clareza. Ela falseia a
realidade e leva a confundir imagens e idéias, diminuindo a poténcia do agir. A alma
torna-se passiva quando conectada com as atividades da imaginacao e € por ela que o
desejo realiza seus movimentos, deixando-nos a mercé da fortuna, sem controle de
nossas agdes. O proprio nome indica que imaginar é construir idéias com imagens, que
diferem do entender, uma atividade do intelecto que se encadeia em funcéo das relagdes
causais e logicas. Nesse aspecto, Espinosa é tributario de seu tempo que considerava a
imaginacdo uma faculdade cognitiva inferior, uma espécie de pré-conhecimento, que sé
mais tarde sera associada de forma positiva a atividade criadora. Embora Espinosa
rompa com o dualismo corpo-alma, responsavel pela depreciacdo do conhecimento
proveniente dos sentidos, permanece cativo dessa heranca no que se refere a
imaginacgdo. Ha, contudo, em sua obra, breve referéncia ao deleite, que aumenta a
poténcia do agir:

E préprio do homem sébio — digo — alimentar-se e recrear-se com comida e
bebida agradaveis, assim como com os perfumes, a amenidade das plantas
verdejantes, 0 ornamento, a musica, 0s jogos desportivos, os espetaculos e
outras coisas deste género, de que cada um pode usar sem dano algum para
outrem (Etica V, Prop. XLV, Esc.).

Como observa Pefia, desse fragmento ndo se pode tirar maiores consequéncias
que facam frente a sua alta metafisica e ordo geometricus (1999, p. 124) e ndo seria
legitimo ampliar esse deleite para uma defesa da estética. O racionalismo de Espinosa
ndo conduz a uma postura intelectualista, uma vez que mantém a relevancia dos afetos
ativos que nascem de idéias adequadas, mas ndo subscreve uma estética.

O contexto que prepara 0 ambiente para a valorizacdo do estético ocorre com a
fundacdo da disciplina estética (como “cogni¢do sensivel” ou “conhecimento sensivel”)
por Baumgarten, no século XVIII, que retne campos diversos do conhecimento e
investe no valor cognitivo da percepgédo sensorial. Nessa perspectiva, Kirchof, destaca

0 carater inovador da percepcéo estética de Baumgarten que:

procura enxergar 0 mundo imaginario e passional no que este possui de
produtivo e criador, de um lado, anulando sua forga propriamente irracional e
destrutiva, de outro. Baumgarten afirma que, assim como a noite ndo se
estende ao meio-dia sem passar pela manha (Ex nocte per auroram meridies),
é impossivel chegar ao conhecimento I6gico sem passar pelo conhecimento
do irracional e das paixdes, por um simples motivo: o ser humano, em sua
constituicdo psicoldgica, esta dotado de faculdades cognitivas pertencentes ao
dominio estético (KIRCHOF, 2003, p. 149).
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No ambito estético, os sentidos corporais tendem a ser predominantes, pois “o
corpo herdou o significado outrora todo-abrangente da mente” (ISER, 2001, p. 45). Ha
uma espécie de inversdo na trajetéria do conceito em que o estético deixa de ser uma
faculdade que produz o conhecimento sensorial inferior a mente para se transmutar
numa mudanca cultural em que o corpo e os sentidos adquirem proeminéncia. O estético
pde em movimento a imagina¢do (como Kant ja havia indicado), forjando o material
dado, desafiando os sentidos e lancando luz sobre a pluralidade, pois nos permite
configurar novos sentidos. Uma vez liberada de hierarquizacdes restritivas, é possivel
reconhecer que a estética, promove a constituicdo de um mundo interior pelo
desenvolvimento da imaginagédo, que, recuperada em sua forgca produtiva, capacita a
fazer conjeturas e acolher formas de vida distintas, ampliando o conhecimento dos
afetos, avaliando suas consequéncias. Auxilia a interiorizar sentimentos, preparando-nos
para reordenar nossos pensamentos, emocdes e motivacoes.

Nussbaum (1992, 2003) desenvolveu um conjunto expressivo de investigacoes,
indicando que aspectos emocionais e intelectuais se encontram imbricados em nossa
vida ética. Segundo ela, as emoc¢des ndo sdo ondas cegas de afeto, mas, ao contrario, sdo
“elementos inteligentes e perceptivos da personalidade que estdo muito estreitamente
vinculados as crengas e se modificam quando estas se modificam.” (NUSSBAUM,
2003, p. 63). Aquilo que nos provoca medo, por exemplo, estd ligado com o que
acreditamos que possa causar dano em nossas vidas.

Relacionando filosofia e literatura, mostra o papel das emocdes em exemplos e
casos particulares literarios que auxiliam nosso autoconhecimento e, consequentemente,
nossa capacidade de julgar. Aponta a riqueza da conexdo entre emoc¢do e juizo,
contrapondo-se aos filésofos para os quais valorizar esse tipo de conexdo significa
conceder “um grande valor as coisas que ficam fora do controle do agente” (1992,
p.42).

Se os afetos dependem de ideias internas como disse Espinosa ou, como formula
Nussbaum, que as emocdes tém uma dimensdo cognitiva, vinculadas a certas crencas
éticas, perceberemos que nossa vida afetiva depende mais das imagens e da realidade
que configuramos do que de fatores externos. Essas idéias e imagens sdo acionadas por
meio dos sentidos corporais envolvidos em experiéncias como a leitura de romances e
poemas, apreciacdo uma paisagem ou audi¢do de mdusica e auxiliam a compreender

nossos sentimentos e gerar sensibilidades para certos principios éticos.Trata-se de uma
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forma poderosa de autoconhecimento que, como diria Espinosa, pois aumenta nossa
poténcia para agir.

Especialmente para a educacao, se a considerarmos como uma autocriacao de si
mesmo, a contribuicdo da estética assume um locus significativo, porque é mobilizando
a dimensdo corporal do autoconhecimento que podemos nos compreender e aprender a
lidar com nossos afetos. Desde Baumgarten, o corpo “ingressou numa trajetoria de tirar
o folego, fornecendo uma orientacdo central para considerar e julgar a experiéncia
humana” (ISER, 2001, p. 45).

Sentimentos como o &dio, por exemplo, ndo é adquirido exclusivamente por
meios cognitivos, mas pela forca cativante do estético, dependendo mais da
sensibilidade do que de argumentos racionais. O estético gera possibilidades que néo
podem ser processadas ‘“nem por cogni¢cdo, emoc¢ao, percepcao sozinhos, mas somente
pela interfusdo de todos eles. Essa interacdo, entretanto, ndo é exatamente um esforco
conjunto, desenvolve um jogo fazendo os sentidos competirem, lutarem, atropelarem-se
mas também suportarem uns aos outros” (ISER, 2001, p. 45). Essa dinamica de jogo
que faz os sentidos lutarem provoca o sujeito da experiéncia estética e o transforma, a
ponto de modificar sua compreensdo sobre aquilo que a experiéncia lhe indica. Seel
destaca que a experiéncia estética “acontece ou pode acontecer somente se 0s sujeitos
tornam-se envolvidos pelos sentidos, fazendo a presenca do fendmeno ou situacdo
alterar inteiramente e de forma imprevista o senso do sujeito sobre o que é real e o que é
possivel” (2008, p. 100).

A experiéncia estetica também causa uma espécie de dor, na medida em que
deixa emergir a estranheza, a resisténcia, a adversidade das coisas e é justamente pelo
impacto que nos chega pelos sentidos, que nossos afetos podem ser mobilizados,
constituindo-se nisso a possibilidade de rever nossas crencgas, de conhecer como as
paixdes agem sobre nos e aprimorar nossa sensibilidade ética.

A revolugdo pictorica de Francisco Goya (1746-1828) é exemplar da
inquietacdo provocada pela arte. Seu trabalho antecipa uma sensibilidade estética que
usa a imaginacdo para tornar visivel o que habita o ser humano. “Mais sensivel aos
vicios e as paixdes subterraneas do que as virtudes e a propensao para a felicidade”,
suas obras excluem “qualquer tom professoral ou sentencioso” (TODOROV, 2014, p.
94), mas apresenta 0 comportamento e 0s sentimentos dos homens. Os Caprichos
trazem a ambigiidade entre a critica llcida e os elementos insondaveis da consciéncia.

Por exemplo, a figura n® 6 de Caprichos mostra que homens e mulheres sdo iguais na
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perversdo e a figura n® 24 apresenta a multiddo se regozijando com a condenacdo de
uma mulher pela Inquisicdo (TODORQV, 2014, p.93). O estranhamento que tais figuras

provoca dé visibilidade ao modo como os afetos agem sobre a vida ética.

Figura 6, Caprichos Figura 24, Caprichos

As gravuras de Caprichos auxiliaram a constituir uma nova sensibilidade, que
aposta no individuo, um mundo sem Deus, em que todo o conhecimento passa pela
subjetividade. Goya esta sintonizado com esse tempo do lluminismo ao pintar a viséo
subjetiva do mundo, num progressivo afastamento da arte normativa e numa
aproximacdo da invencdo e da fantasia. Ao valorizar a imaginagdo, rompe com a idéia
de que esta seria um conhecimento inferior e reforca a possibilidade de conhecer pelo
ndo conceitual. A forca estética das gravuras de Goya questionou as crencas e a
hierarquia de valores da época, instigando uma reeducacdo dos sentimentos, capaz de
ampliar o horizonte moral.

Tendo como referéncia as perguntas feitas anteriormente, considero que uma
educacdo ética ndo pode desmerecer o vinculo corp6reo dos afetos e as possibilidades
contidas no estético para trabalhar as emocGes, uma vez que nossa compreensdo moral
mantém lacos com o estético. O corpo é sobrecarregado pelos desejos, projecdes,
habitos, afeccdes e violagdes e tem um modo especial de conhecer que reivindica para
educacdo um refinamento da sensibilidade. Isso desafia a estruturacdo do processo
formativo a ser mais aberto ao sensivel do que ao meramente cognitivo, capaz de
perceber que nossos sentimentos morais se enraizam no corpo, para o qual a estética

tem uma forga vinculante decisiva.
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