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AO LONGO DA VIDA

Projeto de vida ¢ uma intencdo, estdvel e generalizada de alcangar algo que seja
significativo para si e que gera consequéncias para além de si (Damon, Menon, & Bronk,
2003). Na adolescéncia e inicio da vida adulta planos para o futuro comegam a ser cultivados,

considerando questdes profissionais, crengas religiosas e politicas (Bronk, 2011).

A adultez emergente inicia-se por volta dos 18 anos e finaliza por volta dos 25-30
anos. E um fenémeno cultural das sociedades industrializadas ocidentais, marcado pelo
adiantamento da paternidade/maternidade, do casamento e da entrada no mercado de trabalho,
assim como pela extensdo do tempo dedicagdo aos estudos de nivel superior (Dutra-Thomé &
Koller, 2014).

No Brasil, o nivel socioecondmico influéncia a vivéncia da adultez emergente. Jovens
de alto nivel socioecondmico, providos pelo apoio familiar de recursos financeiros, dispdem
de maiores oportunidades de vivenciar esse periodo em padrdes muito proximos aos
verificados em paises desenvolvidos, enquanto para aqueles de baixo nivel socioecondmico
as oportunidades sdo restritas e dependem da independéncia financeira dos proprios jovens
(Dutra-Thomé & Koller, 2014).

O objetivo do estudo ¢ analisar como as praticas educativas escolares, sociais,
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populares e comunitarias contribuiram para a construcao dos projetos de vida de adultos

emergentes, com idade entre 18 e 25 anos.

E uma pesquisa de método misto, registrada na Plataforma Brasil (n°
46750820.7.0000.5391) e seguiu os procedimentos éticos de pesquisa. Os 89 participantes
aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de responder ao questionario

online, baseado no Youth Purpose Interview (Andrews et. al., 2006).

De acordo com o Critério de Classificagao Econdmica Brasil (CCEB), os participantes
dividem-se em: 27% com alto nivel socioecondmico (classes A-B1); 47% com médio nivel

socioeconomico (classes B2 — C1) e 26% com baixo nivel socioeconémico (C2 — D-E).

A andlise, feita com base na Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento
(MORENO MARIMON et. al., 1999), identificou seis modelos organizadores em relagdo (a)
as dimensdes dos projetos de vida (engajamento, projecdo para o futuro e intencdes
significativas de impactar o mundo além de si), (b) a contribui¢ao das praticas educativas para

os projetos de vida, (¢) ao nivel socioecondmico.

O Modelo 1 (20%) enfocou o proprio bem-estar no presente, demonstrando baixo
engajamento ¢ minimas intengdes significativas de impactar o mundo, com pouca ou
nenhuma projecdo para o futuro. As praticas educativas ndo foram citadas ou, quando
relatadas, ndo tinham relagdo com o projeto de vida. Em relagdo as classes socioeconomicas,
35% pertencem a A-B1, 35% estdo nas B2-C1 e 29% sao das classes C2-D-E.

O Modelo 2 (2%) apresentou um forte processo de exploragdo identitiria nos ambitos
pessoal e profissional. Os participantes desse modelo ndo demonstraram engajamento em
acoes significativas aos seus projetos de vida ou intengdes de impactar o mundo além de si.
Indicam pessoas de referéncia e/ou a religiosidade como importantes para o projeto e vida.

Todos sdo da classe B1.

No Modelo 3 (21%), os participantes centram-se si mesmos € apresentam
engajamento em atividades no presente, com desejo de conquistar uma vida boa como forma
de superagdo da sua situagao atual. Ao abordar sobre as praticas educativas, informam que
contribuiram de forma ampla para a formacao enquanto pessoa. Inserem-se nas classes: A-B1
(21%), B2-C1 (47%) e C2-D-E (32%).

O Modelo 4 (27%) trouxe um engajamento no presente, com um plano normativo para
o futuro, composto por intengdes autocentradas, sem considerar a dimensao do impacto para
além de si. As experiéncias educativas apontadas apoiaram a ampliagao de sua visao de
mundo, possibilitando a construcdo de seus projetos de vida. Pertencem as classes A-Bl
(25%), B2-C1 (58%) e C2-D-E (17%).

No Modelo 5 (13%), os participantes demonstraram compromisso com sua formagao e

seu desenvolvimento profissional, com interesse em contribuir com algo além de si, expresso
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principalmente pelo desejo de gerar impacto por meio da sua area de estudos e atuagdo
profissional. Movimentos sociais e trabalho voluntario contribuiram para o projeto de vida.
Estdo nas classes A-B1 (8%), nas classes B2-C1 (58%) e nas classes C2-D-E (33%).

Por fim, no Modelo 6 (17%) compareceu participacdo social-politica ou envolvimento
religioso com objetivo de promover mudangas positivas na comunidade de uma forma geral.
O trabalho, estudos, carreira e religido mobilizaram ag¢des no presente e projecoes futuras.
Envolvimento com movimentos sociais, trabalho voluntario, atividades artisticas e grupos
religiosos estdo diretamente relacionados com o projeto de vida. Neste modelo, ha um alto
indice de acesso ao ensino superior. Sendo que 33% pertencem as classes A-B1, 40% as B2-
Cl e 27% as C2-D-E.

As praticas educativas desfrutadas fora do ambiente escolar, principalmente o
envolvimento comunitario com cunho social, politico ou religioso, foram mais impactantes
para os projetos de vida. Configurando-se como oportunidades para aprender sobre questdes
de interesse pessoal, favoreceram o desenvolvimento de habilidades e o exercicio da
cidadania (Bronk, 2011).

A vulnerabilidade socioeconomica influencia as dimensdes do projeto de vida dos
jovens brasileiros (Arantes & Pinheiro, 2021). A maior parte da amostra (modelos 3 e 4) tem
como principal caracteristica planos normativos, com intengdes autocentradas direcionadas a

melhoria da condi¢ao econOmica.

A classe socioecondmica estd relacionada a algumas oportunidades educacionais. O
alto nivel socioeconomico nao levou a presenga da dimensdo além de si, mas ampliou as
oportunidades de estudos no nivel superior. Destaca-se que o acesso a este nivel de ensino,
independente da classe, contribuiu para projetos de vida com a dimensdo além de si
(conforme verificado no modelo 6). Comumente, adultos emergentes com projetos
normativos demonstram nado terem tido acesso a nenhuma ou poucas praticas educativas

significativas.

Projetos de vida nao sdo descobertos ou revelados, sao desenvolvidos, cultivados com
investimento e persisténcia (Colby, 2020), sendo diretamente influenciados pelos contextos
em que sao desenhados (Arantes & Pinheiro, 2021). O reconhecimento das contribuigdes das
praticas educativas ¢ necessario para delineamento de propostas formativas que favorecam

projetos que beneficiem individuos e gerem impacto social.
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