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Este trabalho refere-se a uma pesquisa de mestrado em andamento e estd sendo
proposto em coautoria orientando-orientadora. Por conta disso, nossa escrita assume
simultaneamente a primeira pessoa do singular e a do plural, dependendo do contexto da

enunciagao.

O problema de pesquisa surge de experiéncias vivenciadas durante a graduacdo em
Educacao Fisica (EF), mais especificamente relacionadas a docentes percebidos(as) como
detentores(as) de todo o conhecimento, relagdo professor(a)-estudante verticalizada e distante,
sala de aula cheia, olhar mercadolégico para a educacdo, “educacdo bancaria” (FREIRE,
1987), avaliagdo predominantemente quantitativa, entre outras. Tais experiéncias vivenciadas
por mim no ensino superior levaram-me a inquietagdes que resultaram na realizacdo desta
investigagcdo que tem como objetivo compreender o processo de humanizagdo presente nas

historias de vida, na formagao e na pratica docente de professores(as) de EF.

Para tal, realizamos uma pesquisa narrativa (CLANDININ; CONNELLY, 2015) que
envolveu a participagdo de professores(as) de EF do municipio de Caieiras-SP, o qual
acolheu nossa investigagdo. A produ¢ao dos dados/achados da pesquisa foi realizada ao longo
do primeiro semestre de 2022, por meio da escrita de cartas, conversas individuais e roda de
conversa final, além de registros em didrio de campo. A andlise desse material esta sendo feita
com base no paradigma indiciario (GINZBURG, 1989).
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Apds a sua aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa nas Ciéncias Humanas e
Sociais, demos inicio ao processo de sele¢do dos(as) participantes, que foi feita por meio de
convite enviado aos(as) professores(as) de EF durante os encontros semanais de formagao
continuada. Os(as) interessados(as) preencheram formulario na ferramenta google forms para
esclarecer duvidas e manifestar o interesse em participar da pesquisa. Foram oito
professores(as) que disseram sim para a pesquisa € cinco que participaram efetivamente. As
reflexdes e andlises deste estudo partem, portanto, das inquietagdes mencionadas
anteriormente em didlogo com as histérias de vida e experiéncias vivenciadas na formagao e

na pratica docente dos quatro professores e da professora participantes da investigagao.

Inspirados em Ayoub (2021), inicialmente propusemos a eles(ela) que escrevessem
uma carta sobre as suas histdrias de vida e experiéncias vivenciadas. Essa carta poderia ser
dirigida a um(a) interlocutor(a) de livre escolha e nos foi enviada. A partir das cartas, fizemos
conversas individuais em ambiente onde se sentiam confortaveis, as quais foram gravadas em
aplicativo de gravacao de voz, transcritas e compartilhadas posteriormente com os(a)
participantes. Essas conversas aconteceram conforme disponibilidade de cada professor(a), a
luz da problematizagdo desta investigacdo, da narrativa da carta e de outras inquietudes.
Realizamos, igualmente, uma roda de conversa final com todo o grupo a fim de criar um
espaco destinado a partilha de experiéncias, consideragcdes acerca do processo da pesquisa e

reflexdes sobre a humanizacao.

Importante mencionar que Paulo Freire ¢ o autor de referéncia deste estudo, uma vez
que sua obra aborda de forma profunda a tematica da humanizagao. Para Freire (1987, p. 19),
“Humaniza¢do e desumanizacdo, dentro da historia, num contexto real, concreto, objetivo, sdo
possibilidades dos homens como seres inconclusos e conscientes de sua inconclusio”.
Sempre que aborda esse assunto, Freire o faz como e com resisténcia a toda forma de
desumanizagdo que ¢ imposta ao ser humano, impelindo-nos a lutar por uma “educagdo como
pratica de liberdade” (FREIRE, 1967).

Perceber, compreender, dialogar com o outro tem sido um exercicio cada vez mais
complexo, pois estamos envolvidos(as) por sistemas que reduzem as relagdes humanas, nos
diferentes campos, a relacdes técnicas, desumanizadas. E conhecer as historias de vida pode
se constituir como um caminho para a humanizagio das relagdes. Goodson (2019) salienta a
relevancia de se conhecer as historias de vida dos(as) professores(as), afirmando que “os
professores sdo pessoas e profissionais cujas vidas e cujo trabalho sdo mudados por condigdes
dentro e fora da escola” (GOODSON, 2019, p. 148). O contexto social ¢ a necessidade de
escuta, associados as inquietagdes apresentadas, apontam para as narrativas de histoérias de
vida como uma possibilidade de refletir com os(as) professores(as) acerca dos indicios e

sinais de humanizag¢do que reverberam na sua agdo docente.

Especificamente no que concerne a EF, Bracht (2019, p. 237) traz a seguinte

indagacdo: “Mas, afinal o que ¢ Educagdo Fisica?” e afirma que, em relagdo a essa pergunta,
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“[...] ndo € possivel defini-la ou respondé-la de uma vez por todas, porque so6 ¢ definivel o que
nao tem historia (se quisermos, ela € indecidivel, no sentido de uma vez para sempre)”. O que
o autor nos diz ¢ que a EF foi “inventada numa determinada conjuntura histérica” (BRACHT,
2019, p. 240) e segue em constante mudanga, transformagao, descoberta, assim como o ser
humano. Ao longo da historia da EF, observamos a necessidade de transformagdao da
formagdo inicial com a intencdo de favorecer a formagao professores(as) criticos, que
assumam uma postura mais reflexiva (BRACHT, 2019, p. 248). Com esta pesquisa,
intencionamos colaborar nesse sentido de construcdo de wuma atitude reflexiva,
especificamente junto aos(as) profissionais que ja estdo atuando no contexto escolar, com
énfase na tematica da humanizacdo, reforcando a importdncia de uma perspectiva
humanizadora nas interagdes humanas, sobretudo em nosso cendrio social que ¢ excludente
pelas mais diversas razdes. Superar esse problema ¢ relevante para o(a) professor(a) de EF,
para os(as) estudantes e para a comunidade escolar. E preciso, nesse campo de ideias,
aprofundar nossas proprias historias de vida, sentir nossas experiéncias, reconhecer o0s
entrecruzamentos que ocorrem € como esses momentos contribuem para 0 NOSsoO

desenvolvimento profissional-pessoal.

Enfatizamos, da mesma forma, nossa concepc¢ao de que € possivel, ao refletir sobre
nossas histérias de vida, atribuir sentidos e significados outros para as experiéncias passadas
e, muitas vezes, “esquecidas”, podendo reverberar em agdes que caminhem no sentido da

humanizagao, independentemente das relagdes vivenciadas anteriormente.

Para finalizar, reafirmamos que a pesquisa se encontra na fase de analise dos
dados/achados produzidos e que estamos encontrando indicios, pistas, que nos permitem
considerar suas contribuigdes para a construgdo de um processo dialdgico no qual os(a)
participantes puderam refletir sobre as suas histérias de vida e formacao, reconhecendo
pontos importantes, compreendendo se sua pratica docente coopera com a tomada de
consciéncia sobre a sua humanizacdo e a dos(as) estudantes e pensando em novas

possibilidades de atuacao a partir dos dialogos e das reflexdes suscitadas.

Palavras-chave: Humanizacao; Historias de vida; Narrativas; Formagao de professores(as);

Educacao Fisica.
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