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Este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de um levantamento bibliografico, o papel do
Movimento Corporal na Educagéo Infantil, por meio do referencial da Psicologia Histérico-Cultural. Para
tanto, realizamos uma discussao sobre as aproximacdes entre o Movimento Corporal e seu papel junto
as criangas de 3 a 6 anos, uma vez que essa pode se configurar como uma agao dentro da atividade
principal da crianca nessa etapa do seu desenvolvimento, a brincadeira. Nesse sentido, surge
importante questionamento: qual o papel do movimento corporal na Educagao Infantil sob a ética desse
referencial te6rico? Em busca de uma possivel resposta, buscou-se autores primarios e secundarios
que trabalham com a perspectiva tedrica. O método de desenvolvimento deste estudo é o materialismo
histérico-dialético, pela busca na compreensdo do objeto, suas contradigbes e seus condicionantes na
realidade. Conclui-se que o Movimento Corporal € uma importante agdo pedagdgica na Educagao
Infantil quando inserido na principal atividade da crianga, a brincadeira, a fim de propiciar a ela melhor
consciéncia acerca de seu corpo e de seus movimentos, proporcionando-lhe condigdes para uma
atuacao mais intencional.
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1. INTRODUGAO

Definir atividade remete-nos ao conceito de trabalho, a partir da concepgao de Marx, o qual relata que é
uma atividade essencialmente social, uma relagdo do homem com a natureza e outros sujeitos, com
vistas a satisfazer suas necessidades. Leontiev (2004) sistematiza o conceito afirmando que o
envolvimento consciente do sujeito no fazer, movido pela necessidade e pela intengdo em atingir o
objetivo da atividade, é o que a caracteriza. O autor pontua que o desenvolvimento da atividade infantil
necessita de estudos para tornar possivel o entendimento de suas potencialidades, pois assim sera
possivel compreender o papel diretivo da educagéo e, entdo, agir em prol do desenvolvimento humano.

Para a Teoria Histoérico-Cultural, o Movimento Corporal sé tera sentido quando realizado em uma agéao
inserida em uma atividade, mediante pratica intencional que dara sentido as manifestagbes corporais e
assim passard a ser a categoria importante no desenvolvimento da atividade infantil (METZNER, 2004).
Assim sendo, com base em Leontiev (2010), tomamos a brincadeira como a atividade principal da
crianga de 3 a 6 anos, pois € por meio dela que melhor compreende seu entorno, promovendo seu
aprendizado e seu desenvolvimento.

O movimento corporal, na visdo aqui debatida, € compreendido como um fenémeno fisico em certo
espago e tempo, cujo entendimento deve estar contido nas dimensdes social, cultural e histérica que
compdem o ser humano (FERREIRA, 2010).

Neste estudo, buscamos discutir o movimento corporal no meio educacional a partir da 6tica histérico-



cultural. Entretanto, exacerbar a escolariza¢do da crianga, ou seja, antecipar seu acesso a escola, onde
h& certas imposigdes e rigidez, pode implicar na inibigdo de posturas e movimentos corporais infantis.
Isto pode acarretar sérios problemas na Educagdo Infantil, pois reflete no brincar da crianga (IZA;
MELLO, 2009).

As atividades dirigidas, planejadas com objetivos claros, bem como com a liberdade de movimentos,
sdo de grande relevancia para o desenvolvimento de criangas pequenas. Desse modo, acreditamos que
o0 movimento corporal com certa finalidade e intencionalidade tem uma importante fungéo na Educacéao
Infantil.

Além de a movimentacdo do corpo exigir uma vasta contragdo muscular e organizagdo cerebral, o
movimento produz e reproduz condigdes humanas de existéncia, possibilita a interagdo entre os
individuos, pode tornar viavel sua transformagéo e de sua realidade (IZA; MELLO 2009).

Assim, surge a problemética deste estudo, a partir do questionamento: qual o papel do movimento
corporal na Educagéo Infantil sob a 6tica da Teoria Historico-Cultural? Em busca de uma possivel
resposta, realizamos um levantamento no banco de teses e dissertagdes da Capes, tendo em vista sua
representatividade na producao cientifica brasileira e também por considerarmos a aproximacédo das
publicagbes com o nosso objeto de estudo. Realizamos uma busca com os descritores: Teoria
Histérico-cultural, Educagéo Infantil, Movimento Corporal e Praticas, ja que esses temas formam o
alicerce do presente trabalho. Como resultado, surgiram 12 dissertagcdes académicas. Algumas delas
tém o referencial te6rico da fenomenologia, mas a maioria tem como aporte o referencial histérico-
cultural, portanto, contribuiram para discusséo deste estudo.

Nosso objetivo com este estudo é analisar, por meio de um levantamento bibliogréfico, o papel do
movimento corporal na Educacéo Infantil a partir do referencial da Teoria Histérico-Cultural, a qual
apresenta concepgdo dialética do papel da educagdo e entende o homem como um ser social,
culturalmente desenvolvido nas relagdes sociais e materiais que estabelece com o seu entorno.

2. VISAO DA TEORIA HISTORICO-CULTURAL PARA A EDUCACAO

A visdo de mundo proposta por tal teoria compreende que o homem é um ser social, ou seja, a vida em
sociedade, no ambiente cultural criado pela humanidade, o tornar& humano e, por intermédio das
condigbes concretas que vivencia e aprende, produzira e transformard o que € ou vira a ser
(LEONTIEV, 2004).

Baseado em Leontiev, Duarte (1996, p. 36) destaca que o individuo humano se ‘[...] humaniza
reproduzindo as caracteristicas historicamente produzidas do género humano”. Isso significa identificar
a historicidade do ser, dar valor a transmissédo das experiéncias histérico-sociais e a transmissédo do
conhecimento social da realidade.

Quanto mais a humanidade progride, torna mais rica a pratica social e histérica por ela acumulada e
complexifica consideravelmente o papel especifico da educagao, ja que o processo educativo propicia o
alcance dos objetivos da cultura material e espiritual. Mas isso nao ocorre de maneira simples, pois 0s
individuos tendem a estar em relagdo comunicativa com os fendmenos que circundam o mundo. No
momento histérico de desenvolvimento da humanidade tal caracteristica proporciona certa concepgao
de educagao, seja no tempo concebido a ela nas instituicbes de ensino, na didatica do professor, nos
programas e métodos de estudos que se aperfeigoam, entre outros (LEONTIEV, 2004).

A concepcao de homem baseada nessa perspectiva tedrica tem suas aproximacdes a Marx e ao seu
método, quando pondera que o humano € a consequéncia entrelacada dos aspectos bioldgicos
(necessarios, mas nao suficientes) com os sociais (determinantes na apropriagdo das caracteristicas
humanas), em seu sentido cultural. Ao se apropriar de tudo o que a espécie humana desenvolveu e
produziu pela cultura, o0 homem se torna humano. Dito isso, necessitamos compreendé-lo inserido no
movimento histérico da humanidade, a fim de promover o processo de seu desenvolvimento (MOURA,
2010).

O processo de humanizagdo na educagdo se manifesta mediante sua atividade principal, que é
explicada por Leontiev (2010, p. 65) como: “[...] a atividade cujo desenvolvimento governa as mudancgas
mais importantes nos processos psiquicos e nos tragos psicolégicos da personalidade da crianga, em
certo estagio de seu desenvolvimento”.



Assim, a atividade principal da crianga no estagio pré-escolar (de 3 a 6 anos) é a brincadeira pois,
desse modo, ela assimila os papéis sociais das pessoas e se apropria dos modelos de comportamento,
que consequentemente moldardo a sua personalidade (LEONTIEV, 2010). Nesse sentido, ao brincar a
crianga representa o homem, com agdes especificas, de maneira que assume o papel do adulto e de
suas fungbes sociais de trabalho, reproduz e generaliza agdes com objetos, além de transferir o
significado de um objeto a outro (LAZARETTI, 2016).

3. A EDUCACAO INFANTIL E O REFERENCIAL CURRICULAR

Acerca da Educacdo Infantil brasileira, ha muitas concepg¢des, como as expostas no Referencial
Curricular Nacional para a Educacéo Infantil - RCNEI (BRASIL, 1998). Dessa forma, a seguir destacam-
se algumas ponderagdes analisadas em tal documento, uma vez que possuem contradigbes que nao
compactuam com a visdo aqui defendida.

Segundo Marsiglia (2011), estd estabelecido no RCNEI que a educagao nao tem a fungédo de criar
necessidades que possam contribuir para o desenvolvimento, pois a escola ndo pode se adiantar a
crianga, mas sim acompanha-la. Tal concepgédo é totalmente contraria aquela defendida pela Teoria
Histérico-Cultural, pois para que haja desenvolvimento é necessario antes haver aprendizagem, assim
sendo, a escola deve criar condi¢gbes para o aprendizado, a fonte promotora de novas necessidades
(VYGOTSKY, 2016).

O RCNEI tem caracteristicas de manual e consequentemente desvaloriza o educador. Considera o fato
da formagdo do professor ser restrita, pois o mesmo reflete sobre sua prépria pratica cotidiana,
consequentemente nao se preocupara com a relagdo escola-sociedade, e seu conhecimento tornar-se-
a vazio (MARSIGLIA, 2011).

Metzner (2004) pontua que o RCNEI sintetiza varias teorias até certo ponto antag6nicas. Nesse sentido,
a autora destaca a necessidade de linhas tedricas para acreditar nos objetivos das atividades a serem
desenvolvidas, ou seja, o professor deve ter a clareza do porqué, do como e para qué sera
desenvolvido determinado trabalho com os alunos, para que sua pratica pedagégica seja concretizada
de modo consciente, eficaz e eficiente. A jungdo de tantas teorias opostas, presente no Referencial,
pode causar confusdo e fazer o professor perder o foco sobre os reais objetivos de seu fazer
pedagdbgico.

O RCNEI traz os contetdos a serem trabalhados em Movimento, organizados em dois blocos: um
apresenta a expressividade; o outro, o equilibrio e a coordenagao. O primeiro estabelece o papel das
manifestagdes corporais por meio da expressao e da comunicacéo de ideias, sensacdes e sentimentos
do sujeito, relacionando-os a cultura. J4 o segundo, expde um carater instrumental, de performance
com a repeticdo de movimentos para desempenho em agées motoras (FERREIRA, 2010).

No segundo bloco percebe-se o valor dado as agdes dirigidas para o desenvolvimento de habilidades
fisicas dos alunos, visdo realgada pelo desenvolvimento do desempenho motor, com a énfase em
capacidades fisicas por faixa etaria, vinculadas a evolugao biol6gica do ser humano, ou seja, traz uma
visdo desenvolvimentista que associa a habilidade seguida por niveis esperados em cada idade
(FERREIRA, 2010). Nessa perspectiva, a énfase estd no desenvolvimento unicamente motor da crianga
e deixa-se em segundo plano os aspectos emocionais, cognitivos e linguisticos, e assim desconsidera-
se a compreensao de totalidade do sujeito.

Nesse sentido, o0 Movimento é entendido como apenas um ato motor, cuja finalidade é o aprimoramento
das capacidades fisicas e motoras, entretanto, ndo se pode deixar de lado a cultura, para expressao
das manifesta¢des que o Movimento Corporal tem proporcionado.

Ferreira (2010), em sua dissertagdo, analisou que as aulas com o Movimento Corporal se
desenrolavam pelo foco instrumental e ndo pelo carater intencional. Assim, salienta que observava na
pratica a presenca de instru¢cbes e exemplos de movimentos, realizados pelos docentes, onde as
criangas deveriam reproduzir, ndo havia vinculo ou associagdo com o pensamento da crianga.
Evidencia-se apenas a fungédo mecénica do movimento, onde a énfase estd em se mover conforme
determinado padrdo preestabelecido.

Em oposigéo a essa visdo, a Teoria Histérico-Cultural defende que os professores/educadores tém o
papel de mediar o conhecimento, e nao de propor a limitagao ou a restricdo as atividades, por meio de
praticas mecéanicas e sem sentido (IZA; MELLO, 2009).



Quando a énfase recai sobre aperformance fisica, o trabalho com o Movimento Corporal pode gerar
condigbes de injustica, desigualdade, exclusdo, competicdo, entre outros pontos negativos, pois ha
muitas diferencas corporais entre os alunos, o que torna as atividades com o corpo uma fonte rica de
discriminagao, preconceito e frustragdo. Desse modo, ao invés de promover a humanizagdo das
criangas, fungdo precipua da educacgao, essa pratica promove a desumanizagao, propicia relagdes de
competicao e de seletividade, préprias a formagdo de uma consciéncia adaptada aos valores de uma
sociedade capitalista, condicdo combatida pela educagao reivindicada pela Teoria Histérico-Cultural.

4. O MOVIMENTO CORPORAL NA EDUCAGAO INFANTIL

O Movimento Corporal é conceituado como a relagdo dindmica de todo o corpo e partes dele, com a
intencdo de usa-lo para diferentes finalidades nos diversos contextos da vida cotidiana. Assim, por meio
dele a crianga interage; conhece melhor seu corpo; controla mais seus movimentos e se apropria da
cultura para produzir uma variedade de agdes intencionais, pois mediante as agdes motoras
intimamente relacionadas as acgdes mentais em que haverd a interagdo, ocorrerd a absorcdo do
conhecimento produzido pela cultura para a realizagao de diversas atividades (FERREIRA, 2010).

Percebe-se que as caracteristicas naturais sdo importantes, entretanto, o trato com uma concepgéao que
realga a cultura dos movimentos corporais possibilita o desenvolvimento da crianga mediante sua
relacdo com o mundo, pois haverd a concretude em véarias manifestagées corporais historicamente
constituidas e nos movimentos contraditérios das agées (BRACHT, 1996).

A pratica com o Movimento Corporal na Educagéo Infantil, objetivando uma educagéo que humaniza os
sujeitos, estabelece a compreensado de que com as agbes corporais 0 ser humano ira interagir com os
demais, por meio de sua atuacdo motora, afetiva e mental, e conforme ocorre a apropriagao do que foi
construido no decorrer do processo histérico da agao, se estabelece o sentido e o significado do
trabalho pedagégico (METZNER, 2004).

A proposta curricular para a Educacao Infantil de Bauru' (2016) salienta a seguinte questédo: qual o
lugar ocupado pelo “corpo” no contexto educacional formal? O documento apresenta atribui¢cdes
relevantes ao Movimento Corporal, pois reafirma que o corpo tem fungdo primordial na Educagao
Infantil. Assim, enfatizamos algumas reflexdes dessa proposta: a visdo da cultura presente na
concepgao de corpo e movimento; a perspectiva da cultura corporal de movimento em consonancia com
a preocupacdo de contextualizar as manifestagbes corporais dando significado, sentido e
intencionalidade aos alunos, para que assim se relacionem com a atividade humana produzida
continuamente por eles; a percepgao dos sentidos do corpo pela crianga; o movimento corporal como
uma forma de expressdo. Finaliza com a “maxima liberdade de movimentar-se”, ou seja, “deixar a
crianga expressar-se livremente” e para isso a acdo pedagdgica deve proporcionar a aprendizagem por
parte das criangas, visto que o sujeito se apropria das atividades para que haja controle da sua conduta
(PASQUALINI; TSUHAKO, 2016 p. 401).

Para Taveira (2015), um dos maiores desafios da educagao € romper com a dualidade entre corpo e
mente. Em analise a essa fragmentagao do ser, relata que ha professores que creem em uma dual e
errbnea responsabilidade, qual seja: o corpo fica aos cuidados da disciplina de Educagéo Fisica e a
Pedagogia se encarrega do intelecto. Ha a necessidade de preparar tais professores para a superagao
de tal dicotomia, para a articulagdo e a integracdo de conhecimentos, pois assim promovera uma
benéfica parceria com o movimento corporal humano.

Desse modo, a relagdo corpo e mente se tornara um meio para que o movimento corporal seja
relevante para as praticas na Educacgao Infantil, ou seja, néo ficard a cargo de uma ou outra disciplina,
mas de todos os profissionais integrados e articulados com a pratica, uma vez que o0 movimento é o
principal meio pelo qual a crianca aprende e se desenvolve, pois ao brincar, se movimenta
corporalmente. Quanto mais consciéncia a crianga tiver em relagdo ao seu corpo e aos Sseus
movimentos, mais ela atuara conscientemente nas brincadeiras e, consequentemente, mais se
apropriara das relagdes sociais e valores culturais veiculados em seu meio.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Para as criancas é de extrema relevancia o Movimento Corporal, pelo fato de que muito precocemente
elas ja se locomovem, com multiplos objetivos, seja para se relacionarem com os objetos ao seu redor,
seja na escola e na familia, com o fito de interagirem com seus pares. Nesse aspecto, 0 ambiente
escolar tem a importante fun¢éo de, com o auxilio desta area educacional, propiciar o conhecimento



corporal historicamente construido e socialmente desenvolvido.

Para tanto, é necessario salientar o quao importantes sdo as atividades devidamente planejadas,
carregadas de intencionalidade e elaboradas com rigor teérico-pedagogico para assim surtirem o efeito
humanizador. Assim sendo, o Movimento Corporal, baseado na Teoria Histérico-Cultural, é entendido
como uma agao que se insere em uma atividade, no nosso caso a brincadeira, por se tratar da crianga
de 3 a6 anos.

Compactuamos, pois, com a ideia posta por Taveira (2015), acerca dos aspectos motores e psiquicos,
0s quais deverao estar presentes nas diversas praticas da Educagao Fisica Infantil. Entendemos que o
déficit na formagao de professores, bem como uma sociedade capitalista que prega competividade e a
segregacao das classes, implicam em uma pratica que, muitas vezes, separa disciplinas quando
deveria uni-las.
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