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O PROCESSO DE ENSINAR E APRENDER MEDIADO PELA IDEIA CORPO-
MENTE E AFEETOS EM SPINOZA

“[...] nossos corpos uma estrutura viva e

experiencial, em que o interno e o externo, o
biologico e o fenomenologico se comunicam, sem
oposigoes ”.

(Terezinha Nobrega)

Introduciao

No ambiente escolar, a supervalorizagdo da cognicao em detrimento do corpo e dos
afetos simboliza uma forma de despotencializagdo significativa, mesmo de forma nao
intencional, ao limitar a capacidade expressiva dos alunos e das alunas. Assim, entendemos a
importancia de pensar o sujeito em sua simultaneidade corpo-mente e afetos, com vista a
formagdo integral do ser, ao pleno desenvolvimento de suas potencialidades, no sentido da

construcao da liberdade de pensar, de ser e de agir.

O interesse pela tematica emerge de didlogos e reflexdes provenientes da disciplina
Tépicos filosoficos e didaticos, ministrada no Programa de Pés-graduagdo em Educagdo e
Ensino de Ciéncias na Amazodnia da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), bem como

a partir de deslocamentos e ponderagdes acerca da realidade escolar.
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O presente texto versara o didlogo entre filosofia e educacdo, como possibilidade de

reflexdo, articulacdo, desdobramento ¢ fundamentacdo tedrica acerca do ato de ensinar e
aprender, como forma de superar uma vida passiva, irrefletida, refém da servidao. O estudo
sinaliza a necessidade de repensar corpo-mente, os encontros ¢ afeccdes como possibilidade
de expressdo e poténcia, de modo a tornar a vida ativa e alegre. Isto posto, ndo se trata de
indicar um método e seus procedimentos, mas tomar como elemento fundamental para
existéncia humana uma vida realizada em sua afirmagdo, em estado de liberdade e de

poténcia.

Método

Este estudo consiste em uma investigacao teorica acerca dos encontros entre corpo-
mente e os afetos ocasionados no ato de ensinar e aprender, versara o didlogo entre filosofia e
educacdo, ao proporcionar o exercicio analitico na perspectiva de fundamentos da pesquisa
em educagdo, sob o enfoque fenomenoldgico. Da mesma forma, ressoa no interesse pela

tematica a experiéncia da autora como professora da Educagdo Basica da rede publica.

O subsidio tedrico estd embasado no aporte filos6fico do autor Spinoza (2009) e
estudiosos que dialogam diretamente com seu pensamento, a exemplo de Deleuze (2002),
Mercon (2009), Novikoff e Cavalcanti (2015). Além de recorrermos ao aporte da
fenomenologia-hermenéutica de Merleau-Ponty (1999) e Paul Ricoeur (1994), a sua forma de

reflexividade que interroga a linguagem humana e as experiéncias do mundo vivido.

Discussao e resultados

O dualismo corpo/mente, razao/emocao vigorou durante muito tempo no pensamento
filosofico, cientifico e educacional, perspectiva construida historicamente desde a Grécia
Antiga pelos filésofos Socrates (470-399 a.C.), Platdao (427-347 a.C.) e Aristoteles (384 -322
a.C.). Entretanto, foi René Descartes (1596-1650) racionalista do século XVII que ficou
amplamente conhecido por instituir de forma sistematica as propriedades entre corpo e mente,
ao concebé-los como substancias distintas e separaveis. De um lado, somente o pensamento ¢
capaz de atos verdadeiros, sendo todo o resto, fonte de divida. De outro, as emogdes sdo
experienciadas pela alma, sem que se tenha a anuéncia do corpo. Portanto, cabe a mente inibi-
las, sobretudo em nome da soberania da razdo como orientadora da acdo humana para o

entendimento dos fenomenos, inclusive os da esfera da vida.

Em obje¢do a este pensamento dissociativo, Spinoza (2009) estabelece uma conexao

viva entre matéria-pensamento, defende a interacdo psicofisica entre corpo-mente como
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aspectos indivisiveis de uma entidade, formas de expressdo da substancia. Logo, tudo o que
ocorre no corpo ¢ sentido pela mente, da mesma forma, emog¢des e pensamentos influenciam

diretamente no corpo.

O corpo representa poténcia, conatus, possibilidade de efetuar-se, tornar-se ativo,
através do encontro dos corpos, o ser modifica, ¢ modificado e estabelece uma relagdo com a
natureza. Ao corpo cabe a dimensdo expressiva sensivel, a exemplo da arte que se manifesta a
partir de multiplas linguagens, por meio da fala, dos movimentos, gestos e agdes, isto &,
permite construir conhecimentos de forma pratica, criativa e sensivel ao estabelecer vinculos
entre pensamentos e acdes. Dessa forma, o corpo ¢ entendido para além das agdes fisico-

quimicas sobre o organismo.

Os apontamentos de Spinoza permitem repensar a relagdo que construimos com o
corpo, ainda mais ao vé-lo em sua possibilidade de transformagdo, expressdo e poténcia.
Igualmente, precisamos concebé-lo na educagao, ndo apenas com foco na cognitividade, mas
na simultaneidade corpo-mente, afetos. Todavia, o ensino possui forte tendéncia a
desvaloriza¢do do corpo, ou seja, centra-se na cognicao destituida da experiéncia corporea e
afetiva, quando, na verdade, ¢ preciso sentir a partir do corpo, pois sdo essas marcas que

atribuem significado ao processo educativo.

Em Spinoza (2009) o termo afeto simboliza um distanciamento do sentido comum da
palavra, relacionado ao verbo afetar - no sentido filosofico -, corresponde a um estado capaz
de mover corpo-mente, assim a afetividade consiste numa a¢do realizada por ocasido dos
encontros dos corpos. Em outros termos, “Por afeto compreendo as afecg¢des do corpo, pelas
quais sua poténcia de agir ¢ aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo
tempo, as ideias dessas afeccdes” (SPINOZA, 2009, p. 98).

O corpo pode vivenciar afetos passivos, motivado por circunstancias externas, isto &,
marcado pela auséncia de ato espontaneo, cujo estado de submissdo diminui e refreia a
poténcia de agir. Ou, afetos ativos, constituido por causas adequadas, oriundo de motivagdes
internas, mediante gestos espontaneos, atitudes proprias, conscientes e auténticas, corpo-

mente se esforcam para preservar e aumentar sua poténcia.

No processo de ensino-aprendizagem desconsiderar os afetos representa um
potencial infecundo, ao reconhecer que a aprendizagem ndo ¢ apenas fruto da cogni¢do, mas
corresponde as interagdes e relagdes construidas entre as pessoas, entre 0s COrpos.
Pensamento, corpo e afeto sdo fatores intrinsecos, pois, longe de ser fragmentado, o aluno
simboliza uma conexdo viva. Mediante ao exposto, convém questionar o lugar dos afetos no
processo de ensino-aprendizagem: cabe ignora-los e suprimi-los, ou, em oposicao, utilizé-los

como fonte de compreensao do ser e possibilidade de poténcia?

Spinoza (2009) pensa a vida a partir dos corpos que se entrecruzam, encontros capazes
de compor e decompor. Neste sentido, buscamos refletir acerca do encontro do professor com

os alunos no processo de ensino-aprendizagem, ao entender que este encontro pode resultar
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em aumento ou diminuic¢ao da poténcia de pensar e agir:

Assim, ao pensar a educacdo, faz-se necessario entender as causas e os resultados dos
encontros de corpos — do professor ¢ do aluno —, bem como as composigdes e as
decomposi¢cdes que esses corpos podem gerar ao se encontrarem (NOVIKOFF;
CAVALCANTI, 2015, p. 90).

Os encontros de composi¢do intensificam os interesses, a criatividade e a poténcia de
agir, geram afeccdes alegres, estimulam o pensamento, “Quando um corpo encontra outro
corpo, uma ideia outra ideia, tanto acontece que as duas relacdes se compdem para formar um
todo mais potente [...]” (DELEUZE, 2002, p. 25).

Encontros de decomposi¢cdo decorrem de afecgdes tristes, no momento em que um
corpo, ideia ou acdo intimidam e amedrontam o ser, que passa a ter sua poténcia diminuida ou
refreada, fruto de encontros provenientes de castigos, medo, constrangimentos, auséncia de

liberdade, limitacdo e despotencializagdo do modo de agir e pensar.

Cabe ressaltar que um corpo enfraquecido ndo produz, ¢ passivo e aos poucos perde
seu carater de criacdo e de inventividade. As agdes mediadas por procedimentos didaticos e
metodologicos ndo sdo suficientes para colocar em movimento o corpo, isto €, que se encontra
em estado de repouso ocasionado por afeccdes tristes que diminuem sua alegria e,
consequentemente, sua poténcia para a vida afirmativa. Diante disso, em algumas situagdes,
ao invés de causar bons encontros, a escola ¢ fonte de desencontros entre os corpos, modos de

expressdo, pensamentos e subjetividades. Mercon (2009, p. 126) destaca:

Os dois poderes da educag@o, ambos atravessados pelos mecanismos da moral — o
poder de produzir condigdes que favoregam o aumento de nossas poténcias de pensar
e agir, preparando, dessa maneira, o devir da propria ética, assim como o seu poder de
instituir e regular o bem e o mal com puni¢des e recompensas, afastando-nos das
nossas forcas [..] Assim como outros processos sociopoliticos necessarios a
preservagdo do viver comum, a educagdo tende tanto a atividade como a passividade,
pois constitui-se, em sua base imaginativa, tanto por elementos que podem vir a gerar
conveniéncia, composi¢ao ou racionalidade, como também através de mecanismos que
geram coesdo por meio de restricdes, mitos, ilusdes ou supersticdes.

E importante compreender as afec¢des causadas nos corpos dos alunos, afinal este
corpo ¢ circunscrito pelas trocas, a medida que afeta, ¢ afetado, o mesmo ocorre de forma
inversa. Ao apropriar-se da teoria spinoziana, o professor podera compreender a dindmica dos
afetos e suas implica¢des no corpo-mente do estudante, em sua poténcia de agir. De forma
consciente das relagdes de causa e efeitos, podera propiciar agdes no sentido de estimular e
intensificar bons encontros no ensino, composi¢des, como forma de favorecer a construgao de

conhecimentos. Novikoff e Cavalcanti (2015, p. 103), afirmam que:
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Os bons encontros trazem estado de alegria: tanto a mente fica mais ativa, tendo um
nimero maior de ideias, quanto o corpo fica mais disposto a fazer coisas. Esse estado
que indica o aumento da poténcia de agir aprimora a capacidade de existir,
fortalecendo o conatus. Ampliando a poténcia de agir, os individuos passam a ter mais
possibilidades de afetar e de serem afetados; por isso, adquirem novas possibilidades

de relagdo com o mundo do qual fazem parte.

O professor que compreende a importancia dos afetos no ensino estara mais suscetivel
a trabalha-los e a oportunizar a experimentacao afetiva e corporea em sala de aula e em
diferentes ambientes educativos, ou seja, ao propiciar interacdes, conversas, leituras,

questionamentos, bem como a vivéncia de sensagoes:

A educagdo formal, como produtora de encontros que expandem as nossas poténcias
de pensar e agir, soma-se, assim, ao aprendizado ético-afetivo individual, o qual se
constitui como uma experiéncia longa, lenta e ardua, sempre atravessada pelos riscos
postos por poténcias superiores e contrarias. Como empenho vinculado ao poder de
um todo social, a educacdo busca oferecer caminhos praticos para a transi¢ao de nossa
passividade e impoténcia a atividade que alcangamos pelo exercicio de nosso pensar
(MERCON, 2009, p. 120).

Em outras palavras, a educagao esta relacionada a construgdo da consciéncia acerca de
si e do mundo, cujo objetivo central visa o pleno desenvolvimento do educando, a partir da
elevacado de suas aptiddes. O ensinar comporta o aprendizado afetivo, ao experimentar
relagdes, afeccoes, ao tecer e compartilhar conhecimentos, mediante a combinagdo das forgas,
dos corpos e mentes que carregam consigo tracos de subjetividades (MERCON, 2009).
Todavia, a escola comumente produz/reproduz afetos passivos, marcas de servidao e
obediéncia, desde o inicio da escolarizagdo os alunos recebem vestigios dessas forgas
constituintes, que refletem de forma expressiva, no corpo-mente do ser € em sua poténcia de

pensar ¢ agir.

Uma educagdo meramente transmissiva € normativa, pautada em um sistema de
“passo a passo”, apresenta carater despotencializador, nutrida pela passividade do sujeito,
fomenta afeccdes tristes. Ao refletir acerca das possibilidades de enfrentamento e superacgao
desse processo, consideramos necessario estranhamento e vontade de poténcia para a
construgdo da liberdade. Assim, convém questionar, o que a escola oferece como espaco de
producao do conhecimento? Cria encontros com vista a experiéncias de liberdade e de
criacdo; ou, mesmo ndo sendo uma de suas finalidades, realiza encontros que levam os corpos
a estados de servidao, cujo corpo ¢ submetido a afecgdes que envolve o medo, a submissao,

0s constrangimentos.

Na vida escolar, os corpos sao submetidos a sequéncias de realizagdes de provas ou
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exames, isto €, em processos de averiguacoes da aprendizagem. Esses processos congregam a
necessidade de conhecer o que foi aprendido, a0 mesmo tempo em que consiste em
constantes submissdes dos corpos-alunos (a) a preocupacdes, apreensdes, seguidos da
producao de medo e, por sua vez, sobretudo, quando sdao reprovados, tristeza, que fica

marcada no corpo-memoria.

Acreditamos que este seja o grande desafio, construir uma pratica pedagdgica pautada
na formagdo do pensamento livre, ativo e dindmico, que vise extrapolar a heteronomia, os

afetos passivos. Em outras palavras, com o intuito de:

[...] libertar o individuo do medo a fim de que ele viva, tanto quanto possivel, em
seguranga, isto é, a fim de que mantenha da melhor maneira, sem prejuizo para si ou
para os outros, o seu direito natural de existir e agir. O fim [da educagdo ou] do
Estado [...] ¢ fazer com que a sua mente € 0 seu corpo exer¢am em seguranca as
respectivas fungdes, que eles possam usar livremente a razdo e que nao se digladiem
por &dio, colera ou insidia, nem se manifestem intolerantes uns com os outros. O
verdadeiro fim do Estado [ou da educagdo] €, portanto, a liberdade (SPINOZA, 2003,
p- 302, citado e adaptado por MERCON, 2009).

A pedagogia spinoziana atua no sentido de preservar e potencializar a vida ao
promover bons encontros, composi¢des, substituir afetos tristes por alegres, afeccdes passivas
em afeccdes ativas, empenhada a superar o estado de servidao da pessoa que possui corpo-
mente governados; permite entender a si por meio dos afetos, visto que, quanto menos o
sujeito compreende seus afetos e quanto mais os ignora, maiores serdao as probabilidades que

o remetem a uma vida passiva, refém das paixdes e da servidao.

A escola precisa atuar como um espago de afirmacdo da vida em suas mais diversas
manifestagdes. Afinal, vida ¢ expressao, criacao, liberdade e movimento, circunscrita pelas
relagdes corporeo-afetivas provenientes dos encontros. Vida ¢ metamorfose, impulso, agao
criadora, carrega as marcas do passado rumo ao presente, simboliza a retificacdo e atualizagao

de sua propria historia de existéncia.

Deste modo, filosofia e educagdo representam dois caminhos possiveis para a
construgdo da liberdade do ser. Liberdade de agir, pensar e ensinar. Educacao no sentido de
afirmac¢ao da vida, das poténcias, pautada na formacgao de si e do outro, ao respeitar a relagao
corporea, cognitiva e afetiva, as subjetividades e expressoes. Ou melhor, ativa, consciente e

ética.

Conclusoes

Neste texto, destacamos a construcao de conhecimentos, mediado pelo encontro entre
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corpo-mente ¢ afetos, como possibilidade de constituicdo de uma vida potente voltada a
liberdade. Para esse propdsito, cabe a escola proporcionar bons encontros, afecgdes alegres e
composi¢des que incidirdo diretamente no processo de formacdo dos estudantes, isto &,

formacgao integral, no sentido da conjugacao entre corpo-mente ¢ afetos.

E oportuno enfatizar que o conhecimento corresponde ao maior e mais potente dos
afetos. Diante dessa perspectiva, busca-se uma educagao no sentido de afirmagao da vida, a
considerar que vida ¢ expressdo, criagdo ¢ movimento. Nisso, a escola pode inserir dois
elementos fundamentais para pensar a sua finalidade; um com vista a ideia da constituicdo do
corpo, a construcdo da liberdade. Aqui ndo tratamos da liberdade juridica, absolutamente
fundamental, mas de experiéncias de liberdade relacionadas ao pensamento na sua articulagao
ao corpo. Ja o outro, voltado para a articulagdo entre experiéncia de liberdade e expressao,
direcionada para criacdo, para a inventividade. Vale ressaltar que em Spinoza, sobretudo na
obra Etica (2009), o individuo ndo corresponde a um modo da substincia na sua extensdo, ao
pensamento isolado, mas na conjugacdo extensao corpo € extensado pensamento, ou seja,

simultaneidade corpo-mente, afetos.

Palavras-chave: Corpo-mente. Afetos. Encontros. Educagao. Liberdade.
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