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REGRESSAO DA ATENCAO? UMA ANALISE HISTORICO-FILOSOFICA
Introducio

Do mesmo modo que em todas as outras esferas da vida humana (em casa, no
trabalho, nos momentos de lazer etc.), os dispositivos de tecnologia audiovisual inundam
também a educagdo contemporanea. Estes aparelhos ndo surgem apenas como meio técnico
que visa facilitar os afazeres diarios, introduzir entretenimento diversificado ou possibilitar a
comunicagdo entre pessoas. Apesar de isso tudo ser verdade, hd algo de mais profundo e
inquietante nessas tecnologias: elas reconfiguram nossas proprias condigdes existenciais.
Com elas e a partir delas nos identificamos como sujeitos, estudamos, nos relacionamos,
trabalhamos, criamos perspectivas e expectativas. Para o bem ou para o mal, trata-se de uma

verdadeira revolu¢do com consequéncias ainda imprevisiveis para a vida humana.

Por ndo estar isenta da influéncia técnico-digital em seus espacgos, a escola acaba por
reproduzir os mesmos riscos presentes no restante da sociedade. A simples observacdo atenta
do cotidiano escolar permite notar que hd uma dificuldade crescente dos estudantes em
realizar tarefas corriqueiras como ler qualquer tipo de texto, escrever redagdes, interpretar
charges ou quadrinhos, concentrar-se nas explicagcdes dos professores — atividades que em
geral constituem as bases do processo formativo. Ora, todo estudo que se pretenda
minimamente significativo para o individuo depende em alguma medida da aten¢do, dado que

parece ser impossivel haver aprendizagem se se esta cercado por distragdes ininterruptas.

E pensando neste contexto que nos propomos analisar, a partir de uma perspectiva
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historica e filosofica, a origem e o significado da atengao. Em outras palavras, pretendemos
fundamentar uma compreensao critica de como esta faculdade humana surgiu, mas também
investigar se ela corre ou nao o risco de ser perdida, atrofiada, na sociedade tecnologica. Tal
empreendimento serd realizado a partir, principalmente, das ideias do filosofo alemao
Christoph Tiircke. Fazendo a releitura de um conceito-chave da psicanalise freudiana, a saber,
compulsdo a repeticdo, este autor localiza os primoérdios da habilidade atentiva na

fundamental reincidéncia que constitui os rituais sacrificiais.

Seguindo essa perspectiva, a atencao nao pode ser entendida, estudada ou debatida
como um simples bem ou dom natural, o qual estaria colocado em n6s de forma a priori. Ao
contrario: ela estd muito mais ligada a historia, a cultura, as relagdes sociais, enfim, ao

desenvolvimento historico da espécie humana.

Portanto, a escola com seus processos didatico-pedagdgicos deve direcionar seus
esforcos no sentido de fortalecer as aquisi¢des intelectuais acumuladas pela humanidade e s6
desenvolvidas por causa da atengdo. De tal modo que tarefas aparentemente simples como a
escrita e a leitura profunda (WOLF, 2018), ameagadas pela sociedade tecnologicamente
excitada, necessitam ser resguardadas pela educagdo enquanto forma de resisténcia ao

atrofiamento da atencao.
Desenvolvimento

Dialogando criticamente com o conceito freudiano de compulsao a repeti¢ao, Tiircke
(2010, p. 139-147) argumenta que nao somente a atencdo, mas toda atividade mental e
consciente do ser humano surge tdo somente da reagdo fisiologica do organismo frente a
estimulos externos violentos. Grandes tempestades, raios, trovoes, ataques de animais
selvagens etc.: tais eventos sO poderiam ser suportados pelos primeiros hominideos — e s6
muito depois elaborados — com a imitagdo sistematica do pavor causado inicialmente por eles
proprios. Trata-se em ultima instancia de curar o sofrimento reproduzindo o sofrimento. Isso
s0 ¢ possivel de ser admitido ao se reconhecer que essa repetigdo do horror existiu
primeiramente como compulsdo, como um instinto primevo. Dessa maneira, repetir exaustiva
e milenarmente os rituais sagrados possibilitou aos primeiros hominideos o desenvolvimento
da memoria assim como de outras faculdades mentais como a atengdo. Ou seja, a capacidade
atentiva aparece nos seres humanos como criagdo cultural consolidada ao longo de muitos
séculos e ao custo de um arduo trabalho de assimilagdo nervosa das sensagdes, as quais os
primitivos sentiam como choque traumatico. Em suma, a compulsdo a repeticdo foi o

mecanismo que abriu as portas para o surgimento da atengao.

Porém, ainda na obra Sociedade Excitada: filosofia da sensa¢do (2010), Christoph
Tiircke assinala que nossas sociedades modernas vivem num estado de excitacdo sensorial
constante, a qual ¢ promovida pela enxurrada de estimulos perceptivos que sao produzidos
pelo aparato técnico-digital proprio do capitalismo neoliberal. Conforme o autor, por causa da

pressao concorrencial, natural neste sistema socioecondmico, a propaganda acaba por tornar-
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se uma forma de consumigdo quase que ontoldgica, existencial. Em certo sentido, para existir
socialmente, pessoas, empresas ¢ instituigdes precisam ser notadas, percebidas, e assim toda
acdo comunicativa submete-se aos padroes da propaganda e do comercial. Quanto mais
radiante, chamativa e colorida, maiores serdo as chances de a propaganda captar a atengao.

Somente quem emite imagens, quem faz propaganda de si, abre a possibilidade de ser notado.

Assim, segundo o autor (2010, 2016), nas sociedades onde a alta tecnologia vigora,
esta em andamento novas formas de subjetivagao dos individuos, nas quais sua atengao ¢
ininterruptamente disputada. Ao mesmo tempo em que — visando chamar a atengdo — as
pessoas sao pressionadas a emitir informagdes em contexto microeletronico, elas mesmas sao
alvo da disputa pela atencao que as midias promovem. Seja nos programas televisivos, nos
jogos digitais, nas redes sociais ou nos noticidrios: em todos estes locais ha a concorréncia

pela atencao do espectador que se fascina com os estimulos sensoriais emanados pelas telas.

Ora, sendo um dado da cultura e da historia, e ndo um dado meramente biolodgico
concedido a priori, logicamente a aten¢ao nao carrega os dotes de ser eterna e imutavel. Ao
contrario, como Tiircke (2010, 2016), ha sim o perigo eminente de atrofiamento dessa
habilidade. Neste sentido, ndés como espécie estariamos correndo o perigo de adentrar num
estagio de involugdo, retrocesso. Retrocesso este que € cultural, pois danifica todas as mais
nobres conquistas humanas (artes, linguagem oral e escrita, conhecimento filoséfico e
cientifico, enfim, tudo isto que depende da atencdo); mas também o retrocesso ¢ fisioldgico,
uma vez que aten¢ao, memoria, representagdo e imaginacao (faculdades que sao dependentes
da atividade cerebral) sdo golpeadas permanentemente por choques audiovisuais de maquinas,

que na verdade sdo as executoras de tais fun¢des na sociedade tecnoldgica.

Dentro desse quadro geral, os diagnosticos crescentes de sindromes tais como o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) aparecem como fendmeno que
denuncia o quado grave € a situacao. Alids, ndo sdo raros os estudos que surgiram nos ultimos

anos relatando as novas dificuldades relacionadas a capacidade de aprendizagem de nossas

1
criangas e adolescentes[_l. Logo, parece bastante plausivel acreditar que distirbios como o

TDAH néo sdao fenomenos fortuitos, meramente ocasionais.

Obviamente, os reflexos dessa sociabilidade chegam a escola, afetando toda atividade
que requeira a capacidade de aten¢do e seus derivados — concentracdo, paciéncia, calma,
persisténcia etc. Assim, ler e escrever com uma minima qualidade, por exemplo, tem se

tornado algo quase torturante para muitos.
Conclusao

A atencdo humana, condicdo necessdria para a evolucdo da espécie e para o
surgimento de toda e qualquer criagdo civilizacional (escrita, religido, artes, ciéncias,
instituicdes etc.), ndo ¢ uma caracteristica simplesmente inata dos individuos, antes, ela ¢ um

produto historico e cultural. Foi forjada a duras penas no decorrer de milénios sob a forma de
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rituais de repeticao traumatica, e sua pré-historia esta localizada na compulsao a repeti¢ao. Os
ritos sacrificiais realizados pelos nos antepassados mais remotos visavam assimilar,
reconhecer e suportar o terrivel estado de excitagdo que os choques sensitivos, advindos das

forcas da natureza, causavam.

A partir deste entendimento, e amparados nas contribui¢des filoséficas da Teoria
Critica, procuramos analisar as condi¢des e as razdes que favorecem o estabelecimento
daquilo que foi chamado por Christoph Tiircke de “cultura do déficit de atengao” (p.10,
2016). Para ele, estd em curso um aprofundamento dos efeitos colaterais provocados pela
industria cultural, agora expandida as mais diversas midias e tecnologias audiovisuais. Em
ultima andlise, esta maquinaria digital causa certa regressao psiquica e cognitiva dos seres
humanos, dado que os intensos estimulos perceptivos por elas disparados alteram a propria
dinamica neurofisiologica dos sujeitos. Em suma, faculdades aparentemente triviais, como a
imaginagdo e a representacdo, a leitura e a escrita, encontram-se ameagadas na sociedade

tecnologica.

Os efeitos dessa excitacdo constante apresentam reflexos no ambito escolar, afetando
as atividades mais corriqueiras dos processos de aprendizagem. Concentracdo, calma,
paciéncia e persisténcia sao atributos fundamentais para qualquer aula, mas que em tempos de
sociedade excitada se tornam cada vez mais impraticaveis. Obviamente, isso traz prejuizos na
formagdo das pessoas e na sua sociabilidade, além disso, a escola se torna uma institui¢ao

fragilizada para exercer seus papéis sociais.

Palavras-chave: Aten¢dao. Compulsdao a repeticdo. Novas tecnologias. Christoph
Tiircke.
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1
As trés reportagens a seguir, bastante ilustrativas, nos ajudam a perceber o quanto esta cada vez mais evidente ¢

urgente, para a ciéncia, a necessidade de se abordar os impactos negativos do uso desregulado das tecnologias
digitais: 1) “Geragdo digital”: por que, pela 1? vez, filhos t€m QI inferior ao dos pais. BBC News Brasil, 2020. 2)
Jovens com alto uso de midias digitais tém mais risco de ter déficit de atengo e hiperatividade, diz estudo. G1,
2018. 3) Uso excessivo de tecnologia pode afetar capacidade das criangas de escrever, avaliam professores. G1,
2019.



