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CONTRA AS MULHERES

Este trabalho objetiva refletir sobre a criacdo de grupos reflexivos de género como uma
possibilidade de enfrentamento e reducdo de violéncias de género contra as mulheres, em

uma cidade serrana no sul do Brasil.

Na realiza¢do de grupos com homens autores de violéncias de género ¢ importante
considerar alguns conceitos, como por exemplo, género, masculinidades, violéncias, direitos
das mulheres e o questionamento do sistema patriarcal que tem “a base para a manuteng¢do do
poder, e se instrumentaliza através de relagdes de denominagdo e subordinagdo” (BLAY,
2014, p. 16).

No que se refere as exigéncias legais da participagdo dos homens autores de violéncias
consta desde 2006, no artigo 45 da Lei Maria da Penha que “nos casos de violéncia doméstica
contra a mulher, o juiz poderd determinar o comparecimento obrigatério do agressor a
programas de recuperacdo e reeducacao” (BRASIL, 2006). Ou seja, quando implementada
essa legislacdo ja apontava a necessidade de projetos de intervengdo, tendo como objetivo a

reducdo das violéncias contra as mulheres.

Também, ¢ importante destacar que no ano de 2020, a Lei N° 13.984 de 03 de abril
alterou o artigo 22 da Lei Maria da Penha, para estabelecer como medidas protetivas de
urgéncia a “frequéncia do agressor a centro de educagdo e de reabilitagdo e acompanhamento
psicossocial” (BRASIL, 2006). Essa altera¢ao na lei justifica a relevancia deste estudo, pois €

importante conhecermos como estes grupos reflexivos de género estdo atuando sobre a
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tematica de enfrentamento as violéncias de género contra as mulheres.

Os grupos reflexivos de género podem ser um local de valorizagdo da diversidade, um
espaco de escuta e de didlogo, uma possibilidade de questionamentos criticos sobre as
relagdes de género. Nesse processo ¢ primordial conhecer a proposta tedrico- metodoldgica
dos grupos reflexivos, que orientara as agdes das/os facilitadoras/es na realizagao das

atividades.

Andrade (2014, p. 181) elenca que “Em conjunto com a orientagao tedrica no trabalho
com os grupos, se fazem necessarios principios € concep¢des que orientem as intervengdes, a
partir de uma perspectiva de responsabilizacao e de reflexao sobre os sistemas de dominagao
e controle no qual os sujeitos foram socializados [...]”. Ainda segundo Andrade (2014, p. 181)
“sao esses sistemas que orientam suas concep¢des de mundo e justificam seus

comportamentos violentos”.

Nesse sentido, ¢ importante que os homens participantes do grupo reflexivo reflitam
sobre suas percep¢des de mundo, seus valores, sobre a forma que foram educados e sobre
como se relacionam com suas companheiras. Apds essa reflexdo e constatagdo “que os
homens poderdo ampliar o leque de significados e construirdo novas possibilidades de

construgdo de suas masculinidades e formas de lidar com os conflitos, em geral, e de género”
(ANDRADE, 2014, p. 181).

Os grupos reflexivos proporcionam um espaco de didlogo e reflexdo sobre assuntos
que, cotidianamente, ndo sao tratados, nao sdo dialogados, e estes, estdo atrelados as relagdes
de género, como o tema da masculinidade, que de acordo com Acosta, Filho ¢ Bronz (2004,
p. 23) “os grupos sao um recurso para se lidar com relagdes e situagdes conflitantes e
violentas nas quais os homens percebem suas masculinidades vulneraveis [...]”. Ou seja, falar

sobre masculinidade ¢ uma abordagem relevante na pratica de grupos reflexivos com homens.

Robert W. Connell e James W. Messerschmidt (2013) apontam que os discursos sobre
as masculinidades s3o construidos socialmente por meio das praticas de género. E esses
discursos sobre as masculinidades sao criados por intermédio de um processo histérico com

dimensdes globais.

A escolha dos assuntos/temas que serdo abordados durante a realizacdo da pratica, ¢
um aspecto fundamental a ser pensado teoricamente e desenvolvido com conhecimento para
que a intervengdo com os homens autores de violéncia nao seja pautada no senso comum e
nem na culpabilizacdo do sujeito. Essa pratica visa um espago de dialogo, escuta e construgao
de conhecimento na perspectiva da transformacao social sobre os temas propostos, na

responsabilizacdo dos homens pelos seus atos de violéncia.

Este estudo possui uma abordagem qualitativa. Para a realizacdo da pesquisa empirica
foi utilizado o método de entrevista focalizada, por apresentar a possibilidade de um didlogo

que facilita a interagao entre duas ou mais pessoas, em uma troca de informagdes e da sentido
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a realidade que abrange os sujeitos (FLICK, 2009). As entrevistas focalizadas foram
transcritas e analisadas de acordo com o método de andlise de conteudo qualitativo de
Mayring (2007).

O projeto Grupo Reflexivo foi elaborado pela assessora da 10 Promotoria. Esta
Promotoria atua nos casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, e, apos alguns
atendimentos com mulheres em situagdo de violéncias, foi constatado que estas mulheres
solicitavam uma conversa entre a 10® Promotoria e seus parceiros, que haviam cometido

algum tipo de agressao.

O Grupo teve inicio com um projeto piloto no segundo semestre de 2019, sendo
possivel a execucdo por meio de parcerias de profissionais voluntarios da area juridica,

assisténcia social e da psicologia..

A intengdo inicial de pesquisa era a de acompanhar por meio de observagdo
participante a realizagdo dos dez encontros com os homens autores de violéncia de género no
segundo semestre de 2019. No entanto, ndo foi possivel pelo fato que a equipe de
facilitadoras/es avaliou que a presenca de uma pesquisadora poderia interferir no vinculo
das/os facilitaras/es com o grupo de dez homens, visto que a pratica dos circulos requer que

todos as pessoas presentes participem.

Apos a finalizacdo dos dez encontros, realizamos entrevistas com as/os quatro
facilitadoras/es para respondermos a problematica da pesquisa: “os grupos reflexivos de
género sao uma possibilidade de enfrentamento e redugdo de violéncias de género contra as
mulheres?”. As entrevistas focalizadas foram realizadas durante os meses de fevereiro e
margo de 2020.

Os/as entrevistados/as primeiramente contextualizaram sobre o desenvolvimento dos
encontros com os homens agressores: a) a escolha dos dez homens autores de violéncias de
género contra as mulheres ocorreu em parceria com a 2* Vara Criminal da Comarca, que atua
nos casos da Lei 11.340/2006, mais conhecida como (Lei Maria da Penha), considerando que
0 juiz incluiu na medida protetiva, que estes deveriam participar de reflexivos de género; b)
os/as organizadoras/es do projeto piloto utilizaram como metodologia para os encontros com
os homens autores de violéncias de género as praticas circulares com foco no exercicio do
dialogo, na expressao de sentimentos e relatos de experiéncias; c) os encontros foram
conduzidos por quatro facilitadoras/es, duas mulheres e dois homens que trabalharam

tematicas diferentes a cada encontro no tempo estipulado de duas horas e meia.

As/os quatro as/os facilitadoras/es entrevistadas/os ao serem questionadas/os sobre a
experiéncia da realizacao do primeiro grupo reflexivo apontaram uma avaliacdo critica sobre
as dificuldades e potencialidades dessa experiéncia. Elencaram alguns aspectos relevantes,
como por exemplo: necessidade de formagao especifica sobre o desenvolvimento de grupos
reflexivos de género, especialmente sobre género, masculinidades, metodologias e a propria

avaliacdo utilizada nos grupos reflexivos.
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As narrativas das/dos entrevistadas/os indicam que a execugdo desta primeira
experiéncia foi bem-sucedida e, acreditam que o grupo reflexivo para homens autores de
violéncia ¢ um meio de interven¢do com potencial de transformacao social nas relacdes de
género. As/os facilitadoras/es enfatizaram a intengdo de continuar com a realizagdo de grupos
reflexivos para homens, e também de implementar agdes de acompanhamento dos que ja
participaram, com o proposito de identificar a reincidéncia ou ndo destes homens

participantes no curso, nos casos de violéncia de género contra as mulheres.

Esta experiéncia demonstrou que o grupo reflexivo de género pode ser um trabalho
interventivo na reducdo das violéncias de género contra as mulheres. Também, essa
experiéncia evidenciou uma reflexdo necessario sobre o comprometimento daquelas/es que
optam por atuar nesses espagos, dispondo de tempo, estudo e dedicacdo com o proposito de
uma transformagao social. Para além dessas questdes, 0 compromisso com o conhecimento ¢
essencial para que o trabalho com esses homens ndo se caracterize por julgamentos e, também

ndo se desvincule da responsabilizacdo de suas atitudes e agdes.

Em sintese, os grupos reflexivos de género podem ser um espaco de escuta e de
reflexdo, que estimule os autores de violéncias de género a reconhecer suas atitudes e acdes
violentas, fazendo um processo de auto responsabilizacdo e, ao final, de transformacao de
comportamentos, atitudes e agdes, na perspectiva da redug¢do das violéncias de género contra

as mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Homens autores de violéncias. Grupos reflexivos de género.
Violéncias de género contra as mulheres.
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