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INTRODUCAO

Este trabalho ¢ resultado de nossas reflexdes no ambito do Programa de Pos-
graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Federal de Goids (UFG) e tematiza os
processos educativos do Teatro do Oprimido e da Musicoterapia nos Centros de Atendimento
Socioeducativo. Para isso, realiza um didlogo entre as linguagens artisticas e 0s processos
educativos com o objetivo refletir sobre o uso das linguagens artisticas, especificamente, a
musica e o teatro, nos processos educativos de adolescentes em situagdo de privagdo de
liberdade.

Salientar as linguagens artisticas do adolescente infrator ¢ pensar em como as
praticas culturais podem auxiliar o adolescente no processo de sociabilidade e aprendizagem,
uma vez que as linguagens (visual, sonora, corporal, verbal) estabelecem um dialogo direto
“com o cotidiano e com todas as outras formas de saber” (BRASIL, 2006, p. 168). Sendo
assim, nossa reflexao parte do seguinte questionamento: Em que medida as praticas culturais
realizadas com os adolescentes privados de liberdade, principalmente, a musica e o teatro,
enquanto linguagens artisticas, auxiliam os processos educativos?

Para tanto, foi realizada, inicialmente, uma pesquisa bibliografica a fim de se
compreender o que consta nas bases curriculares sobre a arte (musica, danga, teatro, artes
plasticas), os conceitos de teatro do oprimido, musicoterapia e socioeducacdo. Em seguida, foi
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realizada pesquisa documental nos arquivos das unidades socioeducativas e pessoais
(relatorios, planejamentos, apostilas, fotos e videos) que tivessem registros de praticas
culturais, a fim de conhecer e analisar as agdes desenvolvidas nos atendimentos de
musicoterapia e aula do teatro do oprimido. A andlise desses arquivos e documentos permitiu,
a priori, uma reflexdo sobre essas praticas culturais de maneira a ampliar o olhar sobre o
adolescente infrator para além das grades e do ato infracional, ou seja, como um ser capaz de
produzir, refletir e apresentar um novo comportamento, com disciplina, companheirismo,
respeito ao outro e a equipe, além de desenvolver seu pensar critico e de cidadania. Ainda, foi
possivel desenvolver habilidades artisticas e culturais, seja na representacdo teatral ou na
composicao de musicas.

DESENVOLVIMENTO

O sistema socioeducativo constitui-se em um espaco de oportunidades para o
exercicio da cidadania plena e de possibilidades de transformacdo, socializagao, sujeito de
direitos e deveres. Tem por objetivo orientar os adolescentes na compreensao de outros
principios e valores, dar visibilidade social, antes exercida por meio de atos infracionais. E,
ainda propiciar o crescimento individual, do grupo social a que pertence, permitindo a sua
inclusdo como protagonista de sua historia, comprometido com a politica, educacao,
comunidade, vida particular e social, ou seja, com a transformacdo do mundo que o cerca
(COSTA, 2006; RODRIGUES & MENDONCA, 2008). Dessa forma, visa proporcionar ao
adolescente um atendimento efetivo através de vivéncias artisticas, culturais, esportivas,
escolares, inicia¢do basica para o trabalho/aprendizagem, dentre outras, com a participacdo da
comunidade educativa. Neste sentido, buscou-se no Teatro do Oprimido e na musica em
Musicoterapia uma forma de desvelar possiveis contetidos internos e apreensdo de
habilidades por meio das praticas culturais.

Tem-se como referenciais tedricos Brasil (2006), Coelho (1997), Pinto (1979),
Gohn (2001) e Konder (2005), por considerarem a arte e a cultura como produg¢do humana,
em um dado contexto social e, sobretudo, por compreenderem que o homem ao produzir
cultura, desvela a producao de si mesmo. Desse modo, as praticas culturais auxiliam a
expressdo de sentimentos de forma a contribuir para a formacdo da autoconsciéncia do ser
humano, expandindo conhecimentos, valores, conceitos, modos, formas e processos de
atuac¢ado na historia.

Augusto Boal, desde os anos 60, desenvolveu por meio de experimentagdes de
jogos dramaticos, brincadeiras populares e psicodrama, o Teatro e a Estética do Oprimido.
Através da metodologia do Teatro do Oprimido, o autor vislumbrou a possibilidade de
desenvolver um trabalho com pessoas comuns e nos movimentos populares, estabelecendo
condigdes praticas para que o “oprimido” se apropriasse dos meios de produzir teatro e
ampliasse suas possibilidades de expressdo e criatividade. Dessa forma, as pessoas que
vivenciavam esta metodologia, retomavam a autoconfianca e se permitiam construir algo
artistico, seja na escrita, nas artes plasticas ou musica (BOAL, 2007).

I3

Por sua vez, a Musicoterapia ¢ “uma terapéutica expressiva que se da através do
ndo verbal e do musical, possibilitando minimizar os problemas, tanto individuais como
grupais, e facilitar a integragdo/reintegragcdo no ambiente social” (BRUSCIA, 2000, p. 274).
Dessa forma, a integragdo do Teatro do Oprimido e Musicoterapia tinha como objetivo ndo s6
desenvolver habilidades teatrais e musicais, mas também despertar uma nova forma do
individuo se relacionar consigo € com o mundo, em sintonia com os objetivos da
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socioeducacgao.

As atividades do Teatro do Oprimido e da Musicoterapia eram desenvolvidas em
qualquer espaco da unidade socioeducativa (patio, sala de aula, salas de atendimento
individual e grupal, refeitorio, area de convivéncia dos alojamentos, entre outros),
dependendo da disponibilidade. Todo o processo metodoldgico tinha como base o trabalho
coletivo envolvendo adolescentes e equipe, com uma pratica pedagogica, em que 0 processo
sistematizado proporcionava ao interno em conflito com a lei melhor aprendizado da
linguagem cénica, teatral, musical e reflexdo sobre a vida.

As praticas culturais de teatro e musica seguiam as seguintes etapas: 1) Aplicagao
de jogos com a intencdo de descontrair o grupo e prepard-los para desenvolver a
espontaneidade e criatividade; 2) Aplicacdo de técnicas que exigiam uma maior capacidade
de argumentagdo, concentragdo e didlogo; 3) Contacdo de historias (a partir de vivéncias
pessoais e/ou de pessoas proximas, em que os adolescentes contavam suas historias de
opressao e traziam a tona diversos conflitos vivenciados em seu dia a dia. Fatos carregados de
verdade, emocdo, raiva, amargura, desesperanca, 6dio, fatalidades, violacdo de direitos,
agressdo, violéncia e opressdo); 4) Ensaios e preparagdo para a Cena Foérum (apresentagdo
final); 5) Composi¢dao e/ou criacdo de musica, poesia e painel artistico da cena; 6)
Apresentacdo e reflexdo sobre o processo.

Destaca-se que um dos desafios para a realizagdo deste tipo de trabalho era o
atendimento em grupo, isto €, um grande quantitativo de adolescentes fora dos alojamentos
significava “perigo / problema”. Dessa forma, um dos primeiros processos educativos
observados foi a manutengao de um bom comportamento e disciplina para que as atividades
ocorressem. Os didlogos eram estabelecidos diariamente na tentativa de diminuir os conflitos
e o respeito entre eles e a equipe ser uma constante.

Além disso, focando nas linguagens artisticas propriamente ditas, muitos
adolescentes nao tinham vivenciado o teatro e se sentiam incapazes inicialmente de encenar.
Como nao ha falas prontas para serem decoradas, mas sim fatos do dia a dia com as historias
contadas, os adolescentes tinham um potencial de expressdo e encenacdo antes desconhecidos
e despertados pelas atividades propostas. Muitos se sentiam atores no final e ficavam felizes
pelos resultados alcancados, se permitiram expor, maquiar, vestir um figurino e apresentar
para a equipe e familiares. Confrontando-se com a timidez e a expressdo de seus problemas
de uma maneira menos agressiva. A raiva, antes expressada somente pela pratica de atos
delitivos, agora era canalizada pelo didlogo e encontro com o outro, num toque de empatia.

Quanto a habilidade artistica (plastica) houve a criagdo dos painéis, o desenho era
livre e eles podiam colocar o que mais chamou aten¢do na cena, com o foco na liberdade de
expressao, um trabalho feito em conjunto, com respeito pela limitagdo artistica de cada um.

Em relagdo a habilidade musical, criagdo de cancdes, observa-se que trouxeram a
tona conteudos de conflito familiar, negligéncia, omissdo, escolha pela rua, fome, com
métrica e rima proprias do rap, conectadas com suas historias de vida:

Padrasto ndo te desculpo pela dor que me fez passar, Das 90 chineladas que me fez
chorar [...]Acho melhor ir pra rua e dormir no chdo. Do que ficar em casa sofrendo
agressdo. Cadé vocé mae? Cadé vocé mae? Mde! Chega de omissdo. Quando mais
precisei vocé ndo me deu atengdo. Preferiu aquele homem achando que ele era bom
Chega de omissdo. Trecho da Paradia da Musica “Mae — Atitude Feminina”
RELATORIO FINAL DAS OFICINAS INTEGRADAS (2013, p. 09).
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Foram orientadas a buscar seus direitos, pessoas de confianca e se posicionarem
diante dos fatos ocorridos e, quando possivel, fazer a dentincia, exercendo aqui a cidadania,
como outro processo educativo.

Como visto acima, diversas linguagens artisticas foram utilizadas, tais como
expressao corporal, plastica, verbal, musical, cénica e escrita, com o objetivo de compreender
melhor o adolescente infrator e vivenciar uma aprendizagem nao s6 de conteudo, mas do
cotidiano, com novas possibilidades de expressdo e compreensao do mundo.

Diante das tematicas trazidas pelos adolescentes, estimulamos as argumentagoes e
novas possibilidades de resolu¢do do problema, para que no dia a dia ou mesmo na
apresentacao final, o grupo estivesse preparado para qualquer argumento novo apresentado
pela vida ou pela plateia.

CONSIDERACOES FINAIS

Acredita-se que as linguagens artisticas, por meio de diversas praticas culturais,
sdo permeadas por processos educativos que desvelam autoconsciéncia, expressao de
sentimentos e emoc¢des, recontextualizacdo de suas situacdes de vida, relagdes interpessoais
mais proficuas. Comtemplando n3o s6 o socioeducando, mas também a comunidade
socioeducativa que pdde exercitar novas formas de encarar o problema (a questdo posta),
visualizando o respeito, a tolerancia e a valorizacdo das diversidades sociais de varias formas:
encenando; tocando e cantando; participando do teatro-forum de maneira reflexiva e critica,
criando agdes preventivas quanto aos temas abordados pelas cenas e cangdes (tais como
violéncia fisica, uso de drogas, trafico, abandono, castigos corporais, tratamento
cruel/degradante entre outros).

Palavras-Chave: Processos educativos. Teatro do Oprimido. Miusica. Musicoterapia.
Responsabilidade Social.
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