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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ESCOLA: ACOES DE UM PROGRAMA

A proposta deste artigo é apresentar os resultados de uma pesquisa que buscou
identificar os fundamentos pedagdgicos que orientam as a¢des do Programa de Educagao
Alimentar e Nutricional (PEAN) desenvolvido em escolas municipais de Belo Horizonte-MG.

A alimentagdo, para o ser humano, é um processo bioldgico, social e cultural que
envolve a escolha, a preparacdo e o consumo de alimentos. Este é o entendimento de
autores como Lima, Ferreira Neto e Farias (2015), Loureiro (2004), Poulain e Proenga (2003)
e Valente (2002). De acordo com esses autores, embora a alimenta¢do esteja vinculada a
condicionantes fisioldgicos, bioldgicos e ecoldgicos, o ato de alimentar-se é, sobretudo,
mediado pela cultura.

No sentido de responder a questdo de investigacdao foi realizada uma pesquisa
gualitativa e documental sobre a histdria da alimentacdo escolar no Brasil, as diretrizes da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar e a andlise de documentos oficiais sobre o PEAN. Buscou-se identificar o tema
alimentag¢do nos documentos oficiais - Parametros Curriculares Nacionais (PCN), Proposicdes
Curriculares (PC) e Base Nacional Comum Curricular (BNCC), com o objetivo de analisar as
acOes desenvolvidas nas escolas.

O método investigativo do estudo baseou-se na andlise do contelddo do programa e
das oficinas desenvolvidas nas escolas. A analise de conteddo permitiu descrever o que se
observou nos documentos, formular inferéncias e elaborar categorias de analise para
compreender as mensagens nos documentos pesquisados. De acordo com Bardin (2016), a
analise de conteudo procura conhecer aquilo que esta por tras das palavras sobre as quais
se debruga.

A interpretacdo dos dados foi realizada pela categorizacdo do PEAN e das oficinas, a
partir da leitura do documento do SIEX UFMG (2013), no qual destacam-se os seguintes
objetivos do programa:



1) Averiguar a construgdo de conhecimentos sobre praticas alimentares saudaveis na
comunidade escolar - alunos, professores, cantineiras e pais;

2) Avaliar a utilizacdo da arte educagdo como estratégia de ampliacdo de
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel entre os representantes da comunidade
escolar;

3) Mobilizar a dire¢do, coordenacdo pedagdgica e educadores das unidades
educacionais, quanto a importancia da adogdo de praticas alimentares saudaveis,
sobretudo no ambiente escolar;

4) Realizar a capacitagdo de professores e educadores visando a implementacdo do
tema alimentac¢do saudavel no curriculo escolar;

5) Conscientizar as cantineiras quanto a importancia da alimentagdo escolar, com o
intuito de estimula-las a seguir os cardapios e aplicar as boas praticas de
manipulacdo, a fim de assegurar uma oferta adequada dos nutrientes essenciais ao
crescimento e desenvolvimento dos alunos;

6) Ampliar os conhecimentos dos pais e/ou responsaveis sobre alimentacio saudavel
para que os mesmos se tornem disseminadores desses conhecimentos no contexto
familiar;

7) Elaborar material técnico—pedagogico para os diferentes publicos alvos do projeto
visando a difusdo de praticas alimentares saudaveis e possibilidade de aplicagdo em
acGes educativas futuras;

8) Ampliar o intercdmbio do conhecimento no ambito da educagdo alimentar e
nutricional e da escola, como componentes estratégicos para atingir os objetivos de
Desenvolvimento do milénio, enfatizando melhoria da saude infantil e a qualidade de
vida.

Por meio da anadlise constatou-se que, nos oito objetivos havia meng¢do aos aspectos
nutricionais, porém, ndo foi possivel verificar a presenca dos fundamentos pedagdgicos
sobre os quais o programa iria desenvolver suas acOes. Essa constatacdo indica uma lacuna
em relagao aos referenciais tedricos no desenvolvimento das praticas de EAN na escola.
Conforme argumenta Ramos et al. (2013), para a realizacdo das acdes de EAN no espaco
escolar é necessdrio uma visdo sistémica do processo educativo e dos fatores socioculturais
gue os envolve.

Pressupde-se que a auséncia dos fundamentos pedagdgicos nas agdes de EAN teria
uma implicacdo na elaboracdo e na execugdo de um programa cujo foco é o espacgo escolar
e, que tem como meta uma agao dialdgica. Tal fato sugere a proposicao da base tedrica de
Paulo Freire (2005) e Vygotsky (2003) como aporte tedrico para responder a expectativa dos
fundamentos pedagdgicos nas agdes de EAN nas escolas.

Outro aspecto demonstrado pela pesquisa é que, embora as oficinas sejam uma
estratégia adequada para o desenvolvimento da EAN, podem ocorrer outras discussdes a
respeito de sua metodologia e efetividade. Ao longo da pesquisa observou-se uma
dissonancia entre o embasamento tedrico do campo da educacdo e da nutricio no que se
refere a pratica das acGes de EAN.

Em virtude dos dados apresentados, conclui-se que nas escolas da rede municipal de
Belo Horizonte as acbes de EAN se colocam predominantemente normativas frente as
recomendacdes e informacdes do campo da nutricdo. Entretanto, podem ser construidas
novas formas de abordagem da EAN na escola que contemplem o campo da educacdo,
tornando essas acdes articuladas com as propostas curriculares.
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Por fim, destaca-se que esta pesquisa mostrou como o tema alimentagdo é

concebido nas propostas curriculares e que ainda ha um caminho a ser percorrido no sentido
de considera-lo sob o aspecto nutricional e das representacdes sociais e culturais. Este foi o
inicio de um didlogo que pode vir a ser ampliado com novas pesquisas. Sugere-se que essas
pesquisas tenham como perspectiva uma Educacdo Alimentar e Nutricional pautada em uma
relacdo de interacdo entre a nutricdo e a educacdo. A partir dessa parceria, é possivel
aperfeicoar as acoes de EAN no intuito de torna-las efetivas na escola.

Palavras-chave: Educacdo Escolar. Alimentagdo. Praticas alimentares. Educacdo alimentar e
nutricional.
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