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CONSTRUGAO COLETIVA DE UM MOVIMENTO DE EDUCAGAO POPULAR EM BUSCA DA
QUALIDADE DE VIDA NA FAVELA DE MANGUINHOS

Nesse texto discutiremos o processo de construgcdo coletiva que articulou estudantes
de graduagdo da area de saude integrantes de um projeto de extensdo com instituigdes
publicas e liderancas comunitérias para desenvolver um movimento de educag¢do popular que
propde a busca por qualidade de vida numa perspectiva ampliada de saude em territorios da
periferia urbana. Apresentamos um projeto de extensdo que ¢ desenvolvido desde 2014 na
favela de Manguinhos, Rio de Janeiro, que busca colocar em pratica os conceitos de
transdisciplinariedade e intersetorialidade promovendo a articulagdo de equipamentos
publicos de educagao, saude e cultura com movimentos populares.

Analisamos o compromisso com um fazer extensionista capaz de tecer uma outra
formagdo possivel, em um didlogo concreto com a realidade. Refletimos sobre as
potencialidades da experiéncia enquanto estratégia de educag¢do popular com o objetivo de
pensar como o processo participativo de construgdo desse espago critico de acolhimento das
demandas comunitarias pode favorecer a busca por melhor qualidade de vida na favela.

Sediado em um equipamento publico da rede estadual de cultura, o Centro de
Referéncia da Juventude (CRJ), nosso primeiro desafio foi a formagao politica necessaria para
a ativacao do espaco fisico, o que foi se fortalecendo com discussdes tedrico-reflexivas nos
encontros da equipe de extensdo em intera¢do com as necessidades da favela. Pouco a pouco
fomos construindo a mobilizagdo das redes locais para atender a demanda da comunidade
pela construcdo de um espago de acolhimento do sofrimento gerado pela exclusdo social e a
violéncia.

Algumas parcerias foram fundamentais como o jornal comunitario Fala Manguinhos!,
uma midia contra hegemonica construida pelos moradores do territorio. Também criamos um
importante didlogo com a Biblioteca Parque Marielle Franco, com a Unidade de Saude da
Familia Victor Valla e o Centro de Aten¢do psicossocial - Caps Magall. Outro didlogo
importante foi com os cursos de graduagdo na area da satde, constituindo uma transgressao
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ao modelo hospitalocéntrico ainda predominante na formacdo em saiude. A partir dessas
relacdes elaboramos coletivamente um material para comunicar a proposta da criagdo de um
espago de acolhimento das questdes relacionadas a luta por satide e qualidade de vida em
Manguinhos.

Todos esses didlogos tiveram por finalidade apresentar as movimentagdes que seriam
realizadas fora dos muros da universidade e a possibilidade de realizar a¢des de promogao de
satde e educacdo popular num processo de encontro dos estudantes universitarios com a
realidade da vida na favela. Apds tecer nossas redes e articular encontros com atores chave
no territorio, realizamos um mutirdo para organizar o espago fisico que estava desativado no
CRJ. Com a conquista do espaco, e ap6s a formacdo de um pequeno grupo de moradores,
iniciamos 0s encontros presenciais com 0s nossos participantes. Consideramos que esse foi o
inicio da nossa acdo na luta politica-afetiva para uma outra forma de ser e fazer em satide com
as realidades que nos permeiam. De modo paralelo, foram emergindo estratégias de
comunicacdo da acdo para promover a participacdo da comunidade.

Inicialmente, essa divulgacao foi promovida pelas liderangas do territorio que estavam
nos apoiando. Ao longo dessas movimentagdes no territorio fomos amadurecendo e nos
envolvendo melhor com as pessoas, construindo vinculos afetivos com 0s nossos possiveis
participantes e compreendendo melhor a dindmica de poder local, o que foi essencial para o
desenvolvimento de nossas atividades. A intervengao ¢ realizada semanalmente com grupos
de oito pessoas que compartilham suas histérias de vida e vivéncias pessoais por meio do
auxilio de dindmicas integradoras e do processo de escuta sensivel.

O processo de trabalho no territorio consiste na realizacao de rodas de conversa para
construcdo de lagos afetivos, além da movimentagdo e relaxamento para promover uma
ressignificagdo do ser, por meio de praticas corporais individuais e coletivos. Os encontros
foram desenvolvidos na perspectiva do acolhimento, o qual segundo Romanini et al. (2017), ¢
considerado um dispositivo de construgdo do sentido comum; assim como fomos inspirados
na abordagem da educacdo popular desde uma perspectiva freiriana que tem como um dos
seus principios o profundo respeito pelos saberes e experiencias dos setores populares que
promove uma aprendizagem dialdgica, horizontal e problematizadora da realidade opressora
(FREIRE, 1983).

O cuidado se transforma assim num fendmeno politico e os temas abordados emergem
sempre do didlogo fluido e horizontal nas rodas de conversa onde os participantes também
propdem dinamicas, agdes, eventos para enfrentar os problemas do territério que afetam a
subjetividade dos moradores da favela, sempre num processo de construgdo coletiva. Alguns
temas abordados foram as dores no corpo trabalhador causadas pela exclusdo e a opressao,
satide mental decorrente da pobreza, violéncia contra a mulher, as limitacdes de ser crianca e
do desenvolvimento humano na favela, desemprego e dificuldades no trabalho, entre outros.

Diante disso, a agdo se constitui pelo envolvimento na constru¢do de lagos
intersubjetivos entre os participantes, os quais propiciam um fluxo de saberes orgdnicos
(Santos, 2018) em nossas afetuosas conversas. Os saberes populares, concretizados nas
expressoes dos sujeitos, promovem uma imersdo nas histérias e experiéncias de vida e se
encontram com os saberes técnicos e politicos da Academia formando um amélgama de
extrema poténcia para a tomada de consciéncia sobre a origem social dos problemas da favela
e a necessidade de valorizagdo das poténcias locais para a transformacao da realidade na luta
por melhores condigdes de vida. Aprendemos com a vivéncia dessas a¢des a ndo promover
encontros com o imperativo de transmitir conhecimentos cientificos, e nao limitar a promog¢ao
da saide em mudancas de comportamentos individuais. Compreendemos o valor de promover
uma escuta sensivel dos saberes que emanam das proprias liderangas comunitarias a partir de
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suas memorias e da expressao do sofrimento forjada em seus corpos. Os didlogos abordam
desde os acontecimentos cotidianos até os sentimentos mais profundos que atravessam nossas
subjetividades, dos participantes ¢ da equipe. Somos todos afetados mutuamente em uma
relacdo centrada na amorosidade critica relatada por Freire.

Alguns resultados tem mostrado que o fortalecimento de lagos afetivos dentro do
grupo e do vinculo com o territério sdo capazes de promover uma ressignificacdo da
educagdo popular a partir de uma Etica do cuidado de si e dos outros como pritica de
liberdade (FOUCAULT, 2006). Também percebemos a relevancia da vivéncia dos métodos
educativos dialogicos e criticos envolvidos na acdao, com a poténcia da experiéncia para que
se criem e recriem 0s sentidos da vida como fundamento para outras praticas possiveis, que se
afastem do modelo baseado na cura medicamentosa das doencas, renovando a luta por saude
numa perspectiva que integre as dimensdes bio-psico-social do Ser Humano. Apesar dos
desafios na constru¢do de uma acdo coletiva de educa¢do popular em cenarios de
vulnerabilidade social onde as desigualdades se tornam evidentes, identificamos a
potencialidade dos processos de mobilizagdo para a transformacao social necessaria.

Palavras-chave: Educagdo Popular. Favela. Promogao da Satude. Qualidade de Vida.
REFERENCIAS

FOUCAULT, M. A ¢ética do cuidado de si como pratica de liberdade. In: FOUCAULT, M.
Ditos e escritos. Etica, sexualidade, politica. RJ: Forense, 2006. p. 264-287.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1983.

ROMANINI, M; Et al. O conceito de acolhimento em ato: reflexdes a partir dos encontros
com usudrios. Saude debate, v. 41, n. 113, 2017. p. 486-499.

SANTOS, A. Somos da terra. Belo Horizonte: Pisegrama, 2018.



