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OS AFETOS ENVOLVIDOS NA ESCOLHA PROFISSIONAL

Este estudo estd vinculado a uma pesquisa que tem como objetivo investigar como as
acOes da familia e da escola afetam a escolha profissional de alunos do 3° ano do Ensino
Meédio. A partir de uma revisdo de literatura anteriormente realizada foi possivel perceber
uma énfase na discussdo a respeito da participacao da familia e dos professores no processo
de escolha profissional dos estudantes. Foi utilizado como instrumento de produgdo do
material empirico a aplicagdo de questiondrios com 289 alunos matriculados no 3° ano do
Ensino Médio de 10 escolas, localizadas em quatro cidades da Regido Metropolitana de
Campinas, S3o Paulo. Neste trabalho sera apresentado um recorte da analise do material
empirico produzido.

Espinosa, um dos autores de referéncia para este estudo, se caracteriza como um autor
monista, ou seja, defende o pressuposto de que corpo e mente sdo elementos que constituem
uma Unica substancia, ndo havendo predominio de um sobre o outro. Para Espinosa (2010,
p.163) os afetos sdo “[...] as afec¢des do corpo, pelas quais sua poténcia de agir ¢ aumentada
ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias dessas afecgdes”. O
conatus ¢ um conceito bastante discutido nos estudos de Espinosa, conforme Sawaia e
Magiolino (2016), refere-se a uma energia vital que existe em nés e que nos ¢ essencial.
Espinosa discute que os afetos transformam e modificam o conatus do ser humano,
aumentando ou diminuindo a forga vital e, consequentemente, a poténcia para acdo. Assim, as
relacdes que estabelecemos com os outros € com o mundo podem ser alavancadoras ou
redutoras de nossa poténcia de agir.

O autor também discute a existéncia de trés afetos primdrios: alegria, tristeza e desejo.
Para Espinosa a tristeza ¢ entendida como a passagem para um estagio menos potente do ser,
J4 a alegria se constitui como a passagem para um estagio mais potente. O desejo envolve a
esséncia do homem e ¢ movido pela necessidade e esfor¢co por conservar o que lhe ¢
necessario.

Wallon também ¢ um autor monista. Destaca em sua teoria a presenca de quatro
conjuntos funcionais: afetividade, cogni¢do, ato motor e pessoa. Segundo Mahoney e
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Almeida (2005, p. 19), para Wallon, a afetividade refere-se “[...] a capacidade, a disposi¢ao
do ser humano de ser afetado pelo mundo externo/interno por sensacdes ligadas a tonalidades
agradaveis ou desagradaveis”. Ela ainda ¢ composta por trés manifestagoes diferentes:
emocao, sentimento e paixao.

O autor organiza as explicagdes para o desenvolvimento humano em estagios e
formulou o conceito de alternancia e preponderancia entre os conjuntos funcionais. Em cada
estagio do desenvolvimento do ser humano hé a predominancia e alternancia de um conjunto
funcional, alternando entre a afetividade e a cognigao.

A presente pesquisa tem como participantes alunos do 3° ano do Ensino Médio, por
isso, evidenciamos alguns aspectos proprios do estdgio da puberdade e adolescéncia que se
inicia por volta dos 11 anos de idade e ha a predominancia do conjunto funcional da
afetividade. Segundo Mahoney e Almeida (2005) nesta etapa surge um desejo por maior
autonomia e procura por apoio nos pares. Se fazem presentes diversos questionamentos, busca
por compreensao de sua identidade e atitudes de confronto aos valores expostos pelos adultos.

Em relagdo aos afetos relacionados ao professor, perguntamos aos estudantes se eles
se recordavam de algum professor marcante em sua trajetoria escolar. A grande maioria dos
alunos participantes desta investigacdo 95,5% afirmou se recordarem de algum professor
marcante em sua trajetdria escolar. Das lembrangas que recordaram, 90,65% dos estudantes
afirmaram que os professores citados por eles foram marcantes por experiéncias agradaveis,
2,42% destacaram professores marcantes por situacdes desagradaveis, 2,07% disseram que
ndo interferiu, 4,49% nao responderam e menos de 1% assinalou duas alternativas destacando
que o professor a marcou por um sentido agradavel e desagradavel. E possivel perceber que
nas indica¢des dos alunos predominam lembrangas de experiéncias agradaveis. o que ¢
também confirmado pelos seus relatos.

Os afetos deixados por esses professores foram explicitados pelos alunos relacionados
a diferentes experiéncias, as falas apresentaram depoimentos relacionados a: caracteristicas
do professor; estratégias de ensino; incentivo; formacao dos alunos como cidadaos; dominio
da disciplina que ministra e o professor como inspiracdo (ou ndo). Abaixo apresentamos
algumas respostas

O professor me incentivou a ir atrds da minha area de interesse, me
apresentando a vertentes da area. (E4A18)

Tinha um professor no primeiro ano do ensino médio que me apoiava em
tudo e com todo o conhecimento [dele] eu ficava com vontade de ser igual
aele. (E7A39)

Esses depoimentos evidenciam diferentes formas de afetar relacionadas ao professor.
Algumas delas evidenciam a aproximacao do aluno com a disciplina ministrada pelo docente,
apontam para o apoio dedicado ao aluno e outras para a visdao de um professor como
inspiracao. Aspectos esses que podem ser motivadores para o processo de escolha
profissional dos estudantes.

Ja a familia pode afetar de diversas formas: na construcdo que os alunos fazem a
respeito das possibilidades de escolha, nas formas de apoio e participagdo, na questdo salarial
e até na forma como os familiares se relacionam com a suas proprias profissdes podem se
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constituir em fator relevante. A seguir estao alguns depoimentos dos alunos:

Em prol de financeiramente ajuda-los com algo de meu gosto. (E7A19)

Neste depoimento o estudante demonstra o interesse em seguir uma determinada
profissdao que ¢ de seu agrado e ainda auxiliar a familia financeiramente com a sua
remuneracao.

Meu pai ¢ dono de loja e fala que quando morrer quer que eu fico
administrando, isso me incentiva muito. (ESAS85)

Eles ndo tém tempo para essas coisas, meu caminho escolho eu. (E6A18)

Ao serem questionados sobre a vontade ou aspiragao de seguir a mesma carreira que
os seus familiares, 25,60% estudantes dizem quererem seguir a mesma profissdo, 73,01%
revelam ndo quererem, 1,03% nao saber e menos de 1% respondeu sim e nao.

Tais aspiragdes ou vontades podem estar ligada as experiéncias que os alunos
vivenciaram no ambiente familiar relacionadas a profissao de seus familiares e a forma como
eles se relacionam com essas areas de atuagdo. A identificagdo ou ndo com a profissao dos
familiares, a questdo salarial ou at¢ a forma como veem os familiares atuando nessa
profissdo, podem afetar essa escolha.

O contexto escolar e as relagdes estabelecidas nesse ambiente se configuram como
mediadores importantes no processo de escolha profissional dos estudantes. As experiéncias e
relagdes vividas no contexto escolar, especialmente com os professores, podem afetar a forma
como os alunos se relacionam com os objetos de conhecimento, bem como sua afinidade e
interesse pelos contetidos ensinados. A familia também se configura como um mediador
muito importante nesse momento, suas formas de participagdo na escolha dos alunos e as
experiéncias vividas no contexto familia podem afetar a escolha do estudante por uma
profissdo.

PALAVRAS-CHAVE

Formagao de professores; afetividade; orientagdo profissional.
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