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A MUSICALIZACAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

O contato com os mais diversos sons ocorre desde o periodo gestacional do ser
humano. Desta forma, a linguagem musical estd muito presente em diversas ocasides.
Corroborando com esta ideia, todo o individuo pode desenvolver a musicalizagdo,
independentemente se este contato serd técnico ou ndo. Todavia, para que esse processo de
desenvolvimento ocorra, € necessario a equidade de acesso para todos. Nesta perspectiva, as
pessoas com deficiéncia visual devem estar inclusas.

Este trabalho pretende explanar sobre as possibilidades de desenvolvimento da
musicalizacdo, sem necessariamente utilizar instrumentos musicais, € as possibilidades de
trabalhos com o corpo e os objetos encontrados nos mais diversos ambientes, inclusive
educacionais. Dentro deste contexto, estd a audiodescrigdo como aparato pedagodgico para o
suporte de acessibilidade comunicacional dos usudrios envolvidos.

A musica ¢ componente presente na vida do ser humano em diversas situagoes. O
acesso a essa arte ¢ essencial para o desenvolvimento da vida profissional e académica,
segundo Motta (2016). A autora (2016) refor¢a que eventos, tais como Operas, filmes, pegas
teatrais, espetdculos de danca, entre outros, contribuem para a formag¢ao cidada, ampliando o
conhecimento de mundo.

Segundo Campbell et al. (2000), a musica utiliza o corpo € a voz como fontes naturais
para a autoexpressdo, isto ¢, uma arte que ja nasce com a humanidade. Afirmam que, no
periodo materno, convivemos com os batimentos cardiacos, a respiracdo e 0os movimentos
mais delicados do nosso metabolismo juntamente com os nossos ciclos cerebrais. Nesta
perspectiva, Correia (2010) conclui que o ser humano ¢ sensivel e que todos tém
potencialidades para desenvolver essa habilidade em si e nos semelhantes.

A partir do pensamento de que todos tém potencialidades para o contato com a
musica, mesmo sem desenvolver técnicas com instrumentos musicais, as pessoas com
deficiéncia, mais especificamente as com deficiéncia visual, estdo inclusas. Entretanto, para
que o desenvolvimento musical ocorra, ¢ necessario o acesso de forma igualitaria aos demais.
Com isso, a necessidade de utilizacdo das tecnologias assistivas que tratam da area de estudo
interdisciplinar que envolve saberes da satide, das engenharias, do design, das humanas, entre
outras, segundo Maia (2020). A autora (2020) afirma que englobam saberes de fora da
academia, como o de cuidadores ¢ pais dos usuarios destas tecnologias, de professores, de
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companheiros de trabalho, etc.

Em suma, as tecnologias contribuem para a promoc¢do da autonomia e independéncia
do individuo, a exemplo da audiodescricio, que ¢ um recurso de acessibilidade
comunicacional que estd inserida no escopo da traducdo e que se propde a converter
informagdes visuais em verbais. Sendo assim, ¢ reconhecida como uma tradugdo
intersemiotica.

As informag¢des, como caracteristicas fisicas, vestimentas, acessorios, acoes, além de
ambientes externos e internos com seus elementos, sdo acessibilizadas por meio deste
recurso. A audiodescricdo ¢ voltada prioritariamente para pessoas com deficiéncia visual
(cegas e com baixa visdo), mas pode beneficiar outros publicos, como o de pessoas com
deficiéncia intelectual, sindrome de Down, transtorno do espectro autista, déficit de atencao,
idosos e pessoas com baixo letramento. Com os beneficios da audiodescri¢do, o individuo
podera desenvolver sua musicalizacdo de forma igualitaria aos demais.

Para o desenvolvimento da musicaliza¢ao, ndo ¢ necessario um ambiente especifico ou
qualquer tipo de objeto. Este processo deve ocorrer a partir da exploragdo corporal, isto &,
com os proprios elementos que o corpo oferece € possivel trabalhar inimeros elementos do
universo musical. A comegar pela apresentacao de todos os envolvidos. Torna-se divertido e
prazeroso criar curtas melodias com o proprio nome e de colegas. Durante esta atividade, o
aprendiz com deficiéncia visual iniciard o processo de fixacdo e associacao do timbre vocal
com os nomes das pessoas envolvidas. Todos estardo trabalhando em conjunto elementos
como ritmo, melodia, sequéncia ritmica, sequéncia melddica, memorizagdo, improvisagao,
além de ser um 6timo incentivo a socializacao.

Também podem ser explorados diversos sons vocais. Cada individuo pode identificar-
se com um som produzido. Na etapa seguinte, executa-lo em conjunto, desenvolvendo assim
o trabalho em equipe e o conceito de harmonia. Nesta perspectiva, outros sons corporais
podem ser produzidos, como bater palmas, bater os pés, bater as maos em diversas partes do
corpo, arrastar os pés, etc. A partir deste processo de exploragdo, ¢ possivel trabalhar
caracteristicas do som como, por exemplo: timbre, intensidade, velocidade, duracdo e altura.

Como evolucdo desse processo de musicalizagdo, os objetos sdo grandes aliados. A
exploracdo sonora do ambiente onde a atividade esta ocorrendo ¢ muito relevante. Bater em
portas, paredes, janelas, chdo, além da explora¢do de objetos, como sapatos, ténis, mochilas,
bolsas, embalagens descartdveis ¢ todos os objetos que estiverem proximos sem provocar
nenhum tipo de risco, podem ser excelentes estratégias.

Além das sugestdes de objetos, os instrumentos musicais também podem ser
utilizados nesse desenvolvimento, pois sdo construidos de forma a organizar sons dentro de
uma determinada extensdo. Em todos estes tipos de exploracdo e organizacdo de sons, a
audiodescricdo deve ser inserida para descrever as caracteristicas fisicas, vestimentas,
acessorios, acoes e tudo o que for considerado relevante em relagdo aos corpos. O mesmo
deve ser feito com os objetos e instrumentos musicais a partir de caracteristicas, como cor,
tamanho, material de composigao, etc.

A musica ¢ uma linguagem inerente ao ser humano. Desde o periodo gestacional ja
iniciamos 0 nosso processo de exploracdo sonora através dos sons dos 6rgdos, respiragdo e
sons externos. A partir disso, todo o individuo pode desenvolver sua musicalizagdo, sendo um
estudioso das técnicas musicais ou nao.

Nesta dire¢ao da inclusdo, para que pessoas com deficiéncia visual tenham acesso de
forma igualitaria, torna-se necessario utilizar recursos de acessibilidade, a exemplo da
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audiodescricdo que possibilita a traducao de informagdes visuais em verbais. Assim, 0s
aprendizes usuarios do recurso poderdo ter acesso a elementos, como caracteristicas fisicas,
vestimentas, acessorios e agdes durante a exploracdo sonora corporal e para o processo de
socializagdo, além de poderem conhecer cores, estruturas, materiais entre outras
caracteristicas de objetos e instrumentos musicais no desenvolvimento da musicalizagao.

No contato com a musica, o individuo podera estimular a concentragdo, socializagao,
memorizagdo, percepgao ritmica, melddica, entre outros.
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