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1. INTRODUGAO

Este trabalho tem como objetivo relatar as praticas corporais entendidas como elementos
da cultura corporal da etnia indigena xerente que assumem sentidos e significados de acordo
com o contexto social no qual sdo vivenciados. Para consecucdo do trabalho vamos conhecer
um pouco a Etnia. O povo Xerente formam uma populacdo indigena com mais ou menos
3.600 pessoas que vivem em 56 aldeias (ou grupos familiares) situadas no municipio de
Tocantinia - TO. Todos falam a lingua Akwén ou Xerente, a qual pertence ao tronco Macro-jé
e a familia Jé. Historicamente os demais povos indigenas da regido, tiveram sua populagdo
reduzida em pouco espaco de tempo. A populagao Xerente € um grupo que desde 1824 sofreu
uma reducdo drastica: em 1824 eram quatro mil; em 1900 mil trezentos e sessenta; em 1929
oitocentos e em 1957 trezentos e cinquenta.

A histdria de vida dos Xerente e dos demais povos indigenas do estado do Tocantins
mistura-se com a histdria de constituicao e destituicao do norte goiano, dada a Promulgacao
da Constituicao Federal de 1988, que criou em 05 de outubro, deste mesmo ano, o estado
do Tocantins, “[...] é impossivel reconhecer o estado do Tocantins sem a presenca dos
Xerente em seu territorio” (FARIAS, 1990, p. 20).A etnia Xerente tinham como base de
sobrevivéncia a agricultura, coleta de plantas comestiveis e a caca — “coleta” de animais
comestiveis — trés astros estelares ou elementos mitolégicos: o sol, a lua e o estrela ou o
menor (o cagula, asare em Xerente) conduziam suas atividades. Nos dias do sol, a caca era a
atividade propicia. Nos dias da lua, a pesca era a atividade mais efetiva. E nos dias de Asare
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(da estrela ou do cagula) ndo havia carne para comer. Esse ciclo era marcado, sobretudo,
pelo tempo do Grande Jejum (ou em Xerente:dahéwakurkwa), tempo especialmente
dedicado a reflexao, totalmente dedicado a educac¢do das criangas, dos jovens e dos adultos
da etnia. Cada cla se recolhia em sua casa e aprendia estratégias para enfrentar as trés
estac¢des e suas atividades. Aos velhos ficava reservado, sobretudo nesse tempo, o cuidado
com a casa os jovens, isto é, eles se tornavam os responsaveis absolutos pela educacdo dos
futuros guerreiros. Contudo, o Grande Jejum deixou de ser praticado, o que os obrigou a ter
apenas duas estacdes marcadas atualmente: a do sol e a da lua, os questionamentos que
permanecem sdao: por que o Grande Jejum deixou de ser praticado? Asaré continua
operando como ser mitoldgico?

Durante a festa anual de nomeacdo, chamada de dasipé, cada pessoa recebe um nome
ligado as qualidades de um animal, planta, fenbmenos e aspectos da natureza, especificos
de um cla. Ha uma relac¢do intrinseca entre o Akwén, o meio ambiente e a cosmologia, isto &,
ha uma organicidade entre os Xerente e o mundo em que eles vivem, o qual se relacionam.
O que ha em comum entre os rituais desses grupos étnicos: o Grande Jejum -
Dahéwakurkwa e Nomeacdo - Dasipé, sdo: i) a reunido “obrigatdria” de todos os Xerente;
divisdo dual/clanica de toda a organizagdo social do povo reunido. Hd em Xerente seis clas
patrilineares que sdo regidos por duas metades exogamicas que possuem um conjunto de
deveres e direitos que vem sendo respeitados desde tempos imemoriais. As metades sao
denominadas de Wahiré e Doie os clas patrilineares distribuem-se da seguinte forma:
Wahiré, Krozake e Krdiprehi vinculam-se a metade Wahiré. Vinculados a metade Doi estdo
os clas Kuzd, Kbazi e Krito. Esses sao identificados a partir da pintura corporal especifica de
cada grupo. Com isso, tém-se expressas nessa pintura as relacdes de parentesco e as
relagdes politicas do povo Xerente, entre outros significados. Em algumas aldeias, a partir de
uma determinada idade as criangas sabem qual pintura terdo que usar (antigamente era aos
10 anos, atualmente aos 05 anos). Enquanto esperam a idade chegar até aos 2 anos sdo
pintadas com pinturas de huku (onga) e as entre a idade de 2 a 4 anos com pintura de padi
(tamandud). A pintura também é usada para indicar as associacdes masculinas e femininas
(em Xerente: dakrsu).

Havia, durante o estudo de Nimuendaju, cinco associa¢des identificadas por meio da
linguagem corporal, sdo elas: i) akemhd — associacdo dos rapazes; ii) krara — dos homens
adultos; iii) annoréwa — dos homens maduros; iv) krieriekmu - dos homens velhos e v)
ainbwapté piko - de todas as mulheres. Essas associagcdes, segundo Nimuendaju (1942), sdo
relacionadas as classes de idade e essas duas “instituicdes” (associacdes e classes de idade)
sdo responsaveis pelo ensino das variadas maneiras formais de ser/agir no mundo Akwén.
Além de identificar a que cld pertence o individuo e classificando-o por idade e/ou género, a
linguagem corporal serve como elemento identificador das metades exogamicas, Wahiré e
Doi, dos partidos da corrida de tora, Htamhd e Stéromkwa, e dos cargos cerimoniais,
Dandhukwa, P€kwa, Dakméhrékwa. Assim, é através da juncdo da linguagem verbal
(sobretudo no ato de nomeacdo da pessoa Xerente) e da linguagem corporal que o individuo
Xerente é situado e, com isso, diferente dos demais.

Nas sociedades indigenas, a transmissdo das técnicas de pinturas corporais é necessaria
para assumir da melhor maneira os papéis sociais conquistados; portanto, “reconhece-se a
capacidade da crianca aprender a partir dos jogos e brincadeiras. Com isso, a crianga estd se
apropriando de sua cultura, construindo sua identidade e identificagdo com seus pares e
tornando-se Unicas nesse contexto.
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2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a pesquisa etnografica. A investigacdo etnogrdfica é parte da
Antropologia, em especial, da Antropologia Social ou Cultural, tendo como fundamental
objetivo o estudo e a consequente descricdo de grupos sociais desconhecidos, através da
andlise do seu comportamento, de suas relagdes sociais e culturais, dos ritos, das técnicas,
das praticas e dos saberes do grupo. Em geral, trata-se de sociedades baseadas fortemente
em tradicdao oral, ou seja, que nao possuem relatos escritos que possam servir de suporte
para uma pesquisa bibliografica ou documenta. Portanto a investigacdo consiste em dirigir-
se ao povo que se pretende estudar, ouvir as conversas, visitar os lares, assistir aos ritos,
observar o comportamento habitual, interrogar sobre as tradicdes para obter, mediante o
conhecimento direto dos modos de vida, uma visao de conjunto da cultura ou analisar
algum especial da mesma.

3. RESULTADOS PARCIAIS

Foi possivel verificar, ao longo desta pesquisa que os conceitos de pratica corporais estdo
estreitamente ligados a divisdo dos clas e o cotidiano da aldeia, através da alimentacdo
tradicional de seus antepassados, e nos rituais de preservagao cultural como: pintura
corporal, corrida de tora, corrida de taquara, cacada coletiva, pescaria, trabalho na roca e
natacdo, fundamental para a identidade cultural e para a saude do povo Akwen-Xerente.
Nesta perspectiva, os jogos, as dancas, as lutas, distribuidos em modalidades, sdo praticas
corporais que constituem diferentes formas e expressdes do corpo. Uma caracteristica do
povo Xerente nao tao comum em outras comunidades é a importancia dada a cultura
corporal como praticas tanto para a manutengao da cultura, como para aquisicao de novas,
por meio da intercultural idade. Os dados obtidos lancaram luz sobre os problemas
essenciais de natureza e funcionamento da cultura e do comportamento social humano.
Somente uma ampla base de dados descritivos foram capazes de fornecer a primazia da
cultura na modelagem da conduta.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel verificar também, ao longo desta pesquisa que os conceitos de pratica
corporais estdo estreitamente ligados a divisdo dos clds e o cotidiano da aldeia, através da
alimentacdo tradicional de seus antepassados, e nos rituais de preservagao cultural como:
pintura corporal, corrida de tora, corrida de taquara, cacada coletiva, pescaria, trabalho na roga
e natacdo, fundamental para a identidade cultural e para a saide do povo Akwen-Xerente.
Nesta perspectiva, os jogos, as dancas, as lutas, distribuidos em modalidades, sdo praticas
corporais que constituem diferentes formas e expressdes do corpo. Outro aspecto observado,
que demonstra interagdo ¢ a pintura corporal que identifica o ser o humano em diferentes
culturas, para os Akwen-Xerente, “o corpo ¢ a identidade da pessoa, por isso deve ser
cuidado e preservado”. Certamente, ao mencionar a pintura corporal como identificagdes
clanica, demonstram a fundamental importancia do corpo no processo de interagdo social e na
relacdo com o ambiente, uma vez que foi observado em rituais de cura realizados pelo pajé, a
realizacdo da pintura corporal. Nesse contexto, € nitida a preocupagao do povo Akwé-Xerente
com o cuidado corporal, que passa pelos ensinamentos culturais trabalhados desde a infancia
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como recreacao que também exigem o fortalecimento corporal, preparando-o para enfrentar
doengas e outros males.

Nesta pesquisa, foi possivel compreender que os Akwen-Xerente, conservam as praticas
tradicionais repassadas de geracdo em geracdo no seu cotidiano através da expressao
corporal, através do uso da linguagem e convivéncia, mesmo aqueles que ja conquistaram
uma determinada formacao e ou graduagao dentro do grupo.
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