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1 INTRODUCAO

O presente estudo apresenta o processo educativo desenvolvido no Nucleo de
Educagdo Popular: didlogos freireanos-NEP, com os discentes dos Cursos de Pedagogia e
Enfermagem da Universidade Estadual de Santa Cruz-UESC, em Ilhéus Bahia. O NEP vem
atuando em espacos formais e ndo formais no municipio de Ilhéus, ha dois anos tendo como
referéncia a metodologia e a epistemologia de Paulo Freire.

Um dos grandes desafios nos processos educacionais da Educacdo Popular se
constitui em inserir o saber popular nos espagos formais. Diante deste contexto propomos a
seguinte reflexdo: como dialogar sobre os saberes populares no &mbito do Ensino Superior?

O estudo objetivou dialogar com os discentes dos cursos de Pedagogia e Enfermagem
sobre os saberes populares, através da Arte e Educagdo e Cultura Popular na Satide, na UESC.
Além de promover o debate sobre a ervas medicinais e a relacdo com os saberes populares;
confeccionar a boneca Abayomi e dialogar sobre a educagdo etnicoracial. A metodologia
utilizada durante este estudo foi o Circulo de Cultura e as rodas de conversa fundamentado na
pedagogia freireana.

Apresentamos no decorrer deste resumo um breve contexto acerca do Nucleo de
Educagdo Popular: didlogos freireanos e os processos educativos vivenciados na Universidade
com a Arte e Educagdo e Cultura Popular na saude e as consideragdes deste estudo.

2 DESENVOLVIMENTO
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Niucleo de Educacio Popular didlogos freireanos: breve contexto

O Nucleo de Educagao Popular: didlogos freireanos -NEP iniciou em agosto de 2018,
no Territorio Litoral Sul em Ilhéus/Bahia, a partir da unido de um grupo composto por
educadores populares, educadores leigos, licenciandos e professores universitarios, com o
intuito desenvolver processos educativos pautados na Educagdo Popular baseada na
metodologia freireana.

Em nossa primeira reunido fizemos a votacdo quanto a escolha do nome do nucleo,
pois a maioria dos membros tinha uma forte relagdo com a pedagogia freireana, além de
participarem de outras experiéncias socioculturais e repleta em humanizacdo e solidariedade.
Neste momento também dialogamos sobre 0 nosso objetivo geral a fim:

Fomentar conhecimentos, aprendizagens da Educagdo Popular nos processos
educativos, visando a troca de saberes e a dialogicidade, e o desenvolvimento
sustentavel a partir da interacdo entre educadores educandos e comunidades na
perspectiva freireana. (PPP-NEP: didlogos freireanos, 2018, p. 10)

Reconhecemos nossa responsabilidade nos processos educativos a partir da base
tedrica freireana, pois dialogar ¢ um ato de aprendizagem construida nas relagdes com o
outro, nas relagdes de harmonia ou de conflito, portanto uma escolha educacional politica e de
vida (FREIRE, 2005). Estamos desenvolvendo diversos processos educativos nas
comunidades urbanas e rurais, bem como nas escolas e Universidades, a partir de realizacao
de agdes concretas desejamos ser referéncia na Educagao Popular.

Escolhemos como referéncia para mediar os processos educativos a metodologia
utilizada por Paulo Freire do Circulo de Cultura, visando contribuir com nosso ‘“fuxico
freireanos”, ou seja, momentos de didlogos educativos. Para Freire os Circulos de Cultura:
sdo precisamente isto: centros em que o Povo discute os seus problemas, mas também em que
se organizam e planificam agdes concretas, de interesse coletivo [...] pratica transformadora
da realidade, de tal modo que passam a ativar-se e reativar-se mutuamente. (FIORIL,2007, p.
141-142).

Conduzir um Circulo de Cultura ndo ¢ tarefa facil, pois demanda ter conhecimento na
arte de mediar o didlogo e também os conflitos que surgem no decorrer da roda de conversa.
Baseado no pensamento de Paulo Freire (1980), elegemos quatro procedimentos
metodoldgicos para desenvolver nossos processos educativos:

Circulos de cultura Interno- CCIn Neste espago os membros refletem sobre temas
geradores a serem dialogados nas comunidades, bem como, ensinam/aprendem
técnicas de artes, utilizando materiais reutilizaveis (papel descartavel, papeldo,
latas de aluminio, garrafas, vidros em geral, Cds descartavel, isopor, tetra pak,
retalhos de tecido, entre outros materiais). Além disso, nos circulos de cultura
interno os membros vivenciam a elabora¢do de materiais para serem trabalhados
nos circulos de cultura externo. (PPP-NEP: didlogos freireanos, 2018, p.17).

Neste Circulo de cultura interno os membros do NEP, estreitam as ideias,
fortaleceram as intengdes pedagdgicas das agodes, realizaram pequenas oficinas pilotos em
que todos ensinam e aprendem sobre o que serd desenvolvido no espago externo seja nas
comunidades, nos espagos formais ou ndo-formal. O segundo Circulo ¢ o Externo:

Circulo de Cultura Externo-CCEx.:sao realizadas atividades de acdo-reflexdo-acdo
com temas geradores relacionados aos temas a serem desenvolvidos nos diferentes
espagos, permeado pela Arte e Cultura Popular, através da sustentabilidade humana e
ambiental. (PPP- NEP: freireano, 2018, p.17).
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No Circulo Externos ocorrem as oficinas e rodas de conversa em que permeadas por
atividades praticas com a Arte e cultura popular, mediamos os didlogos e promovemos as
reflexdes e debates sobre os temas geradores que sao solicitados ao NEP, seja pelas liderancas
comunitarias ou escolares.

O terceiro procedimento metodologico utilizado no NEP sdo os:_Processo formativo
interno PFIn: momento de reflexdo/estudo sobre as teorias, organizagao ¢ planejamento para
as rodas de conversa nos espagos formais e nao-formais. (PPP- NEP: freireano, 2018, p.18)

O quarto processo metodoldgico é: Processo formativo externo-PFEx:. Momento de
troca de saberes. Este espaco se configura no processo educativo realizado nas comunidades,
escolas ou Universidade em que os membros do NEP, desenvolvem atividades mediando
conhecimentos acerca de diversos temas relacionados as problematicas educacionais que
necessitam de didlogos dentro dos espagos externos, sempre através da roda de conversa.

Processos educativos na Universidade: Arte e cultura Popular na saude

Na UESC com a disciplina Arte Educacao e Praticas Pedagdgicas em Enfermagem,
realizamos dois Circulos de Cultura, em Pedagogia dialogamos sobre a questdo étnico racial,
tendo como fio condutor a confec¢do da boneca Abayomi, e no Curso de Enfermagem a roda
de conversa foi sobre farmacia popular com as ervas medicinais.

Iniciamos o Circulo de Cultura com os discentes do curso de Pedagogia, com uma
ciranda ao som de Lia de Itamaraca, pois a sua musica retrata os saberes e o ritmo da
Educacdo Popular, fomos encantados com o poder que ela imprimiu a roda com o seguinte
refriao “ Esta ciranda ndo € minha nio ela é de todos nos, ela é de todos nos”.

ApoOs este momento apresentamos através de uma exposicao dialogada com slides a
concep¢do do NEP, nossas agdes, nosso objetivo, valores e referenciais tedricos, além de
expor diversas imagens relacionadas aos Circulos de Culturas, internos e externos bem como
os processos formativos realizados internos e externos. Discutimos também sobre a Educacao
Popular e a sua funcdo politica e social para a educacao nas escolas publicas, os desafios e as
lutas dos coletivos.

Para Freire a Educacdo Popular (2007, p.103) “jamais separa do ensino dos contetidos
o desvelamento da realidade, ¢ a que estimula a presenga organizada das classes sociais
populares na luta em favor da transformag¢ao democratica da sociedade”.

Compreendemos que o processo educativo da Educagdo Popular perpassa pelo
entendimento do mundo em que os sujeitos estdo inseridos, ¢ estd imbrincada com as
reflexdes politicas, sociais e historicas de um ir e vir, que detona construgdes
conscientizadoras e humanizadoras.

Desta forma ao realizar nossos processos educativos reiteramos o papel politico-
pedagogico da Educagdo popular e ao promover o Circulo de Cultura, estruturamos o
planejamento em fichas com tema gerador, objetivos, metodologia, recursos, referéncias,
anexando as palavras geradoras que desencadeiam a problematizagdo ¢ o debate no Circulo,
sempre partindo das tematicas propostas pelas liderangas comunitirias e professores. Na
imagem (1) os discentes demonstram a feitura de suas bonecas Abayomi.

Imagem 1: Confeccdo das bonecas Abayomis



Fonte: arquivos do Nep.

ApoOs contar a historia da Abayomi, distribuimos as palavras geradoras para os
discentes na roda de conversa para dialogar sobre as questdes relacionadas a educagao étnico
raciais, além da relevancia de confeccionar esta arte/resisténcia com as criangas nos espagos
formais ou informais, para construir outros saberes e reafirmar as identidades negras.

Cada discente confeccionou sua Abayomi, rememorou sua infincia e ao participar da
roda de conversa trouxeram elementos de suas vivencias pessoais, relacionadas aos
esteredtipos e aos processos discriminatorios sentidos por eles (elas) em suas trajetorias, ou
observados nas escolas em que visitam.

Imagem 2: apresentacdo e exposi¢ao sobre as bonecas Abayomi

Fonte: arquivos do Nep.

E foi neste dialogo que fomos apresentando as tematicas da Abayomi, detonando o
processo educativo e formativo, acreditamos que que a educagdo se concretiza se alarga e se
amplia através das trocas de opinides e divergéncias entre os sujeitos.

Um dos principios origindrios da educagdo popular tem sido a criagdo de uma nova
epistemologia, baseada no profundo respeito pelo senso comum que trazem os setores
populares em sua pratica cotidiana, problematizando-o, tratando de descobrir a teoria
presente na pratica popular, teoria ainda ndo conhecida pelo povo, problematizando-a
também, incorporando-lhe um raciocinio mais rigoroso, cientifico e unitario.
(GADOTTIL 2012, p.14)

Partindo da problematizagdo entre o conhecimento cientifico € o senso comum,
iniciando o didlogo com os discentes de Enfermagem apresentando as acdes do Nep, nossa
trajetoria nas comunidades e a vivencia realizada com as mulheres atendidas no Programa de
Satde da Familia -PSF em Ilhéus. Na roda de conversa dialogamos acerca da importancia do
acolhimento aos usuarios do sistema de saude, e o reconhecimento de seus saberes populares
relacionados as ervas medicinais.
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Apresentamos aos discentes varios tipos de ervas, sementes, 6leos e folhas, em infusdo e in
natura, como alcool com arnica, alcool na casca de lima, sebo de carneiro, 6leo de coco, de
copaiba e de nogueira, semente de umburana, noz-moscada, extrato de sucupira, bucha
paulista, canfora em pedra, rapé feito por indios da regido, folhas de eucalipto, patchouli,
apresentados na imagem (3). Durante a roda os discentes cheiraram e tocaram cada erva para
conhecerem os formatos das sementes os cheiros, muitos discentes ndo conheciam a maioria
das ervas.

Imagem 3: exposi¢do das ervas e das infusoes.

I

Fonte: arquivo do NEP.

Fizemos a exposi¢do de um video sobre a elaboragdo da Multimistura na Pastoral da
Crianca de Vitoria da Conquista-Bahia, dialogamos sobre a importancia deste alimento para o
desenvolvimento das criangas que apresentam desnutricdo € como os saberes populares das
mulheres tem contribuido neste processo coletivo e solidario na elaboragdo da multimistura.

Nas trocas de experiéncias foi confeccionado um “patud” (pequenos saquinhos costurado
de tecido),com a canfora em pedra como demonstracio de um dos saberes populares,
explicamos que antigamente, algumas avds, tinham o costume de costurar estes saquinhos e
pendurava no pescoco das criangas. Segundo o depoimento de uma destas avéos dona Iraci “a
canfora era utilizada como repelente nas doencas como caxumba, sarampo, catapora,,
antigamente ndo tinha remédios na ro¢a, usavamos a canfora também para dor de cabega e
em infusdo no dlcool para picada de insetos.

Para Santos (2007, p 87-88),”as praticas cientificas alternativas tém se tornado visiveis por
meio das epistemologias feministas e pds-coloniais, [...] ¢ promovem a intera¢do ¢ a
interdependéncia entre os saberes cientificos e outros saberes, ndo-cientificos”. Entretanto
para o referido autor ndo deveria haver uma sobreposi¢do de um saber ou de outro, mas o seu
reconhecimento através de “um exercicio de auto-reflexividade”.

7 RESULTADOS DA PESQUISA

Dentre os resultados encontrados neste estudo, apresentamos abaixo os relatos de alguns
discentes Enfermagem coletados durante o Circulo de Cultura.

“O NEP ter ido a minha sala de aula falar sobre a farmacia popular foi importante
pois o tema da cultura popular na saude é muito relevante, por que lidamos com
pacientes que fazem uso de remédios, plantas e ervas medicinais e é importante que
saibamos quais sdo eles e para que sdo geralmente utilizados para entender e falar a
lingua do paciente. Foi um momento unico na graduagdo que é tecnicista onde é tanto
frisado que a enfermeira tem que ter empatia e compaixdo com o paciente, mas que
ndo é trazido seu olhar de mundo e de saude popular.”(relato da discente de
Enfermagem ,2019.
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O relato da discente demonstra que ainda ha um grande desafio existente entre a educagéo tecnicista
¢ uma educagdo humanizada nos cursos ¢ Enfermagem. A discente apresentou em seu relato a
necessidade em interagir com os pacientes reconhecendo seus saberes. Segundo Pulga (2014,
p.126) “o ser humano precisa ter autonomia e maturidade para tomar decisdes, enquanto
sujeitos conscientes e €ticos, cuja expressao se da pela vivencia cotidiana de valores, atitudes,

acoes e posturas condizentes com a ética.”.

“Essa atividade para mim teve grande relevdncia por que a maioria das plantas, se
ndo todas elas eu ndo conhecia, foram muitos nomes novos para mim que eu nunca
tinha escutado falar, mesmo vendo minha vo e minha mde conhecendo muitas plantas
e muitas ervas e foi muito importante até por que eu sendo da drea da saude vou
encontrar com pessoas, COm pacientes, com usudarios que vdo ter esse conhecimento e
eu preciso ter informagdo para trocar com eles, entdo para mim foi um momento
muito proveitoso, foi muito bom aprender um pouquinho, eu sei que as ervas possuem
um mundo de coisas novas para conhecer, mas foi muito interessante sim.” (relato da
discente de Enfermagem ,2019)

Para assistir o usudrio é necessario compreende-lo como um ser humano em suas
dimensdes biopsicossocial, cultural e afetiva e para que isso ocorra € preciso um olhar mais
cuidadoso e acolhedor. A Politica Nacional de Educagdo Popular em Saude-PNEPS, do
Sistema de Saude- -SUS, instituiu em 2013, como um dos principios a problematizacdo no
intuito de propor “praticas em saude alicercadas na leitura e na anélise critica da realidade”
(Brasil, 2013). Como podemos perceber no relato a seguir:

A atividade proporcionou uma amplia¢do do olhar acerca da educagdo popular e o
quanto é importante entender o espaco que ela ocupa nos cuidados de saude das
pessoas. Exemplo disso é sobre o conjunto de ervas que nos foi apresentado. Para o
académico em formagdo em Enfermagem ¢é de extrema importincia saber a
funcionalidade de cada erva, de que forma sdo utilizadas e o que representam para a
populagdo, pois entender os métodos terapéuticos complementares nos ajuda na
aproxima¢do com o usudrio quando estamos na ponta da assisténcia. Do mesmo
modo, oportuniza a troca de conhecimento e a integralidade da assisténcia,
visualizando o paciente para além de suas necessidades biologicas (relato da discente
de Enfermagem ,2019).

Com o depoimento desta discente, referendamos que o papel da Educagdo Popular ¢
realmente de trocas de conhecimentos e o reconhecimento de outros paradigmas
educacionais, no que tange aos saberes populares, a compreensao das estratégias para lidar
com as situagdes adversas em suas comunidades com as pessoas, sua solidariedade e senso de
coletividade em prol do outro.

Quanto aos discentes de Pedagogia a feitura e releitura da Abayomi foi uma
construgdo reflexiva e formativa em busca da educagao antirracista, Portanto reconhecem que
¢ urgente o debate entorno de:

problemas provocados por desigualdades, para promover emancipagdo de grupos
sociais, implantagdo e avaliagdo de politicas publicas, defesa de direitos,
mobilizagdo de grupos sociais, combate a preconceitos e intolerancias, tensdes em
relagdes sociais, educagdo de relagdes étnico-sociais, autonomia e empoderamento
de movimentos e de agdes sociais (SILVA,2018, p.137)

Buscamos assim enfatizar o debate entorno da autoestima da mulher negra, suas
identidades e ancestralidades, além da resisténcia sdcio-politica que a boneca representa para
desencadear os didlogos possiveis, necessarios em nossas escolas e comunidades e sociedade.

8 CONCLUSAO
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O NEP vem se constituindo em um espago coletivo de saberes e fazeres em que cada
membro vem contribuindo para um outro projeto societario, na busca de valores sociais mais
solidarios, dialéticos, amorosos, inclusivos e éticos.

Ao desenvolver estas duas acdes no ambito do Ensino Superior tivemos a
oportunidade de construir dialeticamente caminhos possiveis para uma Educacdo Popular
tanto na apresentagdo de outras experiéncias ja realizadas com outros sujeitos em outros
espacos, quanto na vivencia com as ervas medicinais e relacao dos saberes ancestrais.

Nossa intengdo ¢ continuar a nossa caminhada educativa em momentos de
circularidade e dialegicidade com educadores populares, docentes e discente construindo
redes de fortalecimento através de novos projetos, programas, projetos de pesquisa, rede
comunitarias, que tenham objetivos e intencionalidades a partir da perspectiva freireana.

Foi uma imensa alegria compartilhar a arte de confeccionar bonecas abayomis que
trazem uma simbologia africana de resisténcia e identidade negra, sentir o prazer das
pedagogas ao finalizar suas pequenas bonecas, ressignificadas pelas trocas de experiéncias
que podem trazer outras possibilidades ao processo educativo para uma educacio
antirracista.No curso de Enfermagem foi um momento impar, ao observar os olhares
surpresos dos discentes ao apresentarmos o poder curativo dos umguentos (pomadas) e das
ervas medicinais.

Entretanto construir lacos educativos dialéticos e horizontais ainda ¢ um longo
caminho a ser perseguido em nossas Universidades, pois demanda de um lado o desejo dos
docentes universitdrios em estreitarem os lacos entre saberes populares vivenciados nas
organizagdes, € do outro as organizagdes populares, ndo terem receio em adentrar nas
Universidades para consolidar novas parcerias, apesar dos saberes hierarquicos que 14 estdo
instituidos.

Palavras chaves: Educagdo Popular. Arte e Educacdo. Cultura Popular e Saude.
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