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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objeto de estudo a analise da pratica pedagdgica de
brincadeiras ludicas que estimulem o desenvolvimento corporal das criangas da educacao
infantil, compreendendo que a brincadeira e o movimento corporal sdo caracteristicas bem
presentes no cotidiano das criangas. A Educagdo Infantil ¢ a primeira etapa da Educacao
Basica e os eixos que norteiam o trabalho nesta fase sdo a interagdo e as brincadeiras.

Nesse sentido, vé-se as brincadeiras ludicas como uma atividade de grande
importincia para o desenvolvimento corporal de criancas da educacdo infantil. Através das
brincadeiras, a crianga se desenvolve e aprende de maneira mais prazerosa.

Partindo desse principio fazemos a seguinte indagag¢do: Como a pratica pedagdgica
com brincadeiras ludicas ¢ promovida na Educacdo Infantil considerando a aprendizagem e o
desenvolvimento corporal da crianga? Desta forma, o objetivo do trabalho é apresentar a
importancia das brincadeiras ladicas como forma de socializagdo e construcao de
conhecimentos referentes consciéncia corporal visando o desenvolvimento amplo da crianga
na Educagao Infantil.

Entende-se que este trabalho de pesquisa proporciona a sociedade, especificamente os
profissionais e estudantes da area de educagdo infantil a oportunidade de refletir sobre
ludicidade como caminho para uma pratica pedagogica organizada, tendo em vista o
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amadurecimento e o desenvolvimento eficaz no processo de formagao do individuo.

O periodo da infancia ¢ marcado por intensas atividades, pelo brincar, pela fantasia,
imaginacdo e movimentos corporais. Em todo momento a crianca brinca e esta em constante
movimento. Kishimoto (2010) afirma que o brincar ¢ a atividade principal do cotidiano das
criangas.

O brincar ¢ a atividade principal do dia a dia para as criangas. Pois neste momento a
crianca toma decisdes, expressa sentimentos, valores, conhece a si, 0os outros € o
mundo, repete agdes prazerosas, partilhar brincadeiras com o outro, expressa sua
individualidade e identidade, explorar o mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e
da cultura para compreendé-lo, usar o corpo, os sentidos, os movimentos, as varias
linguagens para experimentar situacdes que lhe chamam a atencdo, solucionar
problemas e criar. Mas ¢ no plano da imaginacdo que o brincar se destaca pela
mobilizagdo dos significados. Enfim, sua importancia se relaciona com a cultura da
infancia que coloca a brincadeira como a ferramenta para a crianga se expressar,
aprender e se desenvolver. (KISHIMOTO, 2010, p. 01).

A atividade de brincar envolve a crianca em todos os momentos, desta maneira a
brincadeira passa a ser uma ferramenta para a crianga se expressar, facilitando assim seu
desenvolvimento, aprendizagem, socializagdo, interacao, e respeito estimulando a formacao e
constru¢do de conhecimentos nos primeiros anos da crian¢a. Brincando a crianga concretiza
acoes: valores, atitudes, comportamentos e conceitos, de modo que possa compreender o que
se passa com ela e com o mundo a sua volta.

O presente trabalho encontra-se assim dividido: na primeira se¢do temos a introdugao
que esclarece o nosso objeto de estudo, na sequéncia discutimos sobre a importancia do
brincar das atividades ludicas. Na terceira se¢ao, apresentamos os resultados da pesquisa e por
ultimo as consideragdes finais.

2 DESENVOLVIMENTO

O brincar contribui significativamente para o desenvolvimento da crianga em todos os
aspectos: fisico, afetivo, cognitivo e social. (MARINHO, 2007). Portanto, atividades ludicas
que proporcionem o movimento corporal da crianca sdo de suma importancia para o seu
desenvolvimento pleno.

Com as brincadeiras ludicas que estimulem o movimento corporal a crianga aprende e
se relaciona com o mundo a sua volta, bem como o modo que se apropria e se situa na cultura
que estd inserida. Na Educacdo Infantil o movimento ¢ tratado dentro da rotina de
aprendizagem da crianga na pratica pedagodgica refletidos em um ambiente organizado.

Para Moreira (1995) a escola precisa pensar qual o espago que o corpo € 0 movimento
ocupam dentro dos espacos de educacao infantil.

Se o corpo tem capacidade de se comunicar tanto e tdo bem, como professores
envolvidos com as atividades corporais ddo conta desse fato? Eles vém e percebem a
fala do corpo? Os didlogos corporais existem, ou a crianca ¢ monologo? O corpo tem
vida? Tem significado? Transmite sensacdes e sentimentos identificdveis pelo
professor? (MOREIRA, 1995, p. 86).

Portanto, a escola precisa proporcionar a crianga um processo de construgdo de
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conhecimento por meio das brincadeiras, ou seja, fazer a crianga movimentar-se. E precisa
capacitar o educador infantil a promover essas atividades corporais, ele precisa entender que
o corpo da crianca ¢ uma forma dela se expressar com o meio externo. Assim o educador

. L . [
deve esta a todo tempo refletindo sobre sua pratica, tendo a cultura ludlca[_1 como norteadora
de suas acdes educativas.

Os jogos e as brincadeiras sdo mecanismos de aprendizado cognitivo e social, se
caracterizando como um momento de descoberta da realidade por parte das criangas de
maneira espontanea e expressiva. As brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento
da crianga, seja motor, social ou cognitivo. O brincar contribui para o desenvolvimento
infantil.

Piaget (1964) diz que depois de uma atividade motora as criangas constroem novos
significados aos contetidos do mundo real. E é nesse momento que surgem as atividades
ludicas, denominadas por Piaget, como jogo simbolico, ou seja, a partir dos dois anos de
idade a crianga comega a compreender o mundo real por meio da representagdo e imitacdo de
situacdes e experiéncias, ela recria a sua realidade usando a imaginac¢do o faz de conta ¢ a
fantasia.

Nesse sentido, ¢ através de atividades ludicas e da relacdo com as brincadeiras que a
crianca passa a construir € moldar uma conexao com o que existe a sua volta, criando ligagao
com as outras criangas, saindo um pouco da sua zona de conforto e abrindo-se para ter contato
e uma troca de experiéncias com os demais. Fazendo-se necessario que os educadores adotem
uma nova postura sobre a importancia de atividades ludicas no contexto educacional,
desligando-se da ideia de que ¢ sO na teoria que se aprende, trazendo o ludico como
ferramenta de uso cotidiano, na constru¢do do conhecimento das criancas.

Os jogos e brincadeiras possibilitam o equilibrio e locomog¢ao do corpo para o
desenvolvimento das criangas, portanto as atividades ludicas por meio do brincar sdo
responsaveis pela aquisicdo da consciéncia corporal. Para Brougere (2000), a crianga se
adapta a conteudos e constréi novos conhecimentos a partir do mundo exterior por meio de

atividades que lhe interessem como o brincar, pois a crianga, com ajuda do seu corpo "[...]

desempenha um papel. O brinquedo ¢ um prolongamento do corpo, prolongamento este que ¢
facil de se fazer: dois dedos s@o suficientes para imitar um revélver" (BROUGERE, 2000, p.
82). Desta forma, o ato de brincar contribui para o desenvolvimento e na constitui¢do do
pensamento infantil. Ao brincar a crianga deixa em evidéncia sua maneira pensar, de agir e de
aprender.

Ao longo dos anos, varios documentos foram sendo elaborada com a finalidade de
assegurar o direito das criangas a educacdo e também normas de regulamentagdo de
oferecimento desse servigo. Essas leis, em sua grande maioria, defendem que toda crianca
tem direito de brincar, e a acdo de brincar precisa estd presente no contexto escolar, dai a
importancia de estudos e reflexdes sobre as brincadeiras ludicas para o desenvolvimento
corporal na Educacao Infantil.

Em 1988 com a Constituicdo Federal a Educa¢ao Infantil foi incluida na area de
competéncia da Educagdo e no artigo 227 a lei vem assegurar o direito da crianga ao lazer e
ao brincar.

Art.227; E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a, a saude, a alimentacdo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade, e a a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo.
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(BRASIL, 1988).

O documento mais recente que rege a proposta de trabalho da Educagdo infantil no
Brasil ¢ datado do ano de 2019, o Ministério da Educacao elaborou a Base Nacional Comum
Curricular da Educagao Infantil (BNCC) que ¢ um documento normativo que esta dividido
em objetivos de aprendizagem, campos de experiéncias, direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, e um dos direitos que ¢ assegurado no documento € o direito ao brincar.

3 RESULTADOS DA PESQUISA

Esta investigacao realizou uma analise bibliografica sobre a tematica fazendo também
um estudo de campo, de carater descritivo, exploratorio, € de natureza quali-quantitativa.
(BOGDAN; BIKLEN, 2004; BARDIN, 2009). Como instrumento de producdo de dados
utilizou-se 01 (um) questiondrio, semiestruturado com perguntas abertas e fechadas para os
educadores infantis (BARDIN, 2009). Ao longo da pesquisa foram feitas duas oficinas
pedagogicas: 1.0 movimento na educacdo infantil; 2. Jogos e brincadeiras de movimento
para criancas pequenas. Durante essas atividades ocorreu uma grande troca de conhecimentos
e experiéncias pedagdgicas dos educadores.

A analise dos questionarios indica que as brincadeiras lidicas e o movimento sdo de
grande importdncia para o ensino das criangas pequenas, pois traz como vantagens o
desenvolvimento amplo da crianga e estimula ainda a criatividade, a descoberta, a criagdo e
faz de conta. As educadoras deixam bem claro que nao se sentem preparadas para
realizar atividades de movimento, por ndo serem habilitadas em educacdo fisica, mas que
mesmo sem essa formagdo especifica, as educadoras infantis se colocam como aprendizes,
quando em suas experiéncias pedagogicas realizam as brincadeiras € buscam aprender mais
sobre o assunto em formagdes ou de maneira individual com cursos de aperfeigoamento.

Nesse sentido, as brincadeiras ludicas que promovam o desenvolvimento do corpo
vém ao encontro com as novas praticas pedagogicas por facilitar e promover uma educagdo
que entenda e compreenda a crianga como produtora de conhecimento.

Constatamos que somente ao vivenciar a experiéncia ludica das criancas durante a
execucao das brincadeiras, as educadoras com um olhar atento compreendem a real fungdo do
brincar como uma agio pedagégica. E necessario, portanto, que as institui¢des de educagio
infantil e as educadoras entendam a evidente significancia dos resultados da pratica de
brincadeiras ludicas que estimulem o desenvolvimento corporal na infancia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que a crianga aprende brincando, se movimentando. E para isso o proprio
corpo ¢ de suma importancia para a crianca se expressar. Portanto, ndo podemos deixar de
lado a importancia do corpo no processo de aprendizagem do ser humano.

De acordo com Moreira (1995, p. 85):

A crianca é movimento em tudo o que faz, pensa e sente. O seu corpo presente € ativo
em todas as situagdes ¢ em todos os momentos. Ele, o corpo, dialoga com todo o
tempo com todos que o cercam. Desde uma brincadeira como pega-pega, até as
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formagdes em roda ou em colunas, posso notar que o corpo, por meio dos
movimentos, denota sentimentos ¢ emogdes.

Se em tudo o que a crianca faz, pensa ou sente ela se movimenta. Porque as
brincadeiras ludicas que promovam esse movimento acontecem tdo pouco nas institui¢des
d e ensino? Ou porque as escolas ndo possuem um espaco amplo e adequado para as
atividades? E porque as educadoras ndo recebem um preparo maior para realizar essas
atividades que envolvam movimento?

Entendemos que precisamos repensar a pratica pedagogica das institui¢des de
educagao infantil no sentido de ndo somente ter profissionais da educagao fisica, mas também
proporcionar qualificagdes para as educadoras no sentido de conhecerem o desenvolvimento
do corpo e como usar brincadeiras ladicas em sua pratica didria. Desta forma, esta pesquisa
podera contribuir com a compreensdo e o fazer pedagogico desenvolvido na educacdo de
criangas pequenas.

A partir desse estudo poderemos compreender e identificar os pressupostos teoricos
metodoldgicos das educadoras e das instituicdes de educacdo infantil, bem como analisar o
processo de ensino e aprendizagem no que se refere as brincadeiras ludicas que estimulem o
desenvolvimento corporal das criangas pequenas, ¢ assim destacar a sua relevancia no
processo de aprendizagem na educagdo infantil.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal analisar a contribuicdo das praticas
pedagogicas de brincadeiras ludicas voltadas para o desenvolvimento corporal
de criangas pequenas na educagdo infantil. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica com base em autores como Kishimoto (2010), Brougere (2000),
Moreira (1995), Piaget (1964), dentre outros, e um estudo de campo, de carater
descritivo, exploratério, ¢ de natureza quali-quantitativa. A analise dos dados
identificou que os pressupostos tedricos metodoldgicos das educadoras e das
instituicoes de educacdo infantil, bem como analisar o processo de ensino e
aprendizagem no que se refere as brincadeiras ludicas que estimulem o
desenvolvimento corporal das criangas pequenas.

Palavras-Chave: Educac¢ao Infantil, Brincar. Atividades ludicas.

[1] Cultura ludica Para Brougére (1998) a cultura ludica € especifica do brincar. Essa cultua acontece por meio da
interagdo da crianga com jogos, brinquedos, brincadeiras e com outros sujeitos que participam do momento.
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