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RESUMO

Este trabalho se objetiva em analisar como o Projeto de Vida esta sendo estudado em
produgdes académicas para adolescente e jovens no ensino médio. Nossa conducio
metodoldgica parte do levantamento bibliografico de teses e dissertacdes que tenham enfoque
no Projeto de Vida como experiéncia formativa. Dessa forma, questionamos qual a finalidade
em inserir o Projeto de Vida como componente curricular no ensino médio. Partimos da
hipotese que as juventudes estdo cada vez mais envoltas de questdes sociais, politicas e
culturais. Por isso, essas questdes e possiveis decisdes sobre suas escolhas estdo se inserindo
no contexto escolar e, consequentemente no curriculo, por meio de componentes como o
Projeto de Vida.

Palavras-chaves: Projeto de Vida. Ensino Médio. Curriculo. Adolescentes/Jovens.
1 INTRODUCAO

Apresentaremos um levantamento de teses e dissertagdes que enfocam o Projeto de
Vida como experiéncia formativa para adolescentes e jovens. Esse mapeamento foi realizado
para agregar dados a uma pesquisa que estd em desenvolvimento no mestrado em educagao,
cujo objetivo € investigar sobre a insercdo da disciplina Projeto de Vida no curriculo de um
modelo escolar de Educa¢do em Tempo Integral no estado da Paraiba.

Com base no levantamento, ¢ possivel compreender que as reformulacdes didaticas-
curriculares do ensino médio tem sido fonte de debates, investigacdes e questionamentos.
Nesse sentindo, perguntamo-nos qual intencionalidade da disciplina Projeto de Vida para os
estudantes do ensino médio? Temos como hipotese a compreensdo das juventudes estarem
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envoltas cada vez mais de questdes sociais, politicas e representarem coletivos que demandam
debates além dos contetidos formativos. Por isso, disciplinas como Projeto de Vida se inserem
no territdrio escolar.

O processo metodologico se pauta no levantamento bibliografico de produgdes de
teses e dissertacdes, cujo tema tenha como enfoque o Projeto de Vida para
adolescente/jovens. Verificamos no banco de dados da CAPES e do Banco de Dados de Teses
e Dissertagdes (BDTD) uma vasta utilizacdo do termo. Na aplicacdo dos filtros “Projeto de
Vida e jovens”, “Projeto de Vida e ensino médio”, conseguimos encontrar 18 produgdes com
essas expressoes nos titulos. Neste trabalho, apresentaremos 7 das quais tratam,
especificamente, sobre o Projeto de Vida para adolescente/jovens no ensino médio.

A finalidade deste trabalho reside em analisar como o Projeto de Vida estd sendo
estudado enquanto objeto de producdo académica, expondo os principais objetivos e ideias
centrais discutidos nos trabalhos identificados. Para isso, partimos da compreensdo que as
reformulacdes das politicas educacionais para o ensino médio foram fundamentais na inserg¢ao
de disciplinas como o Projeto de Vida na escola.

2 DESENVOLVIMENTO

O Ensino Médio tem sido, particularmente nos tltimos anos, fonte para reformula¢des
didatico-curriculares. A Lei de Diretrizes e Base da Educacao — LDB (BRASIL, 1996) em seu
art. 26° determina que a organizacdo do curriculo para as fases do fundamental e médio serdo
organizados em base comum e parte diversificada, onde a primeira completa a segunda. Essa
propositura fez surgir um leque de possibilidades para os curriculos e, consequentemente,
mudancas nas politicas educacionais para o ensino médio.

Temos como demarcacdo desse processo, a criagdo do Programa Ensino Médio
Inovador - PROEMI (2009) e as Diretrizes Nacionais do Ensino Médio (2012), as quais
trazem como orientacdo processos educativos pautados na socializacdo dos estudantes, com
énfase na abordagem de questdes contemporaneas e a construcao de perfis protagonistas.

Na continuidade de movimentos politicos para mudangas no ensino médio, temos,
ainda, a meta 6 do Plano Nacional de Educacdo (2014) (BRASIL, 2015) que contempla
expectativas de ampliacao das escolas de tempo integral. Posteriormente, entra em cena a
Medida Provisoria 746/2016 (BRASIL, 2016) que propde a reforma do ensino médio, vindo a
se tornar Lei n°13.414/17 (BRASIL, 2017). Todo esse processo de reformulacdo do ensino
médio se reflete na Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), a qual transita por
todas essas questdes e apresenta sugestdes para novas abordagens formativas. Na parte
diversificada, temos o surgimento de novos componentes para o ensino médio, como a
disciplina de Projeto de Vida, como ocorre no modelo de organizacdo curricular da Escola
Cidada Integral no estado da Paraiba.

Isto posto, o Projeto de Vida ¢ discutido entre as diferentes areas do conhecimento
como um recurso para tragar e planejar aspectos relacionados a vida dos individuos. Mais do
que isso, no ensino médio ele representa o contato dos estudantes com diferentes temas que
os ajudardo na construgdo da sua identidade, direitos e deveres, reflexdes contextualizadas
com seus planos de vida e escolhas para formagao profissional.

Compreendendo o Projeto de Vida como recurso para colaborar na formagao integral
dos estudantes, buscamos pesquisas que tenham se dedicado a estudar sobre a utilizagdo do
Projeto de Vida no ensino médio. Encontramos no banco de teses e dissertagdes da CAPES e
no Banco de Dados de Teses e Dissertagdes (BDTD), uma vasta utilizagdo do termo Projeto
de Vida, sendo recorrentemente usado nas areas da Psicologia e Educagdo, com foco na fase
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de vida de adolescente e jovens.

Ap6s a aplicacdo de filtros, buscando produg¢des cujo titulo contivesse Projeto de Vida
e juventude/jovens, encontramos 18 trabalhos, sendo 7 teses e 11 dissertagdes. Observou-se
que a vinculagdo desses dois termos “Projeto de Vida” e “adolescentes/jovens” sdo analisados
de perspectivas distintas, seja na exploracao para questdes sociais, psicoldgicas, econdmicas,
profissionais e educacionais. Dessas produgdes, destacaremos 7 que trabalharam com Projeto
de Vida, adolescentes/jovens e Ensino Médio, expondo quais foram os principais debates
construidos.

3 RESULTADOS DA PESQUISA

Neste topico, apresentaremos 7 dos 18 trabalhos encontrados que vao de 2011 até
2019. As teses e dissertacdes tratam especificamente do Projeto de Vida no contexto escolar
para adolescentes e jovens. No quadro abaixo estdo descritos os trabalhos explorados.

Quadro 1 — Mapeamento de teses e dissertacdes sobre Projeto de Vida para
adolescentes e jovens

2011 KLEIN, Ana Maria. Projetos de vida e escola: a percep¢do Universidade de Sao
de estudantes do ensino médio sobre Paulo - Doutorado em
a contribuicao escolares aos seus Educacao.
projetos de vida
2015 [FODRA, Sandra  |O projeto de vida o ensino médio: o Pontificia
Maria. olhar dos professores de histoia Universidade Catolica
de Sao Paulo -
Mestrado em

Educacio.
2015 SOUZA, Sandra Trajetéria do estudante de ensino Centro Universitario
Monica Chaves. médio e a constru¢cdo de um projeto das Faculdades
de vida: reflexo na cidadania Associadas de Ensino
participativa - Mestrado em
Desenvolvimento
Sustentéavel e
Qualidade de Vida.
2017 |ANJOS, Tiago Projeto de vida ENEM: uma analise Universidade Federal
Ribeiro dos. do questionario socioecondmico ede Siao Carlos -
suas implicagdes para o ensino/Mestrado Profissional
médio em Educacao.
2017 SILVA, Alexandre Escolhas possiveis em  futurosPontifica
Bernardo da. incertos: a escola e a constru¢do do Universidade Catolica
projeto de vida de Campinas -
Mestrado em
Psicologia.
2018 CARLI, Flavio Antes ndo, agora sim! Protagonismo|Pontificia
Dalera de. juvenil, projeto de vida e processo de Universidade Catolica
ressingularizacdo na escola: um olharde Sdo Paulo -
a partir do programa ensino integral Doutorado em
em Sao Paulo Educacao.
2019 SILVA, Henrique A concepgao e construgdo do projeto Pontifica
Souza da. de vida no ensino médio: um Universidade Catdlica
componente curricular na formacao de Sao Paulo -
integral do aluno Mestrado em

Educacao: Curriculo.
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Fonte: elaborado pela autora com base no banco de teses e dissertagdes da CAPES e
BDTD, 2020.

Klein (2011) trata da representagdo da escola na constru¢do do projeto de vida dos
estudantes. A autora identifica que a juventude ¢ uma fase interessante e propicia para
construcdo desse projeto. Sua pesquisa se objetiva em analisar a construcdo desse projeto
com auxilio de tedricos da psicologia e da sociologia. Klein (2011) aponta que construgdes de
projetos de vida no ensino médio contribui para trajetérias de vida que esses estudantes
escolherdo para seguir e essas escolhas se fundamentam em aspectos hedonistas, como uma
caracteristica de sujeitos contemporaneos.

Souza (2015) situa o Projeto de Vida como um instrumento que ajuda nas escolhas dos
estudantes que estudam no modelo de escola técnico integrado. Essa construgdo e escolhas
colaboram para aquisicdo de uma consciéncia critica, uma postura autdbnoma e uma acao
cidada, esta ultima se cumpre na posi¢ao de protagonistas sociais.

Fodra (2015) ja apresenta em sua pesquisa o Projeto de Vida como componente
curricular do ensino médio no estado de Sdo Paulo. A autora apresenta a historia da Educagao
Integral, com suas inumeras experiéncias de escolas e programas no Brasil. Além de explorar
as experiéncias de professores de Histéria que geralmente ministram as aulas de Projeto de
Vida. Fodra (2015) destaca a relacdo da disciplina de Histdéria com a de Projeto de Vida, onde
as aulas visam trabalhar com histérias de vida, nogdo sobre participagdo dos sujeitos na
sociedade, da responsabilidade dos jovens e as escolhas para vida adulta.

Anjos (2017) articula o Projeto de Vida com o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Tendo como suporte o questiondrio socioeconomico do ENEM 2012, o autor pode
investigar sobre como os estudantes podem wusar a realizagdio do exame para o
autoconhecimento, além da sua possibilidade para escolhas sobre vida profissional e social.
Desta forma, Anjos (2017) verificou que a situacdo social de estudantes brancos e negros
variam, influenciando suas escolhas para vida académica e profissional.

Silva (2017) apresenta o Projeto de Vida com relagdo a escolha profissional dos
estudantes no ensino médio, expondo que essa fase da educacdo coloca varias questdes para
escolhas sobre o futuro, na qual a escola se constitui como um espago que possa responder e
suprir suas inquietacoes. Além disso, Silva (2017) demonstra o antagonismo dos estudantes
de escola privada e outros de escola publica. O estudante da escola privada, geralmente, pensa
e constroi seu projeto de vida profissional a partir de curso superior, ja os estudantes de
escolas publicas nao se sentem confiantes para conseguirem ingressar em curso superior. O
autor destaca a funcdo da escola nesse processo, seja ela publica ou privada, em que estas
devem oportunizar uma formacao de qualidade, pondo os(as) estudantes em contato com
possiveis caminhos profissionais e para satisfacdo pessoal, conferindo mais seguranca aos
estudantes.

Carli (2018) analisa o Protagonismo Juvenil e Projeto de Vida dos estudantes de
escolas de Ensino Integral em S3ao Paulo, como concepc¢des que favorecem a aquisicdo do
conhecimento de si e do mundo, além de fortalecer o ensino propedéutico. A autora propde a
ressingularizagcdo das juventudes e seus Projetos de Vida, bem como da escola vista também
na forma pluralizada, sendo um espaco que constitui diferentes formas de ser e estar na
sociedade e, por isso, produz significados e resultados diferentes nos estudantes.

Silva (2019) tem sua pesquisa voltada para analisar o Projeto de Vida também como
um componente curricular do ensino médio. Nesse trabalho podemos verificar como as
abordagens pedagdgicas devem ser construidas para integracao dos estudantes e construir
uma identidade especifica para o ensino médio na contemporaneidade. Por isso, a historia da
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educagdo brasileira e do ensino publico ajudam nas modifica¢des das politicas educacionais,
nesse sentido o curriculo escolar também muda, fazendo surgir novas experiéncias
pedagogicas.

Silva (2019) descreve contribui¢des do Projeto de Vida para formacdo dos estudantes,
como na avaliagdo de outros componentes, no abordagem de outras tematicas, o que
demonstra que vai além de recurso para planejar o futuro dos estudantes, nesse sentido ele diz
que o componente possibilita a avaliacao e colabora com outros componentes do curriculo.

A seguir tecemos algumas consideragdes e reflexdes a respeito do que foi apresentado,
tendo em vista os impactos que as leis e reformulagdes causaram para o surgimento de
componentes como o Projeto de Vida, justificando a crescente investigagdo a respeito do
tema.

4 CONCLUSAO

Os trabalhos, teses e dissertagdes acima trazem dimensdes importantes sobre o Projeto
de Vida, sua relevancia para os(as) estudantes do ensino médio, sua relagdo com outras
tematicas e componentes do curriculo.

Verifica-se entdo que as especificidades do Projeto de Vida e da sua utilizagdo como
um componente curricular pretendem dar conta, cada vez mais, de dimensdes significativas
para formagdo do estudante. Por isso, sua finalidade tem expressado certa dualidade, pois ora
¢ utilizado para lidar com questdes sociais, politicas, emocionais, entre outras questdes que as
juventudes demandam, ora serve como um instrumento construido pelos adolescentes e
jovens para guiar suas escolhas para formacao profissional.

Assim, destaca-se a relagdo do Projeto de Vida no Ensino Médio, que se configura
como um momento oportuno para escolhas sobre o futuro dos adolescentes e jovens. Falar
sobre Projeto de Vida também se vincula a preocupacao com escolhas conscientes, atitudes
sustentaveis, protagonismo, condicdo juvenil, escolhas profissionais e muitas outras
dimensdes conceituais que cabem ser exploradas nessa fase da vida. Este componente
contribui também com as outras mudangas que a escola pode ter, servindo de recurso basilar
para adaptagdes e melhorias na escola, no curriculo e, principalmente, na formagao integral
do estudante.
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