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Resumo

Neste artigo trazemos algumas inquietagdes sobre a in/disciplina no ambiente escolar, principalmente suas possiveis causas e efeitos na aula
de arte e destacamos a importancia de praticas corporais na escola e a necessidade de que se contemplem estas praticas na formagédo dos
profissionais de licenciatura independente da area de atuacédo. Precisamos pensar em formas de modificar estas construgdes histéricas e
culturais de que aluno bom é aquele que tem boas notas e nao incomoda. O ser humano age e aprende por meio das vivencias percebidas
pelo corpo, por isso destacamos a educagéo corporal e a importancia de metodologias que respeitem a corporeidade de cada individuo no
processo de ensino aprendizagem. Nossas preocupagdes quase sempre se restringem a areas académicas deixando de lado algumas
necessidades tao vitais para uma educagédo de qualidade, como é o caso da educagéo corporal tdo desprezada na maioria das instituicdes de
ensino. E preciso que se crie uma mentalidade que signifique e de importancia para esta area do conhecimento, que é tio rica e prazerosa, e
pode facilitar a ensinagem e a aprendizagem.
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CORPO E IN/DISCIPLINA NA ESCOLA E NA AULA DE ARTE

Introducao

Quando nos propomos a pensar sobre disciplina no ambiente escolar, provavelmente surgird para muitos a imagem mental de alunos
estaticos em carteiras enfileiradas e alinhadas, alunos/alunas participativos/as desde que para isso levantem a méao antes de expor sua
opinido. Esta nogdo de disciplina ndo convém para o atual cendrio da educacéo brasileira, além disso, ndo condiz com as expectativas de
uma educagdo contemporanea de qualidade que visa a formagédo de cidaddos autbnomos e criticos que participem efetivamente da
sociedade.

Estamos diante de transformagdes significativas na forma de receber e interpretar informagdes, e para acompanhar essa movimentagdo a
escola precisa estar atenta e modificar seus processos de ensino e aprendizagem de forma condizente com a velocidade com que a
globalizagdo nos atinge. Porém dentro deste processo precisamos ficar atentos a certas percepcdes e necessidades basicas na formagao
social e humana, procurando néo reproduzir padrdes retrogrados de dominagédo e controle que ndo mais participam das demandas da
sociedade contemporanea. Gisely de Souza (2007) descreve alguns dos prejuizos da falta de avangos relacionados a educagao corporal:

No sistema educacional hd uma &rea que avangou muito pouco, quanto a liberdade de atuagdo corporal dos alunos. Nesse
aspecto o ambiente escolar continua muito restrito, submetendo os alunos a reduzidos espagos fisicos, o equivalente aos limites
de sua carteira escolar. Considerando o tempo de escolaridade de cada individuo, ou seja, oito anos de ensino fundamental e trés
anos de ensino médio, totalizaremos aproximadamente 8.800 horas de confinamento nesse pequeno espago. Sabemos que os
prejuizos sédo muitos. Do ponto de vista fisico, a postura corporal sofre enormes prejuizos, pois ndo ha qualquer orientagdo
corporal durante o tempo em que os alunos ficam sentados nas carteiras, e a imobilidade é o pior dos prejuizos. O aluno que
permanece isolado em sua carteira, terd dificuldades para socializar conhecimentos, pois aprendera a praticar agdes
individualistas, sem considerar o interesse coletivo. (SOUZA, 2007, p.13)

Destacamos a importancia da educacéo corporal na escola, colocando a cargo de todos os profissionais a responsabilidade por tal tarefa. Pois
agimos no mundo através de nosso corpo e do movimento corporal que nos possibilita a comunicagao e demais agdes que refletem nosso
contato com o mundo e seres que nele habitam. Para tanto é necessario que este tema seja incluso nos curriculos dos cursos de formagao de
todos os profissionais de licenciatura, pois todos educam por meio do corpo, nosso corpo comunica a todo o0 momento, entdo este “corpo que
fala” também educa e é preciso que se tenha esta percepcéo no ato de ensinar. Pois como cita Souza, 2007:

A educacdo pelo movimento, para o0 movimento e do movimento tem o papel de contribuir para o desenvolvimento psicomotor da
crianga, do qual depende, ao mesmo tempo, a evolugdo de sua personalidade e o sucesso escolar, ou seja, uma educagédo de
corpo inteiro (SOUZA p.13).

Godoy (2007) destaca a importancia da danga na escola, como forma de investigacéo, levando a crianga a compreender suas possibilidades
de movimento, contribuindo para se inicie um processo de:



entender melhor como seu corpo funciona, para que possa usa-lo expressivamente com inteligéncia, autonomia, responsabilidade
e sensibilidade. Essa linguagem é uma forma de integragao e expressao individual e coletiva, em que o aluno exercita a atengéo, a
percepgdo, a colaboracdo e a solidariedade. Como atividade ludica permite a experimentacdo e criagdo no exercicio da
espontaneidade (GODQY, 2007, p. 7)

Também é fundamental que se considere a nogdo de indisciplina relacionada a movimentagdo excessiva (ou pelo menos dita desta forma).
Aluno que se move demais nem sempre ou talvez dificiimente esteja sendo indisciplinado, pode ser que ele sinta a necessidade de
movimentagédo ou que se sinta desconfortavel com a metodologia utilizada. Este pode ser visto como um sinal para avaliar a necessidade de
mudancas.

Em relagéo a indisciplina na aula de arte temos outros agravantes, pois apesar do movimento corporal ser bem vindo nas diversas praticas
que viabilizam o cumprimento dos objetivos da area, existe muito preconceito dentre outros profissionais no ambiente escolar e na sociedade
em geral. Conceitos construidos ao longo da histéria que muitas vezes marginalizam a arte nao s6 na escola, tendo esta disciplina como algo
inatil, sem conteddo desvalorizando os profissionais e também nao dando apoio a alunos que apresentam habilidades artisticas e desejam
seguir profisses relacionadas. E¢a, 2005 destaca a falta de reconhecimento da arte na escola:

As artes sdo uma via de conhecimento caracterizado pela utilizagdo constante de estratégias de compreenséo e a educagéo pelas
artes apresenta amplas referéncias sobre questées como a universalidade ou a variedade da experiéncia humana, similares as
que se podem levantar pelos fisicos sobre a ordem e o caos ou os modelos de representagdo do universo. No entanto a escola
como instituicdo onde o conhecimento se deve adquirir ndo parece reconhecer por completo a importancia das artes, por vezes
tidas como disciplinas secundarias tanto por educadores como por alunos e encarregados de educagdo (ECA, 2005).

Corpo e in/disciplina

E incrivel como muitos educadores/as ainda tem a perspectiva ultrapassada do que é disciplina em sala de aula. Na maioria das vezes
alunos/as inquietos/as, curiosos e criticos séo tidos como alunos/as indisciplinados/as e quase sempre acabam rotulados e estigmatizados até
mesmo entre professores/as. Podemos identificar a reprodugao deste comportamento nos conselhos de classe durante as discussdes sobre o
comportamento de alguns/algumas alunos/as. Podemos confirmar esta visao retrograda de disciplina na citagcdo do artigo intitulado educagéo
e fabrica de corpos: a danga na escola de Marcia Strazzacappa, 2001:

A nocéo de disciplina na escola sempre foi entendida como “ndo movimento”. As criangas educadas e comportadas eram aquelas
que simplesmente ndo se moviam. O modelo escolar-militar da primeira metade do século XX era aplicado desde o momento em
que a crianga chegava na escola. As filas por ordem de tamanho para se dirigirem as salas de aula, o levantar-se cada vez que o
diretor ou supervisor de ensino entrava na sala etc. Atualmente, sdo raros os estabelecimentos escolares que mantém este tipo de
atitude, encontrado ainda apenas em escolas de cunho religioso e em algumas escolas publicas de cidades pequenas do interior
do estado. Nas escolas da rede publica das grandes cidades, esta realidade ja nao existe. Apesar da auséncia destas atitudes
disciplinares, a idéia do ndo-movimento como conceito de bom comportamento prevalece. (STRAZZACAPPA, 2001, p.69)

Esperamos/depositamos aos alunos expectativas em relagdo a comportamentos que nem nés mesmos somos capazes de atender. Pensem
nas formagdes continuadas, palestras e outros eventos especificos para professores/as, geralmente existe grande “alvorogo” e muita
movimentacéo, conversas paralelas e outros comportamentos que julgamos indesejaveis. Se nés que somos adultos temos esta necessidade
inerente de movimentagao e agitagdo, porque muitos/as avaliam entes comportamentos como indisciplina por parte de nossos/as alunos/as?

O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente através do movimento. E o movimento corporal que
possibilita as pessoas se comunicarem, trabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos. No entanto, hd um
preconceito contra o movimento. Embora conscientes de que o corpo é o veiculo através do qual o individuo se expressa, o
movimento corporal humano acaba ficando dentro da escola, restrito a momentos precisos como as aulas de educagéo fisica e o
horario do recreio. Nas demais atividades em sala, a crianga deve permanecer sentada em sua cadeira, em siléncio e olhando para
a frente. (STRAZZACAPPA, p.69-70)

Se analisarmos a necessidade de movimento e a importancia do mesmo para a comunicagédo e expressdo do ser humano, ndo s6 no
ambiente escolar como em todos os ambientes da sociedade, podemos considerar a necessidade de praticas que respeitem a corporeidade
do/da educando/educanda. Zaboli, 2012 expde que o conhecimento por meio dos sentidos ndo se da de forma isolada, para ele:

O existir humano se da através do corpo, mais que isso, a vida do humano se d& através do corpo. O sentir, 0 pensar e o agir,
caracterizam a existéncia e a vida humana, essa triade, no entanto, ndo se da de modo fragmentado, e sim, através de uma rede
complexa de interagdes que se ddo na dimensao corporal humana. Pelo corpo, percebo, analiso e interajo com o outro e com o
mundo. (ZABOLI, 2012, p. 9)

E imprescindivel repensar a in/disciplina nas variadas areas do conhecimento dentro de uma instituicio de ensino. Para tanto é de
fundamental importancia que se desenvolva esta possibilidade dentro dos cursos de formacéo de professores, Marcia Strazzacappa expdes a
fungdo do trabalho corporal com professores:

Desenvolver um trabalho corporal com os professores teria uma dupla fungéo: desperta-los para as questées do corpo na escola e
possibilitar a descoberta e desenvoltura de seus proprios corpos, lembrando que, independente das disciplinas que lecionam
(portugués, matematica, ciéncias etc.), seus corpos também educam. ... Dessa forma, acredito que os cursos de formagao de
professores, seja a graduagdo em Pedagogia ou as demais licenciaturas especificas, deveriam pensar com seriedade no
oferecimento de disciplinas de cunho artistico corporal. (STRAZZACAPPA, 2001, p.78)

A autora ainda lembra que ndo devemos deixar a responsabilidade da educacéo corporal a cargo dos professores de educagéo fisica e
profissionais diretamente ligados a area. Pois esta questdo é de responsabilidade de todos os envolvidos no processo de ensino
aprendizagem.

Fica claro que a questdo da educagéo corporal ndo é de responsabilidade exclusiva das aulas de educacéo fisica, nem de danga
ou de expressao corporal. O corpo estd em constante desenvolvimento e aprendizado. Possibilitar ou impedir o movimento da
crianca e do adolescente na escola; oferecer ou ndo oportunidades de exploragdo e criagédo com o corpo; despertar ou reprimir o



interesse pela danca no espago escolar, servir ou ndo de modelo... de uma forma ou de outra, estamos educando corpos. Nés
somos nosso corpo. Toda educagédo é educagdo do corpo. A auséncia de uma atividade corporal também é uma forma de
educagdo: a educagdo para o ndo-movimento — educagéo para a repressdo. (STRAZZACAPPA, 2001, p.79)

Muitos estudiosos e correstes filoséficas discutem sobre uma educagdo efetiva que vise autonomia e criticidade por meio de novas
perspectivas e metodologias de ensino. Mas o que se observa é que muito se fala e pouco se faz para que transformagdes efetivas e
contundentes acontegam para mudar o cenario da educagéo brasileira contemporanea. O processo de avaliagdo de nossas instituigdes, por
exemplo, é bastante ultrapassado e descontextualizado em sua maioria, em suma formamos cidadaos aptos para passar em vestibulares, ou
ainda de forma mais preocupante hd os que sdo formados simplesmente para suprir demandas do mercado de trabalho. Em algumas
instituicdes apesar de terem documentos e direcionamentos variaveis no papel que possivelmente atenderiam as necessidades educacionais
a que uma educagdo de qualidade se propde observamos uma pratica engessada e que ndo condiz com as propostas que constam nos
documentos e avaliagdes. Lopes, 1999, destaca que atos de indisciplina poder ser indicios fortes da necessidade de mudangas significativos
em curriculos tradicionais:

Dentro de uma perspectiva tradicional de curriculo — que entende o processo educacional apenas como transmissdo de
conhecimentos, previamente selecionados a partir de critérios epistemologicamente neutros —, a cultura de uma sociedade é
concebida como unitaria, homogénea e universal. Acredita-se existir uma cultura aceita e praticada, indiscutivelmente valorizada,
que deve ser transmitida na escola, em nome da continuidade cultural da sociedade como um todo. Nesse caso, a selegéo cultural
nao é problematizada, mascarando-se seus aspectos conflituosos. Mesmo porque, a prépria sociedade é analisada dentro de uma
otica funcionalista, sem considerar os embates de classe e o dominio dos meios de produgdo por uma classe, determinante da
diviséo social do trabalho e do conhecimento.

Na tradicéo critica, ao contrario, o curriculo é visto como um terreno de produgéo e criagao simbdlica, no qual os conhecimentos
sdo continuamente (re) construidos 2 . O curriculo, entendido como conhecimentos, crengas, habitos, valores selecionados no
interior da cultura de uma dada sociedade, constituindo o contetdo préprio da Educagdo, deve ser considerado em sua nao-
universalidade e ndo abstracéo: trata-se de um, dentre varios possiveis, particularmente arbitrario e condicionado por fatores
ideolégicos, epistemolégicos e histéricos. (LOPES, 1999, p.63)

Todos/as nés temos herangas culturais e vamos adquirindo bagagem cultural ao longo de nossa histéria, o problema é que nem sempre nos é
apresentado um bom repertério para que possamos discernir o que € o melhor para nés e para quem nos cerca. A crise de valores a qual
estamos expostos nos leva a importantes discussoes

Movimento corporal e indisciplina na aula de arte

A aula de arte costuma ser um espago bastante rico para o desenvolvimento de trabalhos que explorem a corporeidade e o movimento. Mas
muitos/as professores/as por falta de formagao ou desconhecimento das leis e diferentes possibilidades de propostas acabam falhando neste
aspecto.

Os cursos de Educagéo Artistica, cujo carater “menos formal” poderiam possibilitar uma maior mobilidade das criangas em sala de
aula, tendem a priorizar os trabalhos em artes plasticas (desenho, pintura e algumas vezes escultura), atividades onde o aluno
acaba tendo de permanecer sentado. Embora a LDB 9394/96 garanta o ensino de Arte como componente curricular obrigatério da
Educacgéo Baésica representado por varias linguagens — musica, danga, teatro e artes visuais —, raramente a danga, a expressao
corporal, a mimica, a musica e o teatro sdo abordados, seja pela falta de especialistas da area nas escolas, seja pelo despreparo
do professor. (STRAZZACAPPA, 2001, p.70)

Ainda existem os que se frustram com tentativas de praticas que muitas vezes séo vistas com maus olhos pelos colegas de trabalho por
terem conotacéo de praticas indisciplinadas, praticas que parecem aos olhos de muitos apenas “bagunga”. Para Garcia esta visdo equivocada
se deve a uma construgéo histérica eminente de algumas necessidades relativas a esta area de conhecimento:

O ensino de Arte, na educagéo escolar formal, vem se transformando ha décadas. Até muito recentemente o ensino de Arte podia
estar a cargo de professores de formagdes distantes daquela area. Isso implicava ndao (GARCIA 730) ... somente um certo
esvaziamento no trabalho de conteddos especificos, mas no préprio papel formativo a ser exercido pela Arte no curriculo da
Educacéo Bésica. Também poderiamos ponderar sobre possiveis impressdes causadas nos alunos por aulas onde experimentam
um tal esvaziamento. Talvez uma possivel aura de "aula livre", de espago ludico dentro da grade semanal, de tempo e
oportunidade para experiéncias orientadas de "bagunga pedagdgica"? E necessario, entretanto, observar que certas praticas
pedagdgicas do ensino da Arte refletem a idéia de livre expressdol - decorrente de teorias que desejam valorizar o potencial
criativo de cada individuo -, passam a ser interpretadas como atividades sem objetivos. Assim, o estigma de "aula livre" pode estar
relacionado com o préprio percurso histérico do ensino de Arte no Brasil. Mas, também deve ser considerado o modo como os
alunos percebem esse clima nas aulas, e reagem a ele. (GARCIA, 2007, p.730).

Devido a estes fatores precisamos deixar sempre claro a importancia de cada pratica, esclarecer os objetivos e a relagdo do movimento com a
proposta. Pois processos criativos ndo podem ser entendidos como trabalhos soltos onde os/as alunos/as desenvolvam qualquer coisa,
sempre devem ter um roteiro para elaborar a proposta sem ter a percepgao de aula livre, e para que os demais envolvidos ndo tenham esta
atividade como agao indisciplinada na escola.

Argumentamos que a indisciplina, em certos contextos, pode ser criativa e produtiva. Nesse sentido, exploramos o argumento de
que determinados atos ou comportamentos que desestabilizam regras e esquemas na escola, e mais particularmente na sala de
aula, seriam também capazes de impulsionar os professores a rever suas praticas pedagogicas. Assim, por exemplo, eventos de
indisciplina poderiam indicar a necessidade de avangar a elaboragdo das aulas, ou de revisar o curriculo ou da qualidade das
relagdes humanas na escola. A indisciplina poderia estar solicitando um curriculo capaz de envolver mais intensamente os alunos
no contexto das aulas e no ambiente mais amplo da escola. As expressdes de indisciplina, portanto, poderiam significar nao
somente uma forma de critica, mas um convite a reflexdo e a revisdo do que se esté praticando nas escolas enquanto educagéo.



(GARCIA, 2007, p.729)

Garcia nos traz a preocupagdo em delimitar o que seria a indisciplina, além disso, quando identificada pode ser indicio da necessidade de
mudancgas nos processos educacionais. Assim como varios conceitos a indisciplina tem diferentes consideragdes que dependem do contexto
histérico e da relagédo de identidade de cada grupo.

As expressdes de indisciplina podem apresentar implicagdes bastante criativas para pensar e transformar processos educacionais.
Mas toda expressdo de indisciplina esta relacionada a uma visdo ou solicitagdo criativa? Com base em estudos que analisam
relatos de professores sobre a indisciplina na escola, presentes na literatura educacional (AMADO, 2001; D'ANTOLA, 1989;
XAVIER, 2002), ou mesmo com base nos relatos que temos ouvidoao entrevistar professores, afirmamos que os atos de
indisciplina dos alunos ndo sdo necessariamente expressdes de criatividade. Isto é, os alunos podem ser sujeitos bastante
criativos, mas isso ndo implica que seus atos de indisciplina sejam, sempre, e intencionalmente criativos. Entretanto,
argumentamos que as expressdes de indisciplina podem ser capazes de implicar reflexdo pedagégica, transformagdes no
curriculo, modificagdes nas praticas didaticas dos professores. Tais mudangas podem ser bastante criativas, e mesmo inovadoras;
e é nesse sentido que argumentamos que a indisciplina apresenta implicagdes criativas na escola (GARCIA, 2007, p.734)

Acreditamos que além do papel formativo a que a escola se propde, ela pode ser um espago de convivéncia que possibilita a formacéo de
cidadaos mais humanos, sociaveis e éticos.

A escola deve preparar o educando para o desempenho de um papel particularmente critico, com relagdes mais flexiveis e
democraticas, em que se vivenciem valores préprios de uma ética, que leva o aluno a comprometer se com os problemas reais
que acontecem em seu redor. Neste contexto, a educagéo passa a ser vista como um instrumento poderoso na definicdo do tipo
de sociedades que irdo existir no préximo século e qual o perfil dos cidadaos que irdo habita-las. (BEHRENS, 2003, p. 174)

A aula de arte também é um espago para formagao desses ideiais e ndo pode se distanciar dos objetivo de uma educagéo critica de
qualidade. Apesar das defasagens observadas no cendrio educacional brasileiro causados em grande parte por construcdes histéricas
relacionadas a arte na escola, existe o compromisso de muitos em manter os objetivos desta disciplina de forma a obedecer as novas
exigéncias para uma formagéo basica contemporanea de qualidade. Para tanto as diretrizes de arte do Parana trazem que:

O ensino de Arte deve basear-se num processo de reflexdo sobre a finalidade da Educacéo, os objetivos especificos dessa
disciplina e a coeréncia entre tais objetivos, os contelidos programados (0os aspectos teéricos) e a metodologia proposta. Pretende-
se que os alunos adquiram conhecimentos sobre a diversidade de pensamento e de criagdo artistica para expandir sua capacidade
de criagdo e desenvolver o pensamento critico. (PARANA, 2006, p. 52)

O trabalho corporal na disciplina de arte ndo se restringe apenas a praticas de danga, ele pode direcionar varios encaminhamentos em suas
diferentes linguagens, principalmente dento da arte cénica, mas aqui destacamos a danga como possibilidade criativa por meio do movimento
corporal. E como base para qualquer pratica corporal dentro da escola pode-se seguir os principios de Rudolf Laban, por ser um estudioso do
movimento humano em si, e ndo decretar uma técnica Unica e especifica.

Da mesma forma, Rengel acrescenta que a teoria-e-pratica de Laban é eficaz para profissionais de diferentes areas ligadas a
expressdo do corpo. Ele estudou e, enfaticamente, frisou a importancia da conscientizagdo das influéncias reciprocas e
simultaneas entre a agdo e os processos intelectuais e emocionais. Em todos os seus escritos deixou claro que, quando
empregava a palavra corpo ou corporal, estava querendo significar todos os aspectos do corpo (RENGEL, 2005, p. 2).

Devido a preocupagao em néo usar receitas prontas e ter maior flexibilidade de técnicas e gerar nos/as alunos/as a curiosidade para o auto-
conhecimento insistimos nos estudos de Laban como melhor referéncia para o trabalho corporal na aula de arte, pois apesar de serem
estudos que surgiram durante as manifestagées da danga moderna, seus estudos sdo amplamente utilizados nas produgdes e pesquisas
contemporaneas em danga.

Talvez uma das razbes da atualidade da obra de Rudolf Laban se ligue precisamente ao fato de que ali ndo ha nenhuma imposi¢cao
quanto aos modos de mover. Seu sistema ndo estabelece vocabularios ou cédigos de movimento. Ele nos informa sobre
parametros: o que move, onde move, como move: corpo, espaco e esforgo/qualidade de movimento. Evidentemente as
apropriagdes podem ser as mais diversas, mas o sistema insiste generoso em se prestar a ser — no contexto da criagdo
coreografica — um instrumento de consciéncia, produgdo e andlise de movimento, de qualquer movimento, de qualquer corpo,
sejam eles — corpo e movimento — ordinarios ou extra-ordinarios. (CALDAS, 2009, p.42)

As teorias de Laban e outros tedricos contemporaneos possibilitam pesquisas de movimento e levam a possibilidades criativas mais
elaboradas a partir de estudos do movimento corporal e suas possiveis variagdes no espago e tempo, o que possibilita que as pessoas criem
com maior liberdade e desenvolvam suas habilidades superando também alguns limites. Freire, 2001 exemplifica muito bem a importancia
destas pesquisas:

As criangas precisam desenvolver as habilidades e conhecimentos necessarios para criar, modelar e estruturar movimentos em
forma de danca expressiva [...] muitas vezes, usa os movimentos espontaneamente, variando seus gestos e dindmicas para
expressar seus sentimentos e idéias. [...] Com suas habilidades e conhecimentos desenvolvidos, elas poderao ser capazes de criar
dancas mais complexas, as quais terdo uma estrutura clara, incluindo aspectos interessantes de composi¢éo, tal como
desenvolvimento de tema e repeti¢do. (FREIRE, 2001, p.5)

Consideragoes finais

Em meio a crises de valores estabelecidas ao longo da histéria da humanidade passamos por um processo de desvalorizagdo da educagao
corporal e da arte em si. Mas cremos que como educadores e educadoras nao podemos desanimar jamais e precisamos mudar este cendrio
tornando as praticas corporais constantes dentro de nossos curriculos escolares dentro de todas as disciplinas em algum ou varios momentos
do processo de ensino aprendizado, desde a educacéo infantil até os niveis mais elevados de educacéo. Pois é na formagéao de licenciados e
licenciadas que podemos fazer grande diferenga em relagao a valorizagdo da educacéo corporal, tornando possivel a conhecimento sobre a



importancia da corporeidade em qualquer processo dentro de instituicdes de ensino, visto que o primeiro contato de qualquer pessoa com o
mundo é por meio do corpo e das sensagdes que este contato provoca através dos sentidos, por isso devemos explorar as diversas
possibilidades que isso nos proporciona.

Além disso, é fundamental estabelecer as relagdes de in/disciplina e movimento, que muitas vezes é erroneamente entendida por muitos
profissionais da educacdo e sociedade em geral. E necessario desmistificar a maxima de que aula de arte é “aula livre” ou aula da bagunga
porque possibilita praticas de maior movimentagdo e agitacdo durante processos criativos. Esta entropia muitas vezes é necessaria em
momentos de exercicio de criatividade, mas também pode demonstrar a que é necessario que haja mudangas na metodologia de ensino.

De fato estas preocupagoes e inquietagdes enfatizam a necessidade de buscar formas de melhorar a qualidade do ensino de forma prazerosa
e com a qualidade que se espera, sem receitas prontas, sem a certeza de que atingira todos e todas, mas com a certeza de que buscar novas
metodologias e tentar € sempre um bom comego, e se néo for bem sucedido...

Recomece...
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