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Este articulo surge a partir de la reflexién de procesos formativos en artes escénicas, emprendidos por medio de proyectos de construccién de
paz, con organizaciones no gubernamentales en diferentes contextos de violencia social en Colombia. Indaga la experiencia vivida en dichos
procesos, proponiendo esta ser como una experiencia-limite, en la propuesta de pensar la necesidad de llevar a la pesquisa esos
aconteceres impactantes, esas experiecias de limite que nos transforman y transforman otros universos en los transitamos, investigamos y
apostamos otras formas de educacion. En esa misma direccién, tensiona a apartir de las artes escénicas cémo se configuran los cuerpos de
las personas que vivencian la experiencia del conflicto en dichos contextos.

» La Experiencia limite de un Cuerpo Prudente. Otros modos de pensar, sentir, reflexionar y comprender el contexto de violencia
y conflicto en Colombia.

Resumen: Este articulo surge a partir de la reflexion de procesos formativos en artes escénicas, emprendidos por medio de proyectos de
construccion de paz, con organizaciones no gubernamentales en diferentes contextos de violencia social en Colombia. Indaga la experiencia
vivida en dichos procesos, proponiendo esta ser como una experiencia-limite, en la propuesta de pensar la necesidad de llevar a la pesquisa
esos aconteceres impactantes, esas experiecias de limite que nos transforman y transforman otros universos en los transitamos, investigamos
y apostamos otras formas de educacién. En esa misma direccion, tensiona a apartir de las artes escénicas cémo se configuran los cuerpos
de las personas que vivencian la experiencia del conflicto en dichos contextos.
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Este articulo surge a partir del andlisis de algunas experiencias en procesos formativos en artes escénicas, en regiones de Colombia suscritas
dentro del &mbito de conflicto armado y guerra en que se ha inscrito la historia de este pais por mas de 60 afios. Una sucesién de hechos
violentos que infelizmente como lo propone Molano (2015) “caracterizan la historia del pais, haciendo pensar que tal vez la historia de
Colombia no ha surgido dentro la violencia sino al contrario, lo que ha generado imaginarios colectivos que hacen que muchos colombianos
afirmen sentir la violencia inherente a su historia y naturaleza” (MOLANO, 2015, p.12).

En este sentido, referirse al contexto colombiano nos dirige instantaneamente a pensar en el conflicto armado, a la guerra, a la violencia
social, a las desigualdades econémicas y los diferentes aspectos que como consecuencia de estos actos se configuran. Son diversos los
factores a los que se le atribuye la conformacién del conflicto, que como lo describe Bello (2013),

se trata de una guerra dificil de explicar no solo por su caracter prolongado y por los diversos motivos y razones que la asisten, sino por la
participacion cambiante de multiples actores legales e ilegales, por su extension geografica y por sus particularidades que asume en cada
region del campo y en las ciudades, asi como por su imbricacién con las otras violencias que azotan al pais. (CHM, 20).

Observando dicha complejidad en relacién al desenvolvimiento del conflicto armado en el pais y sus diferentes repercusiones, las cuales ni
siquiera los violentologos han logrado ponerse de acuerdo, se podria decir que ellas se representan en desigualdad social, problemas
agrarios, pobreza, ausencia de una democracia , ausencia del estado en muchas regiones del pais (que se han originado la creacién de
diferentes tipos de redes celulares que se han organizado con estrategias de lucha, defensa e posicién de bienes particulares), lo que ha
generado que durante varios afios se creen diferentes sistemas de grupos armados que actian con fines estratégicos como las guerrillas, los
paramilitares y més recientemente las “bacrim” (bandas criminales). Dichas organizaciones se han expandido por el estado colombiano a
modo de virus, cumpliendo la funcién desestabilizar y producir otras l6gicas de supervivencia dentro del estado a través de la violencia.
Algunos politélogos han descrito la guerra como esa enfermedad que nos permea a los colombianos como sociedad, que habita en el cuerpo
de manera constante, pero no esforzamos para no verla. En esa direccién Apuleyo (1999) refiere que:

Basta abrir un peridédico o mirar un noticiero para saber que ella, la guerra, esta ahi. Podemos compararla con un cancer. A nadie le gusta un
cancer, pero si el cancer por desgracia aparece es mejor identificarlo y afrontarlo en vez de desconocerlo haciendo la hermosa apologia de la
salud (APULEYO,1999, p.45)

Siguiendo esta metafora de la guerra como cancer sobre el cuerpo colombiano se puede observar, como, por ejemplo, el combate entre los
diferentes grupos armados que acontece en Colombia, no solo afectan a quienes estan inmersos en la guerra, sino a la poblacién en general.
En este, los mas damnificados, no solo son las partes armadas, sino la poblacién en general y sobre todo la poblacién que se encuentra mas
préxima.



La Experiencia limite de un Cuerpo Prudente

Dentro de este contexto anteriormente sefialado, es que surge las experiencias que reflexiono a partir de diferentes procesos formativos en
teatro y artes escénicas en diferentes zonas de violencia y conflicto en Colombia que realize durante los afios 2009 a 2013. Experiencias que
he decidido nominar como una experiencia-limete, haciendo uso del concepto formulado por Foucault (1978), cuando se refiere a este como
“una experiencia que nos arranca de nosotros mismos y nos deja diferentes de aquello que éramos antes” (O'LEARY, 2008, p.6).

Siguiendo esta idea, propongo pensar en aquellas vivencias como profesora de artes escénicas dentro del ambito del conflicto y la guerra, a
ser leidas como experiencias limite, las cuales son traidas a la investigacién no como un acto autobigrafico, sino como insumo y material de
analisis. Experiencias que merecieron mi atencién, pues mudaron el foco de mi trabajo docente- artista, llevando a tensionar otras formas de
comprension del conflicto armado, en este caso a partir de la experiencia que se marca en el cuerpo.

De acuerdo con Veena Das (2000), los fenémenos de violencia transforman la manera como se vive y se le da sentido al mundo. De acuerdo
con esta autora, la violencia debe ser entendida como un proceso complejo de ordenamiento de la vida social y, por lo tanto, creadora de
formas particulares de subjetividad y de cultura, lo que sugeriria pensar que es también creadora de las experiencias que guian marcan al
sujeto, experiencian que también se marcan en el cuerpo. En concordancia con con Santos (1997), “ndo nascemos prontos, como uma
personalidade definida que nos acompanha até o fim dos dias (um eu preexistente; centrado, interior -uma identidade biolégica) mas, antes,
nos tornamos sujeitos dos discursos que nos produziram” (p.84). En ese sentido, el sujeto no se forma de modo individual, sino que se torna
marca de un discurso que articula diversas formas de poder/ saber.

Conocer por medio de las vivencias cotidianas, y sobre todo en las clases de artes escénicas, diversos relatos que no se limitaban a la palabra
y que se representaban sobre cuerpo, relatos que tenian que ver con la experiencia de vivenciar de cierto modo el conflicto armado. Fueron
por medio de las aulas, consegui reconocer ciertos tipos de comportamientos pasivos, silenciosos y vigilantes, cuerpos prudentes de expresar
maés de lo que se les podriia ser permitido, cuerpos prudentes de hablar de mas o de poner en riesgo con sus actos o palabras su comunidad
frente al desconocido.

A partir de esas lecturas de silencio, miedo y prudencia, se realiz6 un constante trabajo corporal , pues fue a partir de diferentes juegos y
didlogos corporales se consigui6 generar otros tipos de narrativas en las cuales los participantes encontraban otras formas para poder dejar
salir la voz contenidas, los miedos, los llantos y las risas, que quien sabe la guerra les habia vetado de manifestar. No es de sorprenderse que
esto ocurra con personas que han estado inmersas dentro del conflicto, que su voz salga con flaqueza o que el silencio se manifieste como un
mecanismo de proteccién como lo menciona GMH- grupo de investigaciéon de memoria histérica - (2013):

El clima de terror que los actores armados instalaron en muchas regiones del pais con acciones como las masacres, las torturas, las
desapariciones forzadas, los asesinatos selectivos, la violencia sexual o los reclutamientos ilicitos llevé a que las personas experimentaran
sensaciones permanentes de amenaza y vulnerabilidad. EI mundo se torné inseguro, y las personas se vieron obligadas a desplegar
mecanismos de proteccién como el silencio (p. 263).

De esta manera, en razén de esos silenciamientos corporales, las aulas giraron en torno al reconocimiento del cuerpo como el elemento mas
importante del teatro, por el cual se manifiesta cualquier acciéon humana (BOAL, 1998). En esta direccion, el teatro, mas que un fin, se torné
un medio y una estrategia orientada a generar un espacio en el cual las personas tuvieran la posibilidad de expresarse, de manifestarse, y, de
este modo, también proponer algunas creaciones a partir de sus memorias personales.

La alteridad, la condicién de ser del otro, fue constante en estas aulas, intentando generar, por medio de las técnicas de exploracién corporal
de las artes escénicas, ciertos encuentros, en los cuales entre los entrenamientos corporales, “sucede algo entre el ser humano con otro ser
humano que puede ser el mismo” (GROTOWSKI, 1995). En este sentido, la indagacién corporal se configuré como punto central de la
exploracién escénica, orientando la blsqueda teatral a pensar en otras logicas, en las cuales se reconociera los modelos, las imagenes y los
mapas corporales que se movilizan a partir de la cultura (BIAGINI, 2011). Y de ese modo a tener algunas nociones menos superficiales de lo
que para los participantes podria representar su historia, su contexto.

Dichas muestras, de algin modo, se configuraban como un ejercicio de memoria, en el cual en la mayoria de casos, se remitian a narrar
varios sucesos de sus vidas, pensamientos que comUnmente no manifestaban por distintas circunstancias. Comencé a percibir como estas
muestras se conformaban como un espacio necesario para los participantes, ellos, de algin modo, aguardaban este momento, en el cual, por
medio de las acciones escénicas de juego de la fantasia, se producian creaciones que permitian de cierto manifestar diferentes sensaciones
en relacién a sus vida personal y colectiva y al conflicto que vivian y que poco se hablaba. En estas muestras lloraban, gritaban, se reian,
recordaban, dandose la posibilidad de generar espacios de dialogo en muchos momentos, en los cuales podian observar su realidad a partir
de otra perspectiva. Eso les permitia recordar en ciertas ocasiones casi que revivir situaciones, las cuales ya no eran un acto de recuerdo
personal, sino que se hacia en compafia de los otros participantes.

Estas aulas también me permitieron dimensionar la magnitud del conflicto de violencia en Colombia, ya no como un hecho alejado, del cual
sabia muchas cifras por los diarios y libros, que (sin embargo, y frente a lo creia) me eran mas indiferentes de lo que pensaba, ya que era una
cuestion de la cual estaba ya acostumbrada a hablar, pero que no habia sentido en realidad. Fueron varios e intensos dias de lagrimas y, de
aprendizajes que al dia de hoy siguen rondando mis pensamientos. Escuchar sus relatos, y la vez ver como se revivian en otros sus dolores,
no era facil, pues mi bdsqueda nunca fue generar un teatro terapia. Mi interés era dar unas aulas en las cuales la expresién corporal brindara
algunas herramientas que fortaleciera sus habilidades comunicativas y asi también generarian otras formas de dialogar sobre la violencia.

Fue a partir del hecho constante de estar escuchando relatos, y vinculandome a la comunidad por medio de la accién escénica, que
comprendi que estaba realizando un trabajo teatral con varias “victimas” de la violencia. De este modo, abandoné la idea de tener como
finalidad una pieza teatral estéticamente adecuada, para sustituirla por un trabajo de experiencia y accién en donde las personas tuvieran la
posibilidad de manifestar sus vivencias por medio del acto creativo. Vivencias que muchas veces parecian sacadas de las tragedias griegas,
en las cuales surgian relatos de duelos prohibidos por los diferentes grupos al mando: “no ha de tener funeral ni llantos y quedara allf
insepulto, sin duelo” (SOFOCLES, 2002, p.10).

Dicha experiencia-limite, me ha conducido a generar diversos cuestionamientos orientados a poner en tensién como la experiencia limite de
vivenciar el conflicto armando se marca en el cuerpo, ¢Si la historia se escribe sobre los cuerpos, que historia se esta escribiendo en los
cuerpos de las personas que vivencian la incidencia de la violencia social?En esta ruta, he decidido proponer la creaciéon de un concepto
exploratorio denominado “cuerpos prudentes”, nocién que propongo no como un concepto cargado de verdad, sino, mas bien, como un
constructor, que me ha orientado a explorar y problematizar las diferentes causas y motivos en los que el cuerpo humano en el &mbito del



conflicto armado se configura de modos particulares.

En concordancia con Fischer (2007), pienso aquellas experiencias que transforman la vida del investigador son casi indisociables de su
produccion, son ellas las que nos configuran como sujetos y las que guian nuestros intereses investigativos. Por eso trasladarlas a la
academia se hace un acto fundamental, en la medida que de ellas se pueda reflexionar, como lo expone la autora:

“traer para nuestras disertaciones y tesis académicas la intensidad de nuestras vidas es operar con discursos y practicas no temiendo
reconocer que las palabras muchas veces nos engafan y nos hacen acreditar en la plena existencia de las cosas llevandonos a presuponer
objetos naturales, dados” (FISCHER, 2007, p.65).

Siguiendo esta autora, asumo los peligros que se afrontan al traer la intensidad de la vida al trabajo académico, reconociendo que al traerla
implica también darle vida aquellos hechos histéricos de nuestras vidas, que se tornaron merecedores de nuestra atencién, pero que para ojos
ajenos, sino es por la eficacia del relato, no dejan de ser otra cosa que una historia mas a ser contada.

Hablar de la experiencia e intentar relatarla, implica también andar en una cuerda floja entre lo que se tiene para contar una vivencia como
detonadora y lo que podria convertirse en un ensimismamiento autobiografico. De este modo, al traer las experiencias vividas en este trabajo,
las presento no como un acto de ensimismamiento, con el interés de hacer, por medio del ejercicio narrativo, un entramado que permita
convidar al lector a la compresién de un texto que procura dar cuenta de un contexto y un momento particular de acontecimientos
significativos. Un relato donde mi historia y marcas dejan de ser apenas mias, para articularse con esas experiencias de otros, que han
consolidado colectivos, en direccién a tensionar la forma y la comprensién de la violencia en Colombia a partir de la educacion y las artes.

De acuerdo con Scott (1991), la experiencia no es algo que posea los sujetos, mas si es esta la que lo constituye y lo marca. Como no es algo
que se posea, y que no se puede delimitar con facilidad, de esta se no hay como tener muchas certezas, mismo que sea esta la que configure
a los sujetos, porque esta es subjetiva y es interpretada por quien la vivencia, lo ha ocasionado que se le brinde poca importancia dentro de
los diferentes modelos investigativos racionalistas que a lo largo de la historia se fueron posicionando, como sugiere Larrosa (2015),

a experiéncia foi menosprezada tanto pela racionalidade classica quanto pela racionalidade moderna, tanto na filosofia quanto na ciéncia(...).
Na filosofia classica, a experiéncia foi entendida como um modo de conhecimento inferior, talvez necessario com o ponto de partida, porém
inferior: a experiéncia € s6 o inicio do verdadeiro conhecimento ou inclusive em alguns autores classicos, a experiéncia é um obstaculo para o
verdadeiro conhecimento, para a verdadeira ciéncia. A distingdo platénica entre 0 mundo sensivel e o0 mundo inteligivel equivale (em parte) a
distingdo entre doxa e episteme (...). A experiéncia (empirica) é inferior & arte (teclmé) e a ciéncia, porque o saber de experiéncia é
conhecimento do singular e a ciéncia s6 pode sé-lo do universal. Além do mais, a filosofia classica, com a ontologia, com a dialética, com o
saber segundo principios, busca verdades que sejam independentes da experiéncia, que sejam validas com independéncia da experiéncia. (p.
40).

Si bien son importantes los sefialamientos de Larrosa para pensar las implicaciones y riesgos que hasta el dia de hoy nos sigue
comprometiendo hablar de la experiencia en los diferentes ambitos del saber, es importante pensar que, ademas de la discusion por la valides
de esta, dentro de la academia formal, el interés dentro de esta investigacion esta orientado a hablar y explorar la experiencia como un acto
detonador. Acto que, de cierto modo, relaciono con las artes escénicas, y que dentro de mi practica pedagdgica e investigativa las postulo
como un lugar en donde acontecen diferentes tipos de experiencias humanas. Experiencias esas que se configuran en mi vida como una
experiencia-limite y como una experiencia de encuentro que se produce a través del cuerpo, mediante un dialogo de formas perfomaticas, en
el cual, el conocimiento corporificado permite otras formas de relacién y comprension del sujeto. En estas, unos humanos se encuentran con
otros para abandonar temporalmente su realidad cotidiana por medio de la danza, el juego, la poesia, el canto y construir otras experiencias
individuales como colectivas.

De esta manera, encuentro importante pensar las aulas que realicé a partir de las artes escénicas, como experiencias de subjetivaciéon y
précticas de si, que, como lo sugiere Fischer ( 2011) son practicas que entre la espontaneidad y la poética permite crear otros mundos que se
configuran como ejercicios de transformacién de si mismo, los cuales no se confunden con précticas de autoayuda, y que tiene como objeto
cuidar de si, para mejorar el actuar en el ambito social y politico.

Asi, las practicas que orienté a partir de las artes escénicas, estaban encaminadas a la indagacién del sujeto sobre su cuerpo por medio de
las técnicas y procesos corporales. Proponiendo al sujeto salir del “si” habitual y mecanico, mediante el movimiento consciente, orientado a
una (de) construccién, que conduzca a planos de reconocimiento del sujeto, por medio de distintas acciones extra cotidianas (GROTOSWKI,
1995). Resaltando que mi interés principal se centrd, no en trabajar en la culminacioén del espectaculo, sino en lo que se crea antes del mismo.
Siguiendo a Grotoswki (idem), quien en su altimo periodo, en una entrevista realizada por la RAI (Radio Televisora Italiana. Departamento de
escuela y educacion, 1995), planteé que comprendié en medio de la represion politica, que era mas significativo lo que no se llevaba al
publico, que lo que se representaba. “Era el periodo Stanislista, la censura era muy opresiva, se censuraba los espectaculos, pero no los
ensayos (...) y los ensayos han sido para mi lo mas importante, en ellos sucede algo entre el ser humano como otro ser humano que puede
ser el mismo”.

En relacion a esto, expongo mi trabajo, a partir de las aulas de las artes escénicas que direccioné, se configuré6 como una propuesta de
encuentro de experiencias guiadas por la espacialidad del cuerpo, proponiendo la exploracién de este como punto central. De acuerdo con
Elmore (2015), quienes asumimos trabajar a partir de las artes escénicas, de cierto modo, nos vamos constituyendo como trabajadores del
cuerpo, como podrian serlo asi, los bailarines, los atletas, las trabajadoras sexuales, las contorsionistas, los doctores y los chamanes. Pues,
finalmente, todos los antes mencionados, pretendemos llegar a fines especificos a partir del conocimiento corporal que desarrollamos. De
este modo, y siguiendo a Elmore, respecto a lo que tiene que ver con el trabajo especifico de los artistas escénicos:

los trabajadores de las practicas escénicas buscan la creacion tiempo y espacio a partir del cuerpo, suceden cosas que no se pueden medir
con nimeros ni con estadisticas, que pertenecen al orden de los sentidos y de la percepcién y que tocan a nivel profundo muchas veces
inconsciente. Los cuerpos registran, durante ese tiempo- espacio, una nueva experiencia sensorial, y si todo va bien, lograran por momentos
abandonar la prisién de formas fijas y finitas, para viajar libremente por un universo paralelo que no tiene nada que ver con la materia, aunque
su punto de partida sea el cuerpo. (ELMORE, 2015, p.11).

En concordancia con EImore (2015), el trabajo que realice por medio de las artes escénicas fue permeado de la experiencia personal de los



participantes, explorando ese “micro-universo” que cada uno contiene, para convertirlo en el insumo de creacién y el conocimiento de si.
Experiencias que comparto con el lector con el interés que ya no solo sean mias, sino que, por medio de ellas, juntos podamos pensar otras
formas de comprender hechos particulares que acontecen en el campo de las artes escénicas en zonas de violencia y conflicto armado.
Asumo el riesgo de traerlas, aun sabiendo que, como lo sugiere Larrosa (2010), narrar la experiencia contiene una fuerte imposibilidad de
objetivacion y de universalizacién, porque esta sera siempre opaca, confusa y desordenada. En ese camino me pregunto ;cémo proceder a la
elaboracion de ella, que se genere alguna transiciéon de la misma?

De este modo, propongo que los procesos formativos en artes escénicas, como una forma entre otras tantas, como un camino en el cual los
cuerpos prudentes, que prudentemente han resistido en silencio, puedan encontrar por medio del proceso creativo, otras formas de narrarse,
de narrar de sus silencios, sus memorias, de cambiar los finales, de reescribirlas de nuevo.

Encontrar otros lenguajes de narrarse como, por ejemplo, el corporal. Asi, siguiendo a Francisco Ortega (2008)

Se pueden, por ejemplo, usar las palabras congeladas como gestos; se puede ocupar, habitar las marcas de la agresion para elaborar
significados no narrativos de duelo. En todo estos casos, el testimonio se entiende mejor a través de las complejas transacciones entre el
cuerpo y el lenguaje, porque en esa relacion suplementaria se encuentran los recursos para a la vez, decir y mostrar el dolor que se les infligio,
(...). Hay saberes que solo se pueden comunicar con silencios, porque es el cuerpo mismo el que esta ofreciendo testimonio. (ORTEGA, 2008,
47).

De acuerdo con Ortega, junto con el camino que he transitado como artista, profesora de artes escénicas y/o trabajadora del cuerpo, opino
que el cuerpo es un lugar necesario de intervencion, no solo de forma discursiva, sino, también, de forma préctica, para poder aportar a otros
procesos de re-significacion de la vida y la experiencia en lugares con los cuales la violencia ha dejado su impacto. Como sugiere Ortega, hay
saberes que solo se pueden contar con silencios, y ahi silencios que considero se deben respetar, otros que, de acuerdo a la propia
deliberacion, pueden seguir rutas creativas y convertirse en modos de reinvencién
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