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Resumo: O texto se ancora na rotina da alimentagéo e na importancia de projetos pedagégicos que abordem a alimentagao na educagao
infantil. Utiliza-se Certeau para compreender o conceito da experiéncia e os estudos de Paes e Bourdieu para a abarcar o cotidiano e da
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do Municipio de Porto Alegre com o objetivo de dialogar com as escolas e suas realidades, reconhecendo especialmente as multiplas
linguagens que se expressam a partir do campo da alimentagé@o. As narrativas e observagdes foram construidas a partir da experiencia em
supervisdo de estagio, e esses materiais vem sendo analisados a luz dos pressupostos da analise de conteddo na perspectiva de Bardin.
Conclui-se que a alimentagdo, a comida e os alimentos sdo como pratos cheios de experiéncias que nutrem aprendizagens na crianga
pequena, relacionam-se ao desenvolvimento infantil e a criagéo de habitus que podem ser entendidos como um sistema que produzira estilo
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Palavras-chave: Alimentagéo. Educagéo Infantil. Experiéncia. Rotina.

UMA REFLEXAO SOBRE O COTIDIANO DA ALIMENTAGCAO NA EDUCAGAO INFANTIL COMO CARDAPIOS DE EXPERIENCIAS

Resumo: O texto se ancora na rotina da alimentagdo e na importancia de projetos pedagégicos que abordem a alimentagdo na educagao
infantil. Utiliza-se Certeau para compreender o conceito da experiéncia e os estudos de Paes e Bourdieu para a abarcar o cotidiano e da
questao do habitus, respectivamente. O estudo tem abordagem qualitativa e corresponde a andlise parcial das observacdes e narrativas
produzidas a partir da metodologia de pesquisas do/no/com cotidiano realizada em instituicdes de educagao infantil da rede publica e privada
do Municipio de Porto Alegre com o objetivo de dialogar com as escolas e suas realidades, reconhecendo especialmente as multiplas
linguagens que se expressam a partir do campo da alimentagdo. As narrativas e observagdes foram construidas a partir da experiencia em
supervisdo de estagio, e esses materiais vem sendo analisados a luz dos pressupostos da andlise de contetido na perspectiva de Bardin.
Conclui-se que a alimentagdo, a comida e os alimentos sdo como pratos cheios de experiéncias que nutrem aprendizagens na crianga
pequena, relacionam-se ao desenvolvimento infantil e a criagcao de habitus que podem ser entendidos como um sistema que produzira estilo
de vida.

Palavras-chave: Alimentacéo. Educagéo Infantil. Experiéncia. Rotina.

A titulo de abertura

Este artigo toma em discussao a importancia da rotina e de projetos pedagdgicos sobre a alimentagdo no cotidiano do trabalho na Educagao
Infantil, entendendo que a comida possui diferentes funcdes, para além da alimentagdo em atengdo a uma necessidade basicali]. Nossa
compreenséo é de que o comer e a alimentagdo produzem conteddos de ordem micro (social e psicolégica) e macro (estruturais), uma vez
que sao territérios de experiéncias que alicergam importantes aprendizagens. No mesmo sentido, se culturalmente a alimentagéo encontra-se
relacionada ao bem-estar, talvez seja essa uma das principais razdes para que muitos pais, ao buscarem seus filhos nas instituicoes
perguntam ao professor “Foi tudo bem? Comeu tudo?’. Assim, 0 que se observa é que a alimentacdo possui fungao social (SANTOS, 2009) e
representa um importante elo na relagao entre a escola e a familia (LESSA, 2011).

O escopo deste artigo séo as criangadii] e a discussédo sobre as fungdes do comer na escola infantil. Nessa légica, adota-se como ponto de
afirmagéo que as criangas sdo “agentes sociais, ativos e criativos, que produzem suas préprias e exclusivas culturas infantis, enquanto
simultaneamente, contribuem para a producdo das sociedades adultas” (CORSARO, 2011, p. 15). Sendo assim, entende-se que o
protagonismo da crianga na instituicao infantil, € obrigatéria desde os momentos em que é alimentada até o manusear dos talheres, nos
projetos pedagdgicos e atividades de culinaria; possibilitando a crianca diferentes e diversas trajetéria de experiéncias, descobertas e
apropriagdes que irdo reverberar em importantes e significativas aprendizagens.

Nosso convite é para uma andlise de como os alimentos, a comida, a alimentagéo e suas rotinas se configuram como campos de diversas
experiéncias e, dessa forma exigem o escopo de categoria pedagdgica (BARBOSA, 2006), superando uma primeira finalidade de ensinar as
criangas a comerem. E preciso considerar que a nutricao da crianga na instituigio de educacao infantil se inscreve entre as rotinas cotidianas,
assim como a higiene, o repouso e o brincar e, do mesmo modo que o cuidar e o pedagdgico se entremeiam, torna-se uma possibilidade para
estabelecer aproximagdes com diferentes praticas, pois os mais “simples cuidados”, ao possuirem intencionalidade e planejamento —, séo
pedagdgicos.

Muitas criangas chegam a Crecheliii] alimentadas quase que exclusivamente pelo leite e, em muitas situagdes, serdo apresentadas a um novo
sabor nesse contexto. As vivéncias e os sentidos que elas formulardo a partir de entdo, tornando-as experiéncias, constituem-se em
importantes contelidos, pois € nessas relagdes que a crianga articula os primeiros contatos com a realidade e com o mundo exterior
(ARRIBAS, 2004). Seja ao ser alimentado, ao manipular, experimentar e brincar com os alimentos, talheres ou utensilios de cozinha,
assegura-se que estas experiéncias ampliam sua capacidade afetiva, a sensibilidade, a autoestima, o raciocinio, o pensamento e a linguagem,



atuando também no seu desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo. Comer torna-se um momento em que a crianga "fabrica" mdultiplos
sentidos e significados a respeito do mundo, de si mesma, dos outros e dos objetos. Entre o ato de comer e produzir o seu préprio conceito -
seu proprio paladar-, a crianga descobre a si mesma, observa e interage com o outro e amplia seu repertério em relagdo ao mundo. Trata-se
de um processo de exploragdes que se configuram a medida que ela é apresentada a uma variedade de alimentos, que séo planejados a
partir de uma especifica orientagéo nutricional. Por outro lado, consideramos que a alimentagéo e os alimentos como projetos pedagdgicos
possibilitam a apresentagédo de diferentes conceitos, pois pequenos didlogos (ou mesmo simples palavras) como “mais”, sdo colaboragdes
concretas para a estruturagdo do pensamento I6gico-matematico, assim como o “ndo”, para organizar a nogao de limites; da mesma forma, a
textura, as cores e os sabores dos alimentos apresentam as criangas nogdes de formas, figuras, cores e valores (HORN, 2004).

Através da alimentagdo a crianga vive seus primeiros conflitos de entendimento e de comunicagéo, constréi sua identidade pessoal
e conquista sua autonomia. As criangas revivem e consolidam momentos anteriores de sua vida e quase todas avangam em
destrezas pela imitacéo e pelo esforgo por realizar por si mesmas gestos e condutas que veem nos adultos. Nestes momentos
desenvolvem-se também as sensagdes primarias do gosto, olfato tato, que sdo a base dos esquemas de conhecimento
fundamentais (ARRIBAS, 2004, p.92).

Dado o escopo deste texto, nossa questdo principal é a relagdo entre alimentagéo e educagéo a partir do conceito da criagdo dehabitus, na
perspectiva de Bourdieu, entendendo que esses se estabelecem a partir da rotina e experiéncia no cotidiano das instituicdes de educagéo
infantil. Sobre o cotidiano, é preciso anunciar que esse cumpre dupla jornada neste texto, a primeira como categoria teérica e outra quao
intensamente como trajetdria investigativa, como metodologia de pesquisa no/do cotidiano, a partir das contribuicdes de Nilda Alves.

A construcao de habitos alimentares e conhecimento: o que a crianca aprende enquanto come na educacao infantil?

[...] a Educacéo Infantil é constituida de relagdes educativas entre crianga-crianga-adultos, pela expressao, o afeto, a sexualidade,
0s jogos, as brincadeiras, as linguagens, o movimento corporal, a fantasia, a nutri¢cao, os cuidados, os projetos de estudos, em um
espaco de convivio onde ha respeito pelas relagdes culturais, sociais e familiares (BARBOSA, 2006, p. 25).

A primeira etapa da educagéo basica desenvolve a importante fungao social de atuar ativamente para a formagao da crianga e fomenta-la para
que sua posi¢do no mundo seja de sujeito e cidadao, através de agdes conjuntas com a familia, representando a garantia de direitos sociais e
politicos. Como construgédo social, as criangas ocupam as infancias e essas — especialmente a partir das contribuicdes da sociologia da
infancia — devem ser compreendidas como plurais, pois para cada crianga a sua infancia é diferente, mesmo levando-se em conta os mesmos
espagos que as diferentes criangas habitam, as representagdes que se estabelecem e o0 modo como cada crianga vive a sua infancia € Unica.

Por definicdo as infancias sédo “independente das criangas; [pois]estas séo os actores sociais concretos que em cada momento integram a
categoria geracional; ora, por efeito da variagéo etaria desses actores, a “geragao” esta continuamente a ser “preenchida” e “esvaziada” dos
seus elementos constitutivos concretos (SARMENTO, 2005, p. 364). Ao que se complementa:

Ainfancia- esse periodo socialmente construido em que as criangas vivem suas vidas — é uma forma estrutural (...) [querendo]
dizer que é uma categoria ou uma parte da sociedade, como classes sociais e grupos de idade. Neste sentido, as criangas séo
membros ou operadores de suas infancias. Para as préprias criangas, a infancia € um periodo temporario. Por outro lado, para a
sociedade, a infancia € uma forma estrutural permanente ou categoria que nunca desaparece (CORSARO, 2011, p. 16).

Dessa forma, infancia é o lugar da crianga, que sera ocupado por novas criangas ou quando estas atingirem a puberdade e a adolescéncia. A
partir destas aproximagdes, o que se evidencia, entdo, € que o protagonismo da crianga é o que opera a infancia e que esse se desenvolve a
partir das possibilidades de sua participagdo na sociedade (PIRES & BRANCO, 2007), o que compreendemos que ocorra - entre outros
espagos — na educagéo infantil.

Nessas instituigdes se passa o cotidiano e, para esse nao deve ser entendido como “um simples” conjunto de acontecimentos que se
relaciona com a meméria que emerge de um sentido atribuido a vivéncia (VEIGA-NETO, 2005) . O cotidiano se relaciona com cultura e, na
perspectiva de Certeau, o sentido gerado a partir da experiéncia do/no cotidiano possibilita ao sujeito — a crianga - executar a propria arte de
fazer, tornando imprescindivel a fungdo da experiéncia no processo de construir conceitos, valores, atitudes e conhecimentos (CERTEAU,
2012; ALVES, 2003). Os autores comungam que o cotidiano fornece materiais necessarios para que se produza significados para o que se faz
e, portanto, para que se produza cultura, “ndo basta[ndo] ser autor das praticas sociais; é preciso que essas praticas sociais tenham
significado para aquele que as realiza.” (CERTEAU 1996, p. 142).

Noés fabricamos o cotidiano, ndo apenas no sentido de programa-lo, produzi-lo e reproduzi-lo, mas no sentido de representa-lo
como cotidiano. Tal representagdo se da em fungdo da memodria (...). O cotidiano se institui na meméria, como uma intricada
combinagéo entre espago e tempo (...) [voltando-se] a Educagao: a abertura do cotidiano é da maior importancia na medida em que
toca justamente para ela a manutengdo e disseminagéo das diferentes maneiras e regras com que a cultura formata, por pouco
que seja, o fluxo do acontecimento (VEIGA-NETO, 2006, p. 123).

Assim, é certeza a intrinseca relagdo entre educagéo e experiéncia, definida como “aquilo que nos passa, ou nos acontece, ou nos toca”
(LAROSSA, 2007; 2011, p. 57), com o grifo de que nestas situagdes muitas coisas acontecem, mas o que € particular da experiéncia é o
sentido que aquilo assume para cada sujeito (FERRACO, 2017). No cotidiano da educagao infantil ocorrem "modos diferentes e variados de
fazerpensar, nos quais misturam agir, dizer, criar e lembrar, em um movimento que denominagpraticateoriapratica" (ALVES, 2008, p.15), o que
confere miltiplos sentidos a essa educagao. E interessante observar que no contexto da educagéo infantil, sdo exercidas fungdes pedagdgica
e sociopolitica (DNCEI, 2010) e apresentados conceitos sociais e, portanto, mesmo que sob diferentes perspectivas tedricas, os processos de
desenvolvimento e aprendizagem se aproximam entre diferentes rotinas que ocorrem cotidianamente. Para Certeau e Mayol (1996) a rotina
ocorre neste cotidiano e este “é aquilo que nos é dado cada dia (ou que nos cabe em partilha), nos pressiona dia apés dia, nos oprime, pois
existe uma opresséo no presente” (p. 31).

o quotidiano - costuma-se dizer — é o que se passa todos os dias: no quotidiano nada se passa que fuja a ordem na rotina (...) o
que se passa no quotidiano é a rotina e a ideia de rotina expressa o habito de fazer as coisa. E certo que considerando do ponto de
vista da sua regularidade, normatividade e repetitividade, o quotidiano manifesta-se como campo das ritualidades (PAIS, 2003, p.
28).

Nesta articulagdo entre importantes autores, nos ancoramos ainda na teoria de Bourdieu (SETTON, 2002; NOGUEIRA, NOGUEIRA, 2002;
GONGALVES, 2017) para entender que este cotidiano alimenta o processo de criagdo de habitus, conceito esse importante para pensar a
fungéo da acdo humana emergente de uma rotina ou cultura, até tornar-se um processo de esquemas funcionais. Habitus significa:

[...] um sistema de disposi¢des duraveis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias passadas, funciona a cada
momento como uma matriz de percepgdes, de apreciagdes e de agdes — e torna possivel a realizagao de tarefas infinitamente
diferenciadas, gragas as transferéncias analogicas de esquemas [...] (BOURDIEU, 1983, p. 65).

Se para Bourdieu habitus produzem gosto e estilo de vida (MARQUES; GUTIERREZ, 2009) e ponderando que a alimentacdo é uma das mais
frequentes rotinas da educagéo infantil, entdo é preciso considerar que os processos envolvidos na alimentagdo tornam-se “cardapios” de
linguagens, praticas, conceitos e experiéncias, potencializando também o desenvolvimento de bons habitos alimentares e outras



aprendizagens.

Assim, é preciso garantir que as rotinas na educagao infantil sejam impregnadas de agdes pedagdgicas, estruturando o trabalho cotidiano com
as criangas pequenas. Especialmente as rotinas das praticas alimentares sdo também reguladoras do tempo, pois aproximadamente a cada
trés horas sao oferecidos lanches e/ou servidas refeigdes, e nesse cotidiano a crianga se relaciona com promogéo de salde e com conteidos
reais, como reconhecer o tempo sobre o retorno dos pais/familiares, que ocorrerd em qualquer tempo depois da janta, o que a tranquiliza e,
portanto, uma rotina nao pode ocorrer sem sentido (BARBOSA, 2006).

As criangas da educacéao infantil trazem consigo uma natural “bagagem” ainda limitada de conhecimentos ou ainda ndo possuem uma
expressiva linguagem oral, afinal sdo criangas pequenas e, portanto, as rotinas e o cotidiano devem ser compreendidos como menus de
aprendizagens. Neste contexto, questdes como a organizagao do ambiente, o uso do tempo, a sele¢do e as propostas de atividades e de
materiais - elementos esses constitutivos das rotinas a serem planejados pelo professor- (BARBOSA, 2006), possibilitam a crianga a
estruturacdo e compreensao de sua vida cotidiana, normas e regras e permitindo a construgéo de cultura, inserindo também a crianga como
um sujeito/ cidadao na sociedade. Se comer é uma atividade vital, a forma como essa seré oferecida a crianga ir4 alimentar, ainda, sua
capacidade motora, afetiva, social e cognitiva, ancoradas num triplo processo de maturagéo-desenvolvimento-aprendizagens, possibilitando a
formacéo de progressivas habilidades (BASSEDAS, 2011). Assim, entendemos que os momentos voltados para a alimentagdo necessitam,
além de atender e estimular a crianga a fim de encoraja-las a novos cardapios alimentares, proporcionar novas experiéncias e descobertas
com multiplos sentidos.

A artesania de um trabalho: o percurso metodolégico

O estudo que se apresenta tem abordagem qualitativa e corresponde a andlise parcial das observagdes e narrativas produzidas a partir da
metodologia de pesquisas do/no/com cotidiano realizada em instituicdes de educagéo infantil da rede publica e privada do Municipio de Porto
Alegre. O objetivo deste estudo é dialogar com as escolas e suas realidades, reconhecendo especialmente as multiplas linguagens que se
expressam a partir do campo da alimentagdo. As narrativas e observagdes foram construidas a partir da experiencia em superviséo de
estagio, o que tornou possivel registrar o cotidiano das escolas infantis de diferentes formas: nos encontros de supervisdo de estagio, nas
visitas aos locais e nos cadernos de estagio produzidos pelo(a) estagiario(a) em atengao aos padrées de ética na pesquisa. Esses materiais
vem sendo analisados a luz dos pressupostos da analise de conteudo na perspectiva de Bardin (2009), em reunides de grupo de estudos,
com a participagao de alunos de graduagao e pés-graduagao, onde num processo dinamico de constante confronto entre teoria e contetido se
originam novas concepgdes e, consequentemente, novos focos de interesse na pesquisa.

O olhar das pesquisadoras sobre os achados
Para afiangar que o objetivo principal da educacéao infantil de

Garantir a crianga acesso a processos de apropriagao, renovagéo e articulagdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes

linguagens, assim como o direito a protegdo, a salde, a liberdade, a confianga, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a
convivéncia e a interagdo com outras criangas (BRASIL. DNCEI, Resolugédo n® 5/2010, s/p).

se cumpra, a educagéo da crianga pequena deve ser desenvolvida a partir de eixos norteadores que garantam as elas o devir-criangév]
(DELEUZE, 1997; KOHAN,2004; 2009; JODAR E GOMEZ, 2002), especialmente através de priorizacdo de interagdes e brincadeiras. Com
serenidade, é preciso compreender que a pedagogia na educacao infantil se materializa transversalmente na escola, através da finalidade e
do fim de proporcionar as criangas novas descobertas que calmamente irdo se configurar em novos conhecimentos. Do mergulho no cotidiano
das escolas observou-se que esta proposta somente sera fativel se tomado o protagonismo das criangas, pois para que ocorra esse processo
e a consequente ampliagdo de conhecimentos, é imperativa a curiosidade, as exploragdes e as descobertas da crianga.

Percebeu-se que a alimentacao, os alimentos e a comida tornam-se naturais “pratos” que despertam a curiosidade das criangas e, portanto,
tornam-se potenciais projetos desencadeadores de aprendizagens. Além de cumprirem a tarefa de saciar a fome e suprirem as necessidades
infantis, instigam nelas o desafio de conhecerem novos sabores, cores, sons e aromas. De outro lado, entendeu-se também que a
alimentagao desperta nas familias um importante movimento de acolhimento e seguranca, pois se as criangas aceitam bem a comida “é
porque estdo se sentido bem” (sic — mae, ? 4 anos).

Observamos que as criangas da educagao infantil encontram-se num intenso processo de introduzir novos alimentos e ampliar o que comem,
e que esses momentos sdo acompanhados de curiosidade por muitos e resisténcia por outros. Muito se ouve de criangas: “eu ndo gosto”(de
determinados alimentos), sem — na verdade — nunca té-los experimentado, o que muitas vezes tem origem na estranheza pelos habitos
familiares, principal espago de constituicdo do habitus (SOUZA, 2018) e, portanto, ao provar um alimento que néo lhe é comum, elas reagem
de diferentes formas, algumas como um arrepio ou uma expressao facial que denuncia que ela ndo encontrou registro de que ja tivera
ingerido o alimento anteriormente. E preciso distinguir essa primeira expressado e a rejei¢do ou repulsa pelo alimento, que significa que ela nao
gostou do alimento.

Percebemos que, por vezes, as rotinas de alimentagédo tornam-se momentos de maior tenséo, tanto para as criangas quanto para
professores, uma vez que nestas atividades estes desempenham mdltiplas fungdes, como servir, ajudar a comer, orientar e estimular,
tornando muitas vezes essas ocasides quase que exclusivamente de cuidados. Contudo o olhar atento, a certeza de que essa tarefa é
implicada de afeto e que pode ser revolucionada se aproveitada considerando tempo e espago e na sua pratica para a construgdo de sentidos;
desta forma acredita-se que as rotinas alimentares poderao ocorrer com maior tranquilidade.

Em uma turma de bebés o projeto em desenvolvimento tratava dos alimentos e as atividades planejadas visavam vivéncias que
tivessem potencial para gerar exploragdes, como conhecer novos sabores e texturas; aperfeicoar potencialidades e superar desafios, entre os
quais manusear os alimentos e identificar as diferentes formas de conduzir os alimentos a boca — com as méos ou talheres, com
copos/canecas; introduzir as primeiras nog¢des sobre futuros conceitos como de quente/ frio, antes/depois; conhecer as cores, entre outros.
Observamos que neste projeto a intengdo de trabalhar a autonomia das criangas era prioridade e que os tempos e ritmos de cada crianga era
respeitada.

A exploragao dos alimentos era um projeto coletivo em outra escola, nesta as turmas de diferentes niveis, independente das criancas ja
terem provado determinadas frutas, trabalhavam os sentidos a partir das frutas, que foram apresentadas uma a uma. A sequencia foi primeiro
a banana, mamao, abacaxi, maga, kiwi, laranja, tangerina, tomate, uva, manga, morango, melancia, pera, caqui e, por Ultimo a pitaya,
destacando que essa organizagao e os planejamentos foram discutidos com a equipe de nutrigéo da escola.

Percebemos que algumas criangas exploraram os sentidos (tato, olfato, paladar, visdo e audigdo) e entendemos eles como essenciais pela a
interpretagdo do mundo e que estas vivencias, mesmo que ndo tenham culminado com o consumo da fruta e sim no fato da crianga aceitar a
permanéncia do alimento, mesmo que entre as méos, colaboraram para que fosse estimulada a criagdo de novas zonas de desenvolvimento



potencial (VYGOTSKY, 2007), compreendidas como uma espécie de “janela de aprendizagem” prospectiva, ou seja, permitindo a existéncia
de uma nova area potencial de desenvolvimento cognitivo da crianga, demarcada pela distancia entre o seu nivel atual de desenvolvimento e
o seu real potencial (NOGUEIRA, 2001).

Pegar os alimentos com as maos, higieniza-los e explora-los, levar a boca, apertar, esmagar, mastigar, saborear e engolir eram objetivos,
entendendo que estas agdes ao mesmo tempo que estimulam, demandas das criangas habilidade motora e cognitiva, tornando o exercicio
responsavel por desencadear uma série de aprendizagens, pois, a medida que recordam (ativam a memoria) (VYGOTSKY, 2007), tornam-se
ativos em buscar agdes semelhantes, mesmo tratando-se de um outro alimento.

Essa comparagao ocorreu espontaneamente na experiéncia com a tangeringyv], quando foram apresentados dois tipos da fruta: a pokarjvi] e

a mexiricalvii]. Tomando-se as caracteristicas da fruta, foi apresentada primeiro a pokan (por tratar-se de fruta mais doce) e observamos que
as criangas tiveram maior facilidade no manejo da fruta, o que refletiu também em sua maior ingesta; porém — quando foi ofertada a mexerica,
as criangas tiveram maior dificuldade em descasca-la, o que foi tornando-as mais irritadas e, em seguida, a repulsa pela mesma, inclusive
jogando-as no chao da sala. Nesta situagao, foi preciso a mediagao da professora propondo auxilio, convidando a crianga a lidar com o
desafio enquanto estimulava-a a lidar também com suas emogdes — raiva e tristeza, por ndo estar conseguindo descascar a fruta. Assim, se
entende que na relagéo da crianga com a alimentagéo, triangulam-se experiéncias que irdo contribuir para o desenvolvimento de aspectos
sociais, emocionais, motores e cognitivos. As atividades eram praticadas pelas criangas e sentar com elas e estimula-las a estas exploragdes
foi fundamental para encoraja-las.

A coordenagdo motora necessaria para realizar a atividade de manusear os talheres, ocorre gradativamente. Os processos que se
estabelecem desde o controle da cabega e das maos, ao movimento e a forga necessarios para segurar (apreensao) o alimento, a condugao
deste a boca e a insergao de um objeto externo (talheres) séo aquisicdes que permitiram a crianga o0 avango da sua motricidade para
sistemas cada vez mais complexos. Em relacéo a linguagem oral, uma das primeiras palavras que, geralmente, os bebés aprendem é “papa”,
referindo-se a comida, e, “gostoso”, referindo-se ao paladar. Na hora da alimentagéo e nas atividades desenvolvidas, foi possivel observar
que a interagdo das criangas com os objetos (os alimentos) e as relagdes entre crianga-crianga e crianga-professor, contribuem para a
expanséao destas capacidades. O didlogo torna-se mais intenso, cada crianga quer partilhar com os colegas suas descobertas, como no
inserto a seguir: “tu sabia que a uva pode ser verde também? Eu conhego uva verde”(?, 5 anos).

Os ritos e as rotinas em torno da alimentagéo sao praticas sociais que se iniciam no contexto familiar (STIVANIN & ALBUQUERQUE, 2017).
Neste sentido, percebe-se que a adogao de rituais como o arrumar a mesa — afinal, em muitas escolas as criangas alimentam-se nas mesas
onde ha pouco realizavam atividades com tintas, cola, entre outros - o uso de toalhas (ou jogos americanos), a jarra d’agua, etc. tornam-se

representagdes estéticas e, o0 comer em coletivo possibilita a interagdo no grupo, fomentando respeito e a arte da convivéncia. Para Dayrell
(1996) a escola é um espago sociocultural e, portanto, é esperado que aspectos simbélicos demarquem a alteridade das infancias, levando

cada crianga a significar suas experiéncias de forma singular.

Verificamos também que na educacgao e através dos alimentos, ocorre a apresentacéo de diferentes conceitos e nessa relagdo se da uma das
formas da primeira estruturagdo do pensamento l6gico-matematico, por meio das aproximagdes com quantidades e medidas que surgem
quando o grupo passa a quantificar as frutas (por exemplo 1, 2, 3 limdes), ou quando séo utilizadas expressdes como “mais”, que
proporcionam uma forma inicial de conhecimento sobre adi¢cdo, ou que o “ndo” também adquire sentido e que se relacionam com uma
negativa, contribuindo para organizar a nogdo de limites. Ainda, sobre a textura, formas, cores e os sabores dos alimentos, acredita-se que o
projeto levou as criangas um cardépio de novas aprendizagens, com potencial para constituir-se em uma pedagogia da comida que arraigada
em uma pedagogia do/no cotidiano.

Consideragoes finais

Muitas rotinas, como a alimentagéo, a higiene e o descanso séo organizadas no cotidiano das instituicdes de educagao infantil considerando
espacos tempos para atender essas demandas. Contudo, é também preciso aprender a comer e bons habitos devem ser estimulados desde a
primeira infancia (SANTOS, 2009). Este artigo intencionou ressaltar que a alimentacéo se insere ativamente no processo de aprendizagem na
educacgdo infantil, a partir de uma rotina cotidiana que conduz a crianga a experiéncia. Assim, além de um alimento, a comida é também uma
linguagem, responséavel por construir a relagdo da crianga com os outros e com o mundo. Dessa forma, comer é um ato social e cultural, que
integra momentos de partilha, celebragdo, encontros e (muita) aprendizagem, pois relaciona-se ao bem-estar, a satde, com cuidado e
educacao.

Na educagao infantil, a rotina da alimentagé@o € um eixo norteador do planejamento do professor, podendo entao ser considerada como parte
do curriculo nessa etapa educacional. No Brasil, a atual politica de educagédo aponta para a concepgéo da crianga como um suijeito de direitos
e que, portanto, deve ter garantido o brincar e o interagir na institui¢ao infantil, reconhecendo essas agdes como praticas pedagdégicas que
possibilitam o seu desenvolvimento e novas aprendizagens.

O cotidiano da educagéo infantil é o representante do mundo real, e a rotina é uma categoria pedagdgica que necessita de planejamento
para organizar e desenvolver o trabalho do cotidiano. Tomando-se a especificidade do cuidar e do educar que tem sede na educacéo infantil,
é preciso considerar que as rotinas que atendem as necessidades basicas conjugam essas duas agdes e nao devem ser hierarquizadas.
Entende-se ser necessaria a integragdo desses dois conceitos para que se formule uma pedagogia prépria da educagéo infantil, com o
planejamento da atengao integral as criangas.

Alimentar, trocar, fazer a higiene e descansar ndo podem ser compreendidas como “simples” tarefas, reduzidas a um procedimento
habitual, pois sdo impregnadas de carater pedagogico. Por fim, verifica-se que, ao compreender-se a rotina, e nesse caso destacamos a
alimentagdo, como parte do cotidiano e como agédo educativa, amplia-se sua competéncia, tornando-a um importante recurso pedagégico.
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[i] O termo necessidade basica é adotado em alusdo a necessidade vital do homem de alimentar-se para a sobrevivéncia (SANTOS, 2009).

[ii] Concorda-se com Rocha e Barbosa (apud FOCHI, 2015) quando afirmam que os sujeitos da educagéao infantil ndo séo alunos e sim
criangas.

[iii] A Creche corresponde a primeira etapa nao obrigatéria na Educagao Infantil, para criangas até trés anos, sendo anterior a pré-escola, para
criangas quatro e cinco anos. Do ponto de vista legal, a Creche, assim como a educagéo infantil € pautada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996), pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagédo Basica (DCNs), pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagéo Infantil (DCNEIs) e pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

[iv] O conceito de devir-crianga é préprio de Deleuze e Guatarri e refere-se a alteridade da crianga na infancia. O devir crianga néo se relaciona
com o vir a ser adulto, trata-se do lugar da crianga (ABRAMOWICZ, 2003).

[v] A tangerina, no Rio Grande do Sul é conhecida como bergamota

[vi] Qualidade da fruta que apresenta frutos grandes e é considerada facil de descascar, pois a casca e 0s gomos sdo pouco apegados. E de
paladar mais doce.

vii] Fruta com casca com mais 6leos, o que deixa cheiro forte e paladar mais &cido.


http://www.scielo.br/pdf/es/v23n78/a03v2378
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37414212
http://repositorio.unb.br/bitstream/10482/6052/1/ARTIGO_ProtagonismoInfantil.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rbedu/n20/n20a05
http://obha.fiocruz.br/index.php/2018/02/06/o-gosto-em-pierre-bourdieu-habitus-e-praticas-alimentares/
http://www.labiocomp.bio.ufba.br/twiki/pub/Pretto/NovasTecnologiasNaSalaDeAula/Memrias...Rioago2005.pdf




