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TDAH E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS NO ENSINO FUNDAMENTAL:
CUSTOMIZACAO E GESTAO DA ATENCAO

Um dos desafios que a Educag@o encontra no presente ¢ em relacdo aos denominados
transtornos neurobiologicos que afetam capacidades de aprendizagem, com destaque para o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Segundo o Portal Gl
(ESTUDO, 2013), a partir de pesquisa realizada nos Estados Unidos, ¢ possivel observar um
aumento expressivo de criancas e adolescentes diagnosticadas com o transtorno. As
estatisticas apontam que 6,4 milhdes de criancas de 4 a 17 anos receberam o diagndstico de
TDAH em algum momento de suas vidas, um acréscimo de 16% desde 2007, e de 53% na
década anterior. O aumento exponencial de individuos diagnosticados afeta e traz a tona
discussdes e dilemas no ambiente escolar.

Nos Estados Unidos, o TDAH ¢ uma das razdes mais comuns para o
encaminhamento de criangas e adolescentes a profissionais da medicina e saude mental,
devido a problemas de comportamento e aprendizagem na escola (SIGNOR, 2013). No
Brasil, de acordo com Hora et al. (2015), através de revisdo de literatura com base em artigos
e pesquisas, foi possivel constatar que 7,6% dos estudantes investigados, com idades entre 6 e
17 anos, apresentam sintomas de TDAH. Segundo a Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencdo (ABDA, 2020), a prevaléncia do transtorno em criancas em idade escolar, no mundo
todo, estaria entre 3% e 5%, sendo esta uma das patologias psiquidtricas mais frequentes no
referido grupo etario.

Diante de tal panorama, muitos professores podem deparar-se com alunos que
possuem esse diagnostico, o que pode se revelar um desafio. Conforme diversas pesquisas
realizadas no Brasil, existe ainda muito desconhecimento sobre o TDAH, tanto por parte de
professores como também dos alunos diagnosticados e seus familiares (NOGUEIRA;
BARBOSA; ROSSI-BARBOSA, 2015; TOLENTINO; DOLZANE; ROSA, 2019). Uma das
hipdteses para a constituicdo desse cenario € a propria atuacdo do Estado. Segundo
Bustamante (2017), as politicas publicas educacionais que dizem respeito a Educacdo
Especial e Inclusiva tém sido alteradas visando maior efetividade para alunos com
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deficiéncias fisicas ou mentais, deixando a margem outros tipos de necessidades. Atualmente,
o TDAH ndo estd enquadrado no espectro de atuagdo da Educacdo Especial no Brasil, e
também ndo existem politicas publicas em nivel nacional, especificas para o transtorno
(BUSTAMANTE, 2017).

Constatando-se o aumento do numero de alunos diagnosticados nas escolas
brasileiras, este trabalho surge como uma inquietacao a respeito do que, de fato, vem sendo
realizado em sala de aula. Com a auséncia de diretrizes especificas, em termos de estratégias
pedagogicas a serem realizadas em relag@o a esses alunos, nota-se que as agcdes empreendidas
pelos docentes acabam dependendo de sua préopria experiéncia e conhecimento individual
prévio.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar como se caracterizam as
estratégias pedagdgicas em relagdo aos alunos diagnosticados com TDAH no ensino
fundamental do Brasil. Optou-se por realizar uma revisdo bibliografica de pesquisas de
mestrado e doutorado no Portal da Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), de cardter empirico, as quais contivessem entrevistas e narrativas de
professores. A escolha de analisar somente as pesquisas realizadas no ensino fundamental
deve-se a proeminéncia dos alunos diagnosticados nesta fase do processo da educacao formal,
e, portanto, realizou-se um delineamento metodoldgico, de modo que fossem consideradas
somente as estratégias pedagogicas realizadas com esse grupo.

Inicialmente, realizou-se uma busca no Portal de Teses e Dissertacoes da CAPES,
utilizando a palavra-chave “TDAH”. Foram encontrados 690 resultados de trabalhos em
diversas areas do conhecimento, com destaque para a Psicologia, a Educacao e as Ciéncias da
Saade. Restringindo a busca por “Nome do Programa: Educagdo”, reduziu-se o nimero de
documentos para 63 no total, 52 dissertacdes de Mestrado e 11 teses de Doutorado, defendidas
entre 2002 ¢ 2019. Com a identificacdo do material, estabeleceram-se critérios para o
refinamento e delimitacdo deste a partir do objetivo do presente trabalho. O primeiro recorte
no conjunto foi realizado, considerando somente as pesquisas realizadas no ensino
fundamental, e, por fim, diante do interesse de analisar estratégias pedagdgicas, optou-se por
centralizar o foco nas pesquisas empiricas.

ApoOs essa triagem inicial, 15 trabalhos foram selecionados para compor o corpus
analitico desta pesquisa; destaca-se que 13 destes documentos sdo dissertacdes de mestrado e
2 sdo teses de doutorado. O préximo movimento metodoldgico foi ler na integra os capitulos
que apresentam os resultados das pesquisas realizadas com os professores, com o objetivo de
analisar os resultados da pesquisa mediante as recorréncias e os critérios que o material
possibilitou delimitar. A partir dessa primeira leitura, realizou-se a selecdo de excertos
diretamente de cada trabalho, que descrevessem as diferentes estratégias pedagogicas
empreendidas. Esses excertos foram analisados e categorizados para analise qualitativa.

Depois de realizar a leitura do corpus analitico destacado, também se teve acesso ao
modo de como os professores entrevistados veem o seu proprio trabalho docente. A maneira
como esses profissionais se situam diante do desafio de possuir, em sua classe, alunos
diagnosticados com TDAH, revela-se interessante no sentido de contextualizar o
embasamento tedrico, pratico e social que, de fato, da forma as estratégias adotadas.

Nos trabalhos analisados, ha relatos que convergem ao apontar que, de acordo com os
professores, existe uma lacuna em sua formagdo — tanto em cursos de magistério quanto de
licenciaturas — em relacdo a propria nogao do que ¢ o TDAH, e também em como planejar e
executar estratégias pedagdgicas adequadas aos alunos diagnosticados. Dentre os relatos
mencionados, destaca-se a sensacao de inseguranca, a falta de conhecimento, a impoténcia, o
desejo de auxilio por parte de um profissional especializado e, ainda, a vontade e disposi¢do
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para a sua propria capacitacao. Ou seja, os docentes entendem o TDAH em sala de aula como
um fator que exige acdes e atitudes especificas de sua parte, no entanto, lamentam a auséncia
de uma efetiva capacitacdo de professores, de planejamento pedagogico das escolas, de
politicas publicas que estabelecam diretrizes para o exercicio docente, dentre outras
demandas.

Ao analisar as estratégias pedagogicas descritas nos trabalhos selecionados, foi
possivel identificar duas grandes tendéncias dessas praticas: Customizagdo e Gestdo da
Atencdo. As estratégias pedagdgicas marcadas pela Customizagdo referem-se a adequagdo de
avaliagdes, temas e tarefas realizadas em aula, assim como a individualizagao dos processos
de mediag¢do pedagogica que tem como alvo os alunos diagnosticados com TDAH. Por sua
vez, a Gestdo da Atengcdo compreende estratégias pedagdgicas que tém como objetivo
maximizar a capacidade atentiva desses alunos, seja através de uma disposicao espacial mais
adequada, seja por meio do uso mais frequente de atividades ludicas.

No que diz respeito ao agrupamento Customizagdo, as estratégias pedagodgicas
apontam para uma tendéncia que vai além de estudos que tratam especificamente da tematica
do TDAH nas escolas, ou seja, € possivel perceber a ideia de customizagdo presente em
pesquisas de temas diversos inseridos no campo educacional. Segundo Dal’Igna, Scherer e
Silva (2018), o pensamento pedagdgico contemporaneo seria caracterizado por sua
centralidade nos processos de aprendizagem e pela producao de percursos formativos cada
vez mais individualizados. As autoras ainda argumentam que as pressdes para o ajuste as
normas do mercado t€ém contribuido para a criagdo de programas de formagdo docente e
reestruturagdes curriculares de cunho gerencialista.

O discurso da administragdo de empresas incorporando-se ao campo educacional, que
nos permite falar em programas de formagao docente gerencialistas, também ¢ possivel de ser
constatado a partir de Mistree, Panchal e Schaefer (2012), cujo artigo, publicado nos EUA,
argumenta como a educacdo de nivel superior, no ramo das engenharias, poderia se beneficiar
do que seria uma customizacdo em massa dos processos educacionais. Destaca-se que os
autores concebem os alunos como clientes, com estilos diferentes de aprendizagem, objetivos
diversos e que possuem expectativas € motivagdes pessoais especificas. Logo, a customizagio
permitiria adequar os niveis de motivagao e interesse de cada aluno individualmente.

Na educacao infantil, por sua vez, também ¢ possivel notar a ideia de uma educagdo
customizada, que tomaria forma através de propostas metodologicas de trabalho com criangas
através da elaboragdo de programas individualizados de estimulagdo cognitiva (CAMPOS,
2011). A autora enfatiza que, a partir dos resultados das avaliagdes do desenvolvimento
sociocognitivo, seria possivel oportunizar mais eficacia ao trabalho dos professores, pois
informagdes mais precisas sobre as necessidades individuais de cada crianca poderiam ser
identificadas.

Os exemplos aqui expostos remetem a ideia de uma educacao customizada, refletindo
o que argumenta Scherer (2017), no sentido de que a escola dita homogénea, construida
historicamente, comegcaria a dar espago para uma escola contemporianea calcada na
diversidade. Sob a égide da customizacdo, a nogao de escola enquanto espaco de transmissao
de um conhecimento comum acaba por se esmaecer (SCHERER, 2017, p. 120).

r

Em suma, a partir do material agrupado, ¢ possivel identificar aspectos
individualizantes que apontam para uma ideia de escola mais heterogénea. E apesar de se
tratarem de estudos que investigam uma categoria de alunos com necessidades especificas,
revela-se interessante notar direcionamentos similares encontrados em outras pesquisas
abrangendo o campo educacional, suscitando discussdes mais amplas a respeito da educagao
nos dias atuais.



4/6

Em relagdo a Gestdo da Atengdo, nota-se que as estratégias de disposi¢ao espacial,
assim como a utilizagdo de atividades ludicas estariam inscritas em uma racionalidade em que
a propria atencdo passa a ser vista como valor, um bem individual, finito, raro e desejado,
cuja gestdo ¢ objeto de praticas e saberes diversos (CALIMAN, 2008a). Nesse sentido,
Davenport e Beck (2002) argumentam que o cenario contemporaneo estaria alinhado com o
que os autores denominam de uma Economia da Aten¢do, na qual a logica monetéria fora
substituida pela atentiva. Diante dos avancos tecnologicos e da disponibilizagdo de mais
informagdo as populagdes, a capacidade de gerenciar a atengdo seria um dos principais
diferenciais competitivos para os individuos diante desse panorama (DAVENPORT; BECK,
2002).

Nessa perspectiva, os materiais analisados indicam que a disposi¢ao espacial ¢ uma
pratica mais facilmente observavel em relacdo a gestdo da atencdo, visto que, explicitamente,
os alunos com TDAH sao dispostos na sala de aula de modo que se possa maximizar sua
capacidade atentiva. Por sua vez, as atividades ludicas, a partir da analise aqui empreendida,
estariam também atreladas a uma busca de gerir a capacidade de ateng¢do dos alunos com
TDAH ao invés do prazer ou divertimento por si s0.

A partir do entendimento de que a atengdo ganha o status de um objeto de valor no
contemporaneo, também se torna possivel teorizar a respeito da constituicdo de uma
economia biomédica da atengdo, na qual o TDAH tem se tornado um dos principais atores,
mobilizando incidéncias nos servi¢os de saude, influenciando também o setor educacional
(CALIMAN, 2008b). A autora ainda refor¢a que se vive em uma época marcada pela
necessidade da gestdo da atencao e pela ameaga de seus déficits.

A gestdo da atengdo ¢ um fendmeno contemporaneo que se inscreveria na historia da
constituicdo dos valores da atencdo e da importincia a ela concedida pelos discursos
psicoldgicos e cientificos, entendendo o conceito de atengdo como histoérico e coletivamente
construido, cujos valores atribuidos seriam produtos de configuragdes tecnologicas e sociais
especificas (CALIMAN, 2008a). Desse modo, assim como discutido acerca da Customizagao,
entende-se que a Gestdo da Atengdo, além de representar uma estratégia docente especifica
para lidar com os alunos com TDAH, estende-se para além desse objetivo em particular,
abrangendo aspectos sociais ¢ educacionais mais amplos.

Este trabalho teve, portanto, como objetivo, analisar como se caracterizam as
estratégias pedagdgicas em relagdo aos alunos diagnosticados com TDAH no ensino
fundamental do Brasil. Em vista disso, optou-se pela realizagao de uma revisao bibliografica
das pesquisas empiricas que abordam tal tematica no portal de teses e dissertagdes da CAPES.
Duas grandes tendéncias em relagdo a essas praticas foram identificadas no material
analisado: Customizacao e Gestdao da Atengao.

Ao realizar a andlise, foi possivel perceber que, tanto a Customizagdo quanto a Gestao
da Atencdo sdao fendmenos contemporaneos que fariam parte de um quadro mais amplo do
campo educacional, que se estenderiam para além das praticas docentes com alunos
diagnosticados com TDAH. Em relagdo a Customizagdo, tal conclusdo pode ser constatada
em pesquisas como a de Scherer (2017), que, a partir de Dussel (2009), sugere que estariamos
vivenciando uma era do esmaecimento do papel da escola como espago para a transmissao de
uma cultura comum, constituindo-se como um espag¢o de educagdo customizada. Quanto a
Gestao da Atengdo, autores como Caliman (2008a; 2008b) e Davenport e Beck (2002) tém
argumentado acerca da crescente centralidade do papel sociocultural que a atengdo vem
adquirindo no contemporaneo, destacando-se, inclusive, a no¢ao desta enquanto valor
econdmico, cuja gestdo seria necessaria, tendo-se em conta que seu déficit representaria
riscos.
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Finalizando, conclui-se que as duas tendéncias analisadas a partir da bibliografia
pesquisada, convergem no sentido de representarem um retrato mais abrangente do presente.
Ao analisar as estratégias pedagogicas em relacdo aos alunos diagnosticados com TDAH no
ensino fundamental do Brasil, foi possivel perceber que as tendéncias dessas praticas também
sdo discutidas em pesquisas que investigam cendrios e materialidades diferentes na Educagao
e, em alguns casos, em outras areas de conhecimento. Portanto, diante dos resultados deste
trabalho, sugere-se haver uma relagdo entre as estratégias pedagogicas analisadas com
fenomenos mais amplos que concernem ao cenario educacional e a sociedade contemporanea
como um todo, instigando novas pesquisas e teorizagdes que possam aprofundar as
conclusdes por ora apresentadas.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH. Estratégias Pedagégicas. Customizagdo. Gestdo da Atengao.
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