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O artigo apresenta um estudo exploratorio sobre o tema “metacogni¢ao e formacao de
professores”. O contexto mais amplo de investigacdo faz parte de uma pesquisa, em
andamento, em nivel de Doutorado no Programa de Poés-graduagdo em Educagdo da
Universidade Federal do Parana.

Observa-se que nas ultimas décadas as pesquisas que t€ém se desenvolvido no pais
acerca da formacao de professores descrevem questdes pontuais sobre disciplinas, processos
de ensino, avaliacdo da aprendizagem, modelos formativos (GATTI, 2013). Poucas envolvem
o processo de aprendizagem do adulto que estd em formagdo docente, especialmente
analisadas sob a perspectiva da metacognicao.

A proposta de investigacdo caracterizar-se-4 por um estudo de abordagem teorico-
metodologica quali-quantitativa. De acordo com Sampieri, Collado e Lucio (2013), os
métodos mistos permitem a integracdo das abordagens quantitativas e qualitativas no
processo investigativo para obter um panorama aprofundado do objeto analisado. Para estes
autores, o0 método misto representa a coleta e a andlise de dados quantitativos e qualitativos,
assim como sua integracao e discussdo conjunta, para conseguir um maior entendimento do
fendmeno em estudo.

O campo empirico da pesquisa sera constituido por 120 estudantes de uma turma de
um curso de graduacdo em Pedagogia, ofertado na modalidade a distdncia em uma
Institui¢do do Ensino Superior do Estado do Parana.

Para o levantamento dos dados, foram escolhidos como instrumentos de coleta a
Escala de avaliagdo de estratégias de aprendizagem de Universitarios (SANTOS;
BORUCHOVITCH, 2013) e entrevistas semi-estruturadas para o levantamento dos aspectos
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qualitativos. A entrevista semiestruturada servira para se coletarem dados e aspectos nao
documentados de maneira quantitativa, sobre determinadas perspectivas da pesquisa, como a
relagdo teoria/pratica.

Para analisar, compreender e interpretar o material coletado pelo instrumento
qualitativo, sera realizada a analise dos nucleos de significagdo (Aguiar e Ozella, 2013). Para
estes autores, € possivel, a partir dos nucleos de significagdo, verificar as transformagdes e
contradigdes que ocorrem no processo de constru¢do dos sentidos e dos significados, o que
possibilitara uma andalise mais consistente que permita ir além do aparente e considerar tanto
as condigdes subjetivas quanto as contextuais e historicas.

Para a andlise de dados e sustentacdo teorica, a pesquisa estard ancorada na Psicologia
Cognitiva (POZO, 2000, 2002).

Tal proposta parte do seguinte contexto: dados do Censo da Educagdo Superior do
ano de 2018 apresentados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) apontam que o numero de alunos matriculados em cursos de Licenciatura na
modalidade a distancia (50,2%) superou o quantitativo de estudantes que estdo em cursos
presenciais (49,8%).

A Educagdo a Distancia (EaD), por suas caracteristicas distintas como a flexibilidade
em relacdo aos horarios e local de estudo e consequentemente a reducdo dos custos para
estudar, faz desta modalidade de educacao uma oportunidade vislumbrada por quem almeja a
formag@o em nivel Superior, mas se v€ diante de realidades que impossibilitam frequentar a escola
presencial diariamente.

Todavia, se por um lado, a modalidade a distdncia permite o acesso a formagao
Superior, por outro lado, exige um estudante mais autobnomo e ativo diante do processo de
aprendizagem. A diferenca primordial da formagdo na modalidade a distancia ¢ a maneira de
lidar com o aprendizado. Pelo proprio modelo da EaD, o estudante ¢ estimulado a ter uma
postura mais ativa diante do conhecimento e assumir uma atitude mais participativa.

Belloni (2015) chama a atencao para o fato de que esta modalidade pode contribuir
para a formacao de estudantes mais autonomos, ja que o processo precisa ser centrado no
estudante e ele deve ser o gestor de seu processo de aprendizagem.

Neste sentido, o processo de formagdo do professor deve estimular a reflexdo, ndo
apenas sobre a realidade e sobre as teorias apreendidas, mas sobre sua propria maneira de
pensar, agir e interagir. Importante destacar que quando se discute a formagao do professor,
faz-se necessario pontuar, também, perspectivas ancoradas em uma ideia de cogni¢dao e
aprendizagem do adulto que se coloca em condi¢do de aprendiz. Sobre isso, a compreensao
do conceito de metacognicao faz-se necessario.

De maneira breve, a metacognicdo ¢ definida por Flavell (1979, p. 906) como
"conhecimento e cognicdo sobre o fendmeno cognitivo”. Para ele, o termo se refere ao
conhecimento que alguém tem sobre os proprios processos € produtos cognitivos ou qualquer
outro assunto relacionado a eles. Ou seja, a metacogni¢do €, em parte, a consciéncia que o
sujeito pode ter de seus proprios processos cognitivos e a reflexdo sobre seu proprio
funcionamento cognitivo.

Portilho (2011) expdem que de acordo com a maioria das propostas descritas na
literatura, a metacognicdo inclui processos de consciéncia e controle da propria atividade
cognitiva, resultando no movimento de autopoiese, ou seja, a articulacdo entre consciéncia e
controle, possibilitando a transformacdo ou reconstru¢do do conhecimento metacognitivo.
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A autorregulagdo da aprendizagem pode ser considerada uma estratégia metacognitiva
de acordo com Portilho (2011), pois refere-se a processos individuais através de que os
estudantes ativam, orientam a realizacdo de tarefas. Assim, o conhecimento do proprio
funcionamento cognitivo possibilita que pessoas autorreguladoras se planejem e se organizem
antes de iniciar uma atividade; que realizem os ajustes necessarios durante a atividade e que
avaliem a si mesmos, a tarefa e a estratégia adotada nas revisoes que faz depois de finalizar
diferentes etapas da aprendizagem (PORTILHO, 2011, p.120).

Coll e Monereo (2010) afirmam que estudos sobre as mudangas provocadas pelas
situagdes educacionais baseadas pelas Tecnologias Digitais da Informacao e da Comunicagao
(TDIC) merecem um lugar privilegiado nos dias atuais. Para eles, a incorpora¢dao das TDIC
nos processos formativos modifica o contexto nos quais os processos de aprendizagem
ocorrem ¢ as relacOes entre seus atores e entre estes autores e as tarefas e conteudos de
aprendizagem, abrindo caminho para profunda transformagao destes processos.

De acordo com Monereo e Garganté (2013), as tecnologias digitais da informagao e
comunicac¢do transformam os processos de autorregulacdo da aprendizagem em trés niveis:
moldando a autorregulacao por meios de estimulos de reflexdo, dando feedback em relagao ao
processo de aprendizagem, e através da interagdo com um metatutor.

Para um estudante resolver uma tarefa de aprendizagem com niveis elevados
d e autorregulagdo, as TDIC podem contribuir, fornecendo indicagdes reflexivas e
contextualmente significativas em ambientes de aprendizagem baseado na Internet. Como
salientam estes autores (2013), estas indicagdes funcionam como sinais que provocam a
reflexdo do estudante, facilitando os processos de planejamento, supervisao e avaliagdo do
proprio processo de aprendizagem.

Outra maneira de intervenc¢ao das TDIC na autorregulagdo da aprendizagem se relaciona
ao acesso do aluno ao feedback sobre o seu trabalho. O estudante pode ter acesso a estes
feedbacks mediante mensagens inseridas no proprio ambiente virtual de aprendizagem, nos
documentos do trabalho ou também por correio eletronico, com um caracter mais geral.

Monereo e Garganté (2013) afirmam que a utilizagdo de um metatutor pode ser
considerada a forma mais avangada, do ponto de vista tecno-pedagogico para ajudar os
estudantes nos processos de regulagdo. De acordo com Esteban et a/ (2020), o metatutor ¢ um
sistema de tutoria inteligente cujo objetivo ¢ estudar e ensinar a aprendizagem autorregulada
sobre temas cientificos complexos. Uma das caracteristicas diferenciais do software ¢ que ele
integra uma multiplicidade de instrumentos de investigagdo que visam registar objetivamente
0s processos que o aprendente desenvolve para adquirir conhecimentos.

Os autores também citam a regulacdo socialmente partilhada. Isso se refere aos
processos de regulacdo coletiva, organizados e dirigidos a realizacdo de um objetivo de
aprendizagem em grupo. Considerados apenas em tarefas de aprendizagem colaborativas, sdo
responsaveis pela forma como um grupo de aprendizagem, definido como um sistema
unitario, ¢ autorregulado como um grupo a desenvolver processos compartilhados de
planejamento, acompanhamento e avaliagdo da aprendizagem.

Concordamos com Boruchovitch (2014) quando afirma que a ampliagdo do
conhecimento acerca da aprendizagem autorregulada entre os futuros docentes podera
contribuir ndo s6 para que esses processos sejam mais fomentados por eles nos seus futuros
alunos, mas também para o fortalecimento da sua propria aprendizagem durante a formagao.

Pensar a formacdo docente sob a perspectiva do desenvolvimento de processos
metacognitivos € pensar uma formagao que extrapole o modelo “bancario” (FREIRE, 1997)
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de Educacdo. E necessario que se invista em propostas reflexivas, que compreendam o
professor como aquele que aprende e aquele que ensina. E, sobretudo, criar um espago que
promova o aprender a aprender.

Como salienta Novoa (2002, p. 26), € preciso formar professores que “ndo se limitem
a imitar outros professores, mas que se comprometam e reflitam na educagdo das criangas
numa nova sociedade [...], que ndo sejam apenas técnicos, mas também criadores”. Neste
sentido entdo, estudos sobre a metacogni¢do, seus processos e estratégias podem trazer
resultados a pratica do professor, visto que a metacogni¢ao possui a capacidade de fomentar o
amadurecimento dos processos reflexivos.
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