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IDOSOS PARTICIPANTES DA UNIVERSIDADE PARA TERCEIRA IDADE
(UATI/UFSC), COM VISTAS A INCLUSAO

O papel social do individuo altera-se em cada estagio da vida: ¢ o tempo que leva um
marido, pai e trabalhador a se tornar um vitvo, avé e aposentado. O envelhecimento da
populacdo, resultado do aumento na expectativa de vida, vem acompanhado de mais tempo
livre. Quando a populagdo de idade mais avangada possui saude e recursos financeiros, torna-
se possivel usufruir de atividades culturais, produtos e turismo - aspectos que contribuem a
reconstru¢do das relagdes sociais ¢ atualizagdo dos conhecimentos e habilidades
(MORAGAS, 1997).

Ao divulgar o Censo de 2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
indicou o aumento da propor¢ao de adultos e idosos em relagdo ao numero de criangas e
jovens (BRASIL, 2010). As principais razdes do envelhecimento populacional destacadas
pelo IBGE s3o a queda da taxa de natalidade e de mortalidade, relacionada ao tripé da
seguridade social - medicina, previdéncia e assisténcia social -, que, conforme a legislagao
brasileira, assegura dignidade aos idosos.

Considerando que, em muitos casos, o envelhecimento esta relacionado a diminuigdo
dos circulos sociais e ateng¢ao por parte dos familiares, o idoso passa seus dias desprovido de
experiéncias que lhe proporcionem convivio e inclusdo. Com o objetivo de fomentar a
educacdo ao longo da vida, as universidades oferecem cursos de extensdo aqueles que
procuram educacdo nao formal ou, ainda, a formacao permanente. A extensao universitaria,
articulada a comunidade local, busca prover conhecimentos interdisciplinares e promogao a
satide fomentando a sociabilidade.

Este estudo qualitativo, descritivo e exploratorio, em fase inicial, vincula-se ao
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Programa de Mestrado em Educacdo do Instituto Federal Catarinense (PPGE/IFC) e a
Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovagdo de Santa Catarina (FAPESC). O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica do IFC e pelo Nucleo de Estudos da Terceira
Idade (NETI/UFSC) e tem como objetivo analisar as percepgdes dos idosos participantes da
Universidade Aberta para Terceira Idade da Universidade Federal de Santa Catarina
(UATI/UFSC), com vistas a inclusdao. Para a coleta de dados serd usada a técnica do grupo
focal, com gravacdo em video para posterior transcrigdo (GATTI, 2005). Os participantes
serdo os idosos pertencentes aos variados cursos e selecionados pela equipe gestora do NETI.
O processo de analise sera desenvolvido a partir da analise do contetido (BARDIN, 2011).

Até o momento foram contempladas a revisdo bibliografica, o estado da arte
(ROMANOWSKI, 2006) e o estudo da legislagdo acerca do direito do idoso. O estado da
arte, em andamento, estd sendo realizado a partir de pesquisas dos programas de pos-
graduacdo em Educacgdo localizadas no Catalogo de Teses e Dissertacdes (CAPES) e no
Instituto Brasileiro de Informagdo em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), com os seguintes
descritores: UATI (6), envelhecimento (207), velhice (137), terceira idade (129) e
gerontologia (29). Nas duas plataformas, foram localizadas 508 teses e dissertagdes que, apos
a leitura dos resumos, resultou em 31 trabalhos pertinentes ao objeto de estudo, agora em fase
de leitura integral.

Segundo o NETI (UFSC, 2020), o programa reune idosos que buscam qualidade de
vida, atencdo a satde, participacdo social e conhecimentos interdisciplinares. A Portaria n°
0484/GR/1983 criou oficialmente o NETI apds os debates promovidos pelas professoras
Neusa Mendes Guedes e Lucia Hisako Takase Gongalves. Cursos de informatica, prevencao a
saude, atividades fisicas, musicalizagdo e artesanato sdo exemplos de experiéncias oferecidas
recentemente pela institui¢do. Portanto, estudar no NETI ndo pressupde colar grau em uma
turma de graduacao ou pos-graduacao, e sim integrar um programa de educagao permanente.

Diante do crescimento do nimero de idosos no Brasil e do limite de vagas do NETI, a
educagdo do idoso € uma preocupagao dos proprios individuos, ndo se restringindo ao ambito
universitario. E sabido que a demografia brasileira esta em periodo de transi¢do: a0 mesmo
tempo em que o numero de criangas e jovens diminui, o de adultos e idosos cresce. A
Reforma Previdenciaria de 2019, aprovada pelo Executivo e Legislativo, exemplifica como o
envelhecimento populacional no Brasil ¢ um tema amplamente debatido, pois mobilizou pelo
menos 3/5 dos representantes eleitos (BRASIL, 2020). Essa situagdo também se manifesta
regionalmente, pois no municipio de Floriandpolis (SC), onde ocorrerd esta pesquisa, 18,07%
da populagdo local esta acima de 60 anos, isto ¢, um total de 76.136 pessoas idosas (BRASIL,
2010).

Nos Anos 60, o Brasil era um pais jovem com aproximadamente 5% de pessoas
idosas, por vezes atendidas em instituigdes asilares com praticas assistencialistas. Os asilos,
mantidos por congregagoes religiosas ou pelo Estado, visavam a sobrevivéncia fisica dos
mais velhos em detrimento da miséria e da doenga. Assim, os centros e grupos de convivéncia
surgiram como uma alternativa para idosos sauddveis que viviam isolados porque se
desligaram ou foram desligados sentimentalmente de sua familia e amigos (FERRIGNO;
LEITE; ABIGALIL, 2006).

As UATIs surgiram na Franga, no final dos anos 1960, com a denominacdo
“universidades do tempo livre” e atreladas as Instituicdes de Ensino Superior. Um dos
precursores, Pierre Vellas, levantou estudos sobre a velhice e visitou pensdes de aposentados,
hospicios e alojamentos com o objetivo de tragar um plano educacional voltado aos adultos
maduros e idosos. Ele constatou a escassez de oportunidades a essa parcela da populagdo nas
universidades (INOUYE et al., 2018).
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Diversos grupos e projetos interdisciplinares surgiram e, posteriormente, havia agdes
voltadas a terceira idade em outros paises da Europa e do mundo. Em 1983, ocorreu a
Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, em Viena, com a formulagao de um
plano de agdo entre os paises participantes. No ano seguinte, a UFSC fundou o NETI, o
primeiro programa brasileiro de extensdo universitdria na perspectiva do ensino permanente
(CAMARANO; PASINATO, 2005). Com o passar do tempo, as UATIs iniciaram cursos
anuais e se debrucaram sobre pesquisas gerontoldgicas com o intuito de arrefecer o
isolamento social e os processos patologicos.

Na perspectiva de Uchda (2003), o envelhecimento e a deterioragdo do corpo sao
associados a velhice, de modo que a analise de civilizagdes ndo ocidentais permite “[...]
imagens bem mais positivas da velhice e do envelhecimento, questionando a universalidade
da visdo ocidental e ensinando que uma representagdo da velhice enraizada nas ideias de
deterioragdo e perda ndo é universal” (UCHOA, 2003, p. 850). Porém, essa concepgio tedrica
oculta aspectos fundamentais para que se compreenda a realidade em suas construgdes
historicas, morais e cientificas.

Embora a tradicdo ocidental revele heterogeneidade, seu legado encontra-se na
confluéncia do direito, da filosofia e da religido. Dessa forma, o envelhecimento conserva a
igualdade perante a lei (BRASIL, 1988) e a busca do sentido da vida por meio da
religiosidade (FREITAS, 2010). Por outro lado, a constatagdo de Uchoa (2003) de que, nos
diversos povos, a representagdo da velhice depende da cultura parece adequada as vicissitudes
historicas. Portanto, ¢ o interesse do idoso pelas atividades educacionais que o leva a escolha
uma pratica em vez da outra, seja ela de carater publico ou privado, formal ou informal,
individual ou coletiva.

Atualmente, as politicas publicas desempenham importante papel quando asseguram o
minimo necessario para uma vida digna, especialmente quanto a velhice. Evidencia-se, no
sistema normativo brasileiro, a relevancia da Constituicdo (1988), complementada pela
Politica Nacional do Idoso (1994) e Estatuto do Idoso (2003), além de outras leis, decretos e
portarias. Todo idoso tem direito & educacdo e, desse direito, surge o dever do Estado
mediante 6rgaos publicos responsaveis pela Educacio de Jovens e Adultos (EJA) e por outras
iniciativas educacionais de natureza publica ou privada (BRASIL, 1996; 1998).

Portanto, a materializacdo da pesquisa dependerd da pesquisa bibliografica e das
percepcoes dos idosos debatidas nos grupos focais. Esses resultados serdo cotejados ao
referencial teodrico, que revela as evidéncias recentes das pesquisas com idosos. Conforme
Oliveira, Scortegagna e Silva (2016): (1) as UATIs se baseiam na concepgao de educacdo
permanente; (2) os programas fomentam a participagdo e conscientizacdo do idoso; (3) a
educacdo possui compromisso com os excluidos socialmente do processo de escolarizagao;
(4) por meio da educagdo, o idoso alcanca maior liberdade satisfacdo pessoal e qualidade de
vida. Como resultado esperado desta pesquisa, procura-se encontrar correlacdo entre a
formagao permanente e a qualidade de vida na percepcao dos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Universidade Aberta a Terceira Idade. Envelhecimento. Educagao ao
Longo da Vida.
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