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O trabalho é construido a partir do didlogo entre Educagéo Popular e Biodanza. O objetivo é refletir e discutir sobre Educagdo Popular e
Vivéncia, na Biodanza, apontando possiveis aspectos capazes de interferir no processo de ressignificagdo de subjetividades e na
construgdo de formas afirmativas de lidar com a identidade contribuindo para pensar o protagonismo emancipador e a autonomia. De
natureza tedrica, apresentamos uma pesquisa bibliografica retomando alguns conceitos e principios sobre Educacéo Popular, Biodanza,
Vivéncia e Corpo. Os resultados nos levam a compreender que as Vivéncias em Biodanza constituem-se num processo em Educagao
Popular nutrindo sentidos de pertencimento, autonomia e identidade.
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EDUCACAO POPULAR, VIVENCIA EM BIODANZA E CORPO: APONTAMENTOS E ENTRELAGAMENTOS

A tessitura deste artigo foi realizada a partir do dialogo entre a Educacé@o Popular - EP e a Biodanza e objetiva realizar uma breve reflexao
e discussdo sobre a EP e a Vivéncia, na Biodanza, visando apontar possiveis aspectos da experiéncia vivencial em Biodanza capazes de
interferir no processo de ressignificagdo de subjetividades e na construcéo de formas afirmativas de lidar com a identidade contribuindo
para pensar o protagonismo emancipador e a autonomia.

De natureza tedrica, apresentamos uma pesquisa bibliografica retomando alguns conceitos e principios sobre Educagédo Popular,
Biodanza, Vivéncia e Corpo.

Para atingir o objetivo proposto o texto estd organizado em trés segdes: i) Educagdo Popular em movimento, ii) Educagdo Popular,
Biodanza e Vivéncia, e iii) Educagao Popular e Corpo.

Por fim, realizamos algumas palavras finais nas quais aproximamos a pratica da Biodanza do campo da EP a partir do reconhecimento do
corpo como lugar de questionamento, reconhecimento, encorajamento, libertagdo, autonomia e transformagéo.

Educacéo Popular em movimento

A Educacao Popular é plural e multifacetada e “no existe un significado universal para la expresion Educacion Popular; su significado
debera ser precisado a partir de sus implicaciones y determinaciones politicas” (PINTO, 1984, p.17). No entanto, enquanto movimento
contra-hegemonico ao padrdo de sociabilidade instituido pela sociedade capitalista (PALUDO, 2015), é possivel identificar quatro pontos
fundamentais destacados por Carrillo (2011) que constituem o “nlcleo comum da EP”: é um processo coletivo que permite ao sujeito
descobrir-se enquanto protagonista de sua histéria; € uma pratica social de fortalecimento de movimentos e de setores populares; é uma
modalidade de educagdo que fomenta a organizagéo e a participagdo popular; possui um objetivo politico claro e vinculado a construgéo
de uma nova sociedade baseada nas aspira¢des populares.

Conforme o autor, a EP busca afetar as subjetividades populares e é sob este signo que a face educativa das praticas de EP é revelada. A
formagédo de sujeitos conscientes e empoderados, capazes de mobilizar agées sociais e politicas tem relagdo com a construgdo de um
sistema de subjetividades que envolve “imaginarios, representaciones, ideas, significaciones, simbolizaciones, voluntades y
emocionalidades, desde las cuales esos sujetos atribuyen sentido a sus acciones y vinculos sociales, a la vez que alimentan sus sentidos
de pertenencia e identidade” (CARRILLO, 2011, p.24).

Do ponto de vista da EP, o percurso da emancipagao social passa pelo universo real das condigdes de vida e do sistema de subjetividades,
esferas da formagao humana (ADAMS, 2010). A criagdo de formas afirmativas de lidar com a identidade tem sido uma maneira de pensar o
protagonismo emancipador dos sujeitos perante uma postura de autonomia capaz de superar os riscos que prolonguem e agravem a
submissdo e a dominagao cultural.

No atual contexto social, histérico e politico em constante transformagdo a EP passa pela refundamentagédo de sua concepgéo a partir de
novos temas, protagonistas e contextos emergentes, sem desconsiderar a sua origem e historicidade, reafirmando-se como um paradigma
critico, alternativo e ético em favor da transformagao da sociedade e atualizando-se constantemente mostrando sua indissociabilidade com
os processos histéricos e sociais (SILVA, 2016).

Nesse cenario, a EP se evidencia como uma possibilidade politico-pedagégica capaz de possibilitar projetos alternativos de mudangas e
construgdo de utopias abarcando as demandas dos sujeitos sociais referentes ao conjunto integral de suas necessidades e diretos que
possuem. Estas necessidades, além de materiais, sdo de ordem espiritual, afetiva, de reconhecimento, valorizagdo, participagdo e ndo
discriminagdo de qualquer ordem (PALUDO, 2005).

Como movimento de emersdo da consciéncia critica, da construgdo de subjetividades sensiveis e emocionais libertadoras e do
fortalecimento da identidade a partir de processos vivenciais e educacionais em ambientes e contextos multiplos de interagdo humana, a



EP e a Biodanza mostram-se como potencializadoras para a construgdo de uma vida voltada para a humanizagao, libertagéo, justica,
reconhecimento e empoderamento para questionar, superar e enfrentar as estruturas opressoras, transformando-as significativamente e
oportunizando uma reorganizagdo social de pessoas protagonistas de suas proprias histérias.

Educacéao Popular, Biodanza e Vivéncia

O campo da EP e da Biodanza é nutrido pela valorizagdo da vida vivida, sentida e percebida com mais humanidade. A Biodanza convida
para um processo de vivéncias corporais sensiveis acessando o universo das emogdes e das subjetividades individuais e coletivas a partir
do contato com o outro. A dindmica da construgdo dos sentidos acontece pela experiéncia do corpo em sentir, tocar, ouvir, dangar, viver.

A Biodanza foi criada pelo antropologo chileno Rolando Toro Arafieda, na década de sessenta, e “é expressdo maxima da vida na sua
plenitude e alegria. Sua metodologia prioriza a interagdo em grupo, valorizando no grau mais elevado o encontro humano em condigdes
especiais de afeto, seguranga e nutricdo” (SANTOS, 2009, p.23). Essa manifestacdo tem como objetivo promover modificagdes na
qualidade do estilo de viver de seus praticantes (SANTOS, 2009).

A Biodanza oportuniza bailar a existéncia humana, seus sentidos e subjetividades em profunda conexao consigo mesmo, com o préximo e
com a natureza revelando identidades. Sua agdo combina gesto, musica e emogéo por meio de vivéncias integradoras e coletivas que
ativam o nucleo afetivo e promovem a integracdo do pensamento com o sentir e o agir desenvolvendo uma movimentagao positiva de
compromisso com a vida e provocando transformagodes fisicas, mentais, emocionais (SANTOS, 2009).

No campo da subjetividade emocional, Santos (2017) destaca que as emogdes na Biodanza séo vivenciadas a partir da incorporagédo entre
sentir, pensar e agir. Possebon (2017) esclarece que as emogdes podem ser primarias e secundarias e sdo compostas por componentes
neurofisiolégicos, comportamentais e cognitivos, sendo reguladas pela relagdo criada com as mesmas. Conforme Gonsalves (2015) as
emogdes primarias sdo basicas e universais independentemente de aspectos sociais e culturais, ja as emogdes secundarias sdo sociais e
desenvolvidas ao longo da interagdo humana.

A Vivéncia é a experiéncia vivida densamente por um individuo capaz de mobilizar as fungdes emocionais, cenestésicas e organicas
facilitando a expressdo da identidade, a modificagdo do estilo de vida e o restabelecimento biolégico (TORO, 1968). As Vivéncias
integradoras estdo organizadas em cinco linhas norteadoras ligadas a comportamentos, potenciais humanos e principios de vida, séo elas:
vitalidade, criatividade, sexualidade, afetividade e transcendéncia (SANTOS, 2017).

A linha da vitalidade esté relacionada a salde, ao impeto vital, ao potencial de equilibrio e a alegria de viver; a da criatividade, ligada a
inovagao, renovagdo e imaginagdo; a da sexualidade, relacionada a sensualidade, vinculo sexual e reprodugao; a da afetividade, vinculada
ao amor, amizade, empatia e alteridade; e a da transcendéncia, ligada a harmonia interior, identificagdo com a natureza, com o humano e
com o universo. Todas as linhas de vivéncia confluem para o desenvolvimento da integragéo existencial do ser humano (SANTOS, 2017;
TORO, 2009).

As Vivéncias sdo a matéria-prima da Biodanza e s@o experiéncias individuais Unicas compartilhadas em grupo. Para cada pessoa a
mesma Vivéncia age de maneira diferenciada a partir do seu mundo vivido podendo afetar o corpo e sua maneira de perceber, mover,
sentir, agir, pensar, relacionar, viver. E por meio de um caminho sensivel permeado por danga e musica que a Vivéncia arrebata o ser
humano para o seu préprio reconhecimento enquanto ser histérico, cultural, biolégico, cdsmico fortalecendo a identidade para uma atuagéo
mais consciente e empoderada diante da vida.

Educacéao Popular e Corpo

Considerando que um dos principios da EP é baseado na experiéncia de um processo coletivo que permite ao sujeito descobrir-se
enquanto protagonista de sua histéria, aproximamos a Vivéncia, na perspectiva da Biodanza, dessa manifestagdo social como préatica
colaborativa e transformadora identificando o corpo e suas subjetividades como ponto de partida para a expressdo, a comunicagao, o
reconhecimento, a valorizagéo, a emogao e a transformagéo humana.

Percebemos em Paludo (2005) que os sujeitos que constroem atualmente processos transformadores estdo presentes nas mais diversas
instituicoes e lugares, ndo somente nas classes populares, e observamos a necessidade do reconhecimento de que elementos importantes
para a emancipagdo humana podem ser gestados de outros lugares sociais abarcando tanto as necessidades materiais como também as
espirituais e afetivas.

Nessa perspectiva, invocamos a experiéncia do corpo no campo da subjetividade emocional, dimenséo das subjetividades populares, para
pensar o fortalecimento da identidade, autonomia e protagonismo. Entendemos o corpo em Merleau-Ponty (1994), quando anuncia o Corpo
Préprio como a experiéncia vivida do corpo que somos, vivemos e sentimos. Como também em Le Breton (2009), quando apresenta o
corpo como uma construgdo social e cultural.

Em confluéncia com esses pensamentos, o Corpo Consciente estudado por Freire (2006; 2011) é visto como uma inteireza no contato
dialégico com o seu meio na plena consciéncia da sua condicdo humana, com suas particularidades e caracteristicas sociais, culturais,
biolégicas, emocionais, motoras, ideoldgicas, cognitivas, criativas, enfim, humanas, na vida no e com o mundo. Para Toro (2009), o corpo é
reconhecido como um territério de expressdes, sentimentos e sentidos do mundo capaz de permitir o encontro da reflexibilidade e da
comunicabilidade.

Partindo desses pensamentos entendemos que o corpo vivido, sentido e envolvido nos processos vivenciais da Biodanza experimenta uma
condigao sensivel diferenciada capaz de apurar a sua consciéncia de integralidade com a natureza, o cosmos e a cultura, e de ampliar a
percepcéo dos sentidos e o compromisso com a vida e suas dimensées. O corpo na Biodanza é encarnado da expressdo da histéria, da
educacdo, da cultura e das subjetividades do praticante. Nesse contexto as aprendizagens sdo vivenciais abarcando a afetividade, o
autoconhecimento e o prazer de viver com a utilizagdo da musica e da danca, como artes integradoras do corpo, da alma e de sua plena
expressdo em situagdes de encontro em grupo (GONSALVES, 2010).

Podemos destacar que a experiéncia na Biodanza em qualquer uma de suas cinco linhas de Vivéncia pode possibilitar uma mobilizagdo do
corpo a partir do movimento dindmico entre imersdo e emersdo da emogéo gerando posteriormente reconhecimentos e compreensées de
si mesmo a partir da ampliacéo da percepgdo e da expansao da consciéncia, fato que pode interferir no fortalecimento da identidade e na
sua reconstrugao.

A partir da consciéncia e (re)significagdo de si por meio das vivéncias promovedoras de interagcdes emocionais e do questionamento do
corpo como lugar politico e social, praticantes da Biodanza podem desenvolver uma percepgdo mais critica da realidade vivida e criar



novas possibilidades para o enfrentamento e superagdo de experiéncias opressoras. As vivéncias mostram-se como caminho para
organizar corporalmente atitudes, pensamentos e o estado de animo a partir da recuperagdo da confianga em si, do empoderamento e na
possibilidade de pensar outra realidade ressignificando o viver pela via do sensivel.

Afetando o sistema de subjetividades, como nos fala Carrillo (2011), e consequentemente influenciando na maneira de como os sujeitos
atribuem sentidos e constroem seus vinculos afetivos, as Vivéncias coletivas e dangantes em Biodanza constituem-se num processo em
EP permitindo aos envolvidos reconhecerem-se enquanto protagonistas de suas histérias nutrindo seus sentidos de pertencimento,
autonomia e identidade. No decorrer das experiéncias vivenciais em Biodanza o praticante pode trilhar seu percurso de emancipagao
social a partir do seu préprio reconhecimento enquanto ser histérico de relagdes no e com o mundo superando situagdes de submissao e
opressa@o anteriormente vividas, e experimentando o reconhecimento de subjetividades emancipatérias reforgando e atualizando o
sentimento da identidade e libertagao.

Palavras finais

Refletir, analisar e atualizar principios da EP foi um exercicio importante para (re)pensar os contextos, os sujeitos, o corpo e suas
subjetividades populares a partir do lugar diferenciado das Vivéncias em Biodanza. Percebemos que a partir da produgédo de uma danga
autoral, pulsante em identidade e emocéo, o praticante da Biodanza desvela, manifesta e configura seu Corpo Préprio (MERLEAU-PONTY,
1994), seu Corpo Consciente (FREIRE, 2006; 2011) recriando-se, redescobrindo-se e refazendo-se a cada experiéncia ampliando a
consciéncia e criando novas realidades a partir de uma postura protagonista. A parir do reconhecimento do seu corpo e do corpo do outro,
os sujeitos se decifram e reconhecem a sua humanidade com uma consciéncia alargada de seus propoésitos e disposigoes. Nesse estudo
concluimos que o movimento da EP no contexto da Biodanza ocorre pela vivéncia e nutricdo da identidade no corpo vivido, dancado e
emocionado, e de sua atuagao ressignificada no mundo com os sentidos de reconhecimento, pertencimento e autonomia mais agugados e
incorporados.
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